


自然课·丽大
直飞丽江·大理 6 天 5 晚山野寻菌非遗纯玩游

行程亮点

【菌子奇遇记】：了解常见菌类+亲自采摘+动手清洗+现场加工



【三大古镇・Citywalk】● 喜洲古镇+丽江古城+大理古城
古城烟火与田园诗意双体验，在古巷与时光里，定格最美瞬间

【花香丽江・鲜花手作】●亲手制地道鲜花饼+品玫瑰茶饮
从揉面、包馅到烘焙，把云南的浪漫与花香，吃进心里、带回家。



【白族扎染・手作非遗】●非遗扎染+甲马体验

【网红小马车，一路逛一路拍】●赴一场山野童话



【旅行魔方】●四重体验随心选，青春不设限
A/B/C/D 线任选，自由 DIY 属于你的丽江时光，慵懒逛古城 / 勇攀玉龙雪山/拉市海骑马

十秒读懂行程

时 间 行 程 住 宿

Day1 丽江接机—住丽江 丽江酒店

Day2
非遗扎染体验—喜洲古镇—网红小马车—大理古城——住大
理 大理酒店

Day3
菌子王国摘菌子（了解常见菌类+亲自采摘+动手清洗+现场
制作+甲马体验）—菌子宴—丽江 de 花（鲜花饼制作+玫瑰
茶饮）——住丽江

丽江酒店

Day4 丽江—拉市海景区（含骑马）—拉市海茶马古道—住丽江 丽江酒店



Day5 丽江自由活动 丽江酒店

Day6 送机—返回温馨的家 无

行程安排

D1

丽

江

早餐：不含 中餐：不含 晚餐：不含 住宿：丽江酒店

丽江接机—住丽江酒店

· 乘机赴素有“东方威尼斯”、“艳遇之都”等美誉的高原城市——丽江，飞机落地【丽江三义国际机

场】后专人接机，根据航班到达时间由工作人员统一安排车辆将您送至指定酒店休息。

· 无论是热情好客的当地人，还是不用过滤的新鲜空气，这儿总能给你新的惊喜。在时间尚且充裕的情

况下，你可以出门逛逛，走一走丽江的石板路，还可以尝一尝地道美味的丽江小吃~

D2

大

理

早餐： 含 中餐： 不含 晚餐： 不含 住宿：大理酒店

非遗扎染体验—喜洲古镇—网红小马车—大理古城——住大理

· 早餐后，乘车前往【风花雪月-大理】，体验地道【白族特色手工艺-扎染】拜访苍山脚下的手艺人，

体验当地扎染技艺，真正玩转朋友圈。白族扎染全靠手工制作，经过绘图、扎缝、染漂、扎花、碾平...

等工序制作而成，真正的保留了纯朴和完全的手工制作。色彩以白、青两色为主色，青白结合就表示

“清清白白，光明磊落”。这从一定程度上体现出了白族人淡泊、宽容的心态及对至善人生理想的追

求。随后前往游览【喜洲古镇】，喜洲古镇共有明代、清代、民国以及当代各个时期各具特色的上百院

白族民居建筑，远远望去，像一座古朴典雅的城池，更像是一座巨大的民居建筑博物馆。那独具特色的

造型，那几近完美的结构，都给人一种庄重雄浑而又不失轻巧灵透，古朴典雅而又不乏自由洒脱的质感

和美感。随后乘坐【网红小马车】，伴着清脆马蹄声穿行在田园与村落之间，清风拂面、花香随

行，一路慢悠悠晃进大理的慢时光。没有拥挤与赶路，只有轻松惬意的沿途风景，随手一拍都

http://baike.so.com/doc/5580540.html
http://baike.so.com/doc/2160641.html
http://baike.so.com/doc/6283288.html
http://baike.so.com/doc/6283288.html
http://baike.so.com/doc/4833828.html


是治愈系大片，沉浸式感受大理独有的浪漫与悠闲。后前往【大理古城】（自由活动），来大理，

就必须要去逛一下古城，座落在大理坝子中央，是一座历史悠久的山水古城，古老的城墙，井井有条的

街道，古朴的白家院落，在这里你才能读懂大理。推荐游览洋人街、人民路及复兴路。之后入住大理酒

店休息。

D3

大

理

|

丽

江

早餐：含 中餐： 菌子宴 晚餐： 不含 住宿：丽江酒店

菌子王国摘菌子（了解菌子知识+亲自采摘+动手清洗+甲马体验）—菌子宴—丽

江 de 花（鲜花饼制作+玫瑰茶饮）——住丽江

· 云南每到夏季都会迎来一场“山珍盛宴”，随着雨季的到来，大量的野生菌纷纷“露面”，又到了云

南人“中毒季”。云南的野生菌吃过的都忘不掉那鲜美的味道，可见魔力非凡，今天我们起床后就要去

体验一下云南人的夏季快乐。一起【上山去捡菌】温馨提示：采摘菌子每人可免费采摘 500g，
超过部分需要付费，但采摘过程中领队会提醒大家已足量，故注意适量采摘哦！！！
专业的领队老师会先带领大家先认识了解云南的常见菌，随后就可以跟随领队老师一起体验采摘，为

安全起见，携带工具全程陪同指导讲解并指导采摘。之后领队老师会给带领大家一起体验洗菌子，领队

老师会详细讲解洗的过程小技巧，一起动手位为自己准备一道山珍菌宴美食，随后就可以品尝体验一

顿【菌子宴】，无论是炙烤还是炒制都别有一番风味，十分美味。走进大山，亲手采摘，零距离感受大

自然带来的馈赠与喜悦，直到户外柴火原生食材带来味蕾上的满足，人间烟火，不虚此行才是来云南该

有的旅行。等待美食出炉的时间里，还可以继续参与丰富的手作体验，体验【甲马拓印】，能

让亲子时光更加充实有趣。从选版、刷墨、铺纸到拓印，亲手完成一幅祈福甲马版画。每一刀

雕刻、每一次拓印，都是与古老民俗的对话，带走一份独一无二的大理非遗纪念。游玩结束后，

还可到前台领取【伴手礼】，把菌子王国的美好记忆一起带回家。后乘车前往【习总书记考察的

温室花卉种植基地】遇见极致浪漫。这里是习近平总书记亲临考察的花卉园，走进总书记走过的花海，

感受高原特色现代农业与文旅融合的新亮点。这里是国内乃至东南亚最大的高端玫瑰种植基地，35 万

平米的玫瑰四季盛开，令人震撼。走进园区，五彩斑斓的玫瑰竞相绽放，娇艳欲滴，芬芳迷人。【特别

赠送亲手体验制作鲜花饼+赠送玫瑰茶饮】鲜花饼制作体验趣味十足，可先挑选新鲜花瓣，将其洗净、

晾干，与准备好的馅料混合。接着，在专业指导下，将馅料包入饼皮，捏出漂亮形状。最后放入烤箱，

等待香气四溢的鲜花饼出炉，品尝自己亲手制作的美味，感受劳动成果带来的满足。 行程结束后乘车

返回丽江入住丽江酒店休息。

D4

丽

早餐：含 中餐： 含 晚餐： 不含 住宿：丽江酒店

丽江—拉市海景区（含骑马）—拉市海茶马古道—住丽江



江 · 早餐后，指定时间出发去【拉市海景区】，“拉市”为古纳西语译名，“拉”为荒坝，“市”为新，

意为新的荒坝。在这里可以骑马重走茶马古道，体验别样趣味，拉市海作为“生命的摇篮”，其生态环

境也十分优美，夏有繁花，冬有候鸟，从古游今，给人一种返璞归真的感觉，让人赏心悦目。

丽江—玉龙雪山云杉坪小索道—蓝月谷—住丽江（升级此线+100/人）

· 早餐后，指定时间出发去【玉龙雪山】（赠送防寒服+氧气），怕冷的小伙伴请自行准备羽绒服，也

可以到了景区再租赁，我们将乘【云杉坪索道】观赏茂密的云杉树林、高山草甸，还可以观看玉龙雪峰，

景色壮观，一览众山小。千年冰川清晰可见，除了观赏玉龙雪山，还可以领略原始森林的奇异和幽静。

（如遇旺季限流或索道检修等情况，旅行社安排其他索道或取消索道并退差价）之后前往游览【白水

河】、【蓝月谷】，远看似一颗镶嵌在山间的蓝宝石，晴天时河水呈湛蓝色，雨天则变成清澈见底的白

色，这里是不能错过的云南小九寨。

D5

丽

江

早餐： 含 中餐： 无 晚餐： 无 住宿： 温馨的家

全天自由活动—住丽江

· 今天就尽情享受属于自己的在丽江的闲散慢时光，可以好好的逛一逛【丽江古城】，找一家文艺的咖

啡店悠闲的享受娴静的时光，找一家地道的小餐馆，品一品传统民族美食，或是听纳西族阿妈给你讲过

去的故事，丽江绝对是你会流连忘返的地方~

D6

温馨

的家

早餐： 含 中餐： 无 晚餐： 无 住宿： 温馨的家

送机—温馨的家

· 酒店享用早餐后，根据航班时间送机提供服务，请根据您的时间做好相应准备。

· 带上自己的全部行李，期待下一次再见！



行程标准

用餐标准：5 早餐 2 正餐，不吃不退费。菌子宴 30 元/人，团餐 20 元/人

第一天——不含

第二天——早餐：含 午餐：不含 晚餐：不含

第三天——早餐：含 午餐：菌子宴 晚餐：不含

第四天——早餐：含 午餐：团餐 晚餐：不含

第五天——早餐：含 午餐：无 晚餐：无

备注：如儿童不占床，需按照当地实际产生费用自理早餐费！

丽江大理网评 3 钻/3 星酒店

【第一天】丽江酒店：高球之家、臻选之家、玉龙国际、维嘉国际、御隆湾、博瑞、格丽、倍思

丽、爱这山、比那多、华盛酒店，观光酒店，栢雅朵、艾丽、曼格拉、吉福特、吉钰或同级

【第二天】大理酒店：沧海雅园、顺兴、锦江之星、维也纳、风翔、盛庭或同级

【第三天】丽江酒店：高球之家、臻选之家、玉龙国际、维嘉国际、御隆湾、博瑞、格丽、倍思

丽、爱这山、比那多、华盛酒店，观光酒店，栢雅朵、艾丽、曼格拉、吉福特、吉钰或同级

【第四天】丽江酒店：高球之家、臻选之家、玉龙国际、维嘉国际、御隆湾、博瑞、格丽、倍思

丽、爱这山、比那多、华盛酒店，观光酒店，栢雅朵、艾丽、曼格拉、吉福特、吉钰或同级

【第五天】丽江酒店：高球之家、臻选之家、玉龙国际、维嘉国际、御隆湾、博瑞、格丽、倍思

丽、爱这山、比那多、华盛酒店，观光酒店，栢雅朵、艾丽、曼格拉、吉福特、吉钰或同级

备注：如遇特殊原因，不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店。

酒店加床位正常床。

匙牌押金及酒店内消费客人自理 （若参考酒店没有房可调整为同等级酒店）



1、住宿标准：全程指定酒店

2、用餐标准：5 早餐 2 正餐，不吃不退费。菌子宴 30 元/人，团餐 20 元/人

3、交通标准：起始地飞机往返，专人接送机。按人数用车，确保每人一正座。

4、安全标准：旅行社为游客购买云南旅游组合保险（旅行社责任险）

温馨提示：
采摘菌子每人可免费采摘 500g，超过部分需要付费，
但采摘过程中领队会提醒大家已足量，故注意适量采
摘哦！！！

费用不含：蓝月谷电瓶车 40 元
 行程内所含景点及赠送项目，如游客自愿放弃，费用将不退还。因自身原因导致不去的，门

票为打包套票不退

 18 周岁以下未成年人，自我约束能力差，参团安排正常年龄游客陪同；云南为高原地区，65

周岁以上群体参团必须有正常年龄游客陪同；不建议 65 岁以上老人参团，如需参团，请一

定做好身体检查，出示医院健康证明，并填写《参团免责声明》。出团时成人必须携带有效

期内身份证原件，16 岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过 16 岁未办

理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘

机。

 云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高

原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即

使阴天情况也请您作好防晒准备）；旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒

适透气的旅游鞋是必要的选择。

 为避免出现饮食问题，请您在自行品尝美食时，选择正规的餐饮场所；云南少数民族众多，

当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做法

仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。

 在自由出行时，请您保管好个人财物，注意人身安全。

 离开酒店前，请检查好个人行李物品和证件是否带齐，以免给您造成不必要的麻烦。

 在拍照、摄像时注意来往车辆和有否禁拍标志，不要在设有危险警示标志的地方停留，不要

专注于眼前的美景，而忽略了身边或脚下的危险。

 云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。旅游



是一次愉悦身心的体验，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景色和那多彩的民族

风情中。

 注意航班时间，考虑到交通等不可预估因素，请提前到机场办理登机手续，以免延误航班。

在返程前，请关注目的地当日气候状况，下机前做好添减衣物的准备。


