


















1、【下榻酒店承诺】下榻酒店均为指定精选酒店，标准不改变；

2、【营养膳食承诺】旅途膳食指定当地特色餐厅，菜品材料安全，卫生，新鲜，绝不降低用餐标准；

3、【景点游览承诺】景点游览时间做严格规定，保证充裕的游览时间，绝不压缩，减少景点游览时间；

4、【管家服务承诺】24 小时贴心“管家”随时待命，让您出行无忧；

5、【用车安全承诺】使用证照齐全的合法自营旅游车。定点定时检查，确保车辆安全，整洁，旅途空座 10%；

6、【导游服务承诺】注重导游队伍建设，均持有有效国导证，定期通过我社培训考试上岗；绝不索要小费；

7、【司机服务承诺】经过行业服务体系培训考核上岗绝不在车辆行驶途出现影响行车安全的不良驾驶行为；

8、【问题处理承诺】从我社接到阁下来电起，耐心听取问题，积极应对，30 分钟内给予解决；

天数 行 程 餐 酒店

D1

接机→入住昆明

各地前往昆明。工作人员接机，随后带您前往酒店办理入住，结束后入住

酒店休息。

晚 昆明

D2

哀牢山探秘→徒步金山原始森林 1.5 小时→石门峡徒步 3 小时

→入住四钻酒店【天然温泉嬉水】→入住酒店

早 餐 后 ， 出发前往神秘的【哀牢山】，一起飞越千山万水，直击哀牢

山深处那片未被尘器打扰的仙境。

前往【金山森林公园徒步】约 3KM：向导讲解珍稀植物，了解哀牢山特

有的“树冠羞避”现象，发放树叶收集卡，在长满苔藓的林中穿梭，雾气弥

漫，温柔而亲悠，偶有有阳光洒下照在青苔上，那是在爱丽丝梦游仙境中才有

的场景，感受原始森林的茂密幽深与震撼。

随后前往【石门峡景区徒步】约 6KM：寻找溪流小鱼/特殊苔藓+收集哀

牢山溪流奇（趣）石，沿着戏水一路往上，偶尔贴着岩壁，偶有路过石桥，你

似乎可以听见时光的声音。

前往【四钻酒店】，天然温泉嬉水开启疗愈时刻。

入住酒店休息。

早

中

晚

新平

D3
建水→建水古城→紫陶拉坯→制作建水豆腐→朱家花园→住

建水

早

中
建水



早餐后，乘车前往建水，这是国家级历史文化名城、国家级重点风景名胜

区，古称临安；也是一座雄踞滇南的历史文化名城。漫步在【建水古城】，青

石街道两旁，古迹林立，随处可见雕梁画栋、飞檐斗拱，就连偶见于外壁上的

涂鸦，也是极富古典国风的笔写意。

非遗文化传承【紫陶制作体验】：从拉坯到彩绘，融入传统陶艺智慧，

让孩子触摸千年匠心的温度！建水紫陶别名滇南琼玉，云南省建水县特产，中

国国家地理标志产品。建水陶陶泥取自境内五彩山，含铁量高，使成器硬度

高，强度大，表面富有金属质感，叩击有金石之声。经无釉磨光，精工细磨抛

光，质地细腻，光亮如镜。有“坚如铁、明如水、润如玉、声如磬”之誉。建

水陶讲究精工细作，尤其注重装饰，它以书画镂刻、彩泥镶填为主要手段，集

书画、金石、镌刻、镶嵌、等装饰艺术于一身。建水陶集实用性与观赏性于一

身，有壶、杯、盆、碗、碟、缸、汽锅、烟斗、文房四宝等产品。亲身体验紫

陶制作，深入了解走向落幕的中国传统手工艺制作。

非遗文化传承【制作建水豆腐】：建水西门豆腐的制作历史可以追溯到

明代初期，承载着建水 650 余年饮食文化和记忆，其制作技艺于 2017 年 6

月被列入第四批云南省非物质文化遗产代表性项目名录。孩子们通过一个个工

序步骤的实际操作，方方正正的豆腐从孩子们幼小的掌心呈现出完美的形态。

淡淡的豆腐香，经典的古法技艺，只需品尝一口，便会发现这种独特的味道是

如此难以忘怀。

随后游览始建于光绪末年，朱氏家族在建水县城营建的一组规模宏大的宅

院 ，有“滇南大观园”之称的清代民宅【朱家花园】（游览时间约 1 小

时），融合了皖南民居的精致与晋中大院的气派，辅以苏州园林的灵秀，一步

一景，歩移而景换。

晚餐后入住建水酒店。（今日特色餐：建 水 汽 锅 宴 ）

晚

D4

学政考棚（模拟科举考试）→碧色寨→普者黑→仙人洞村→住普

者黑

早餐后，【 学 政 考 棚 】（ 模 拟 科 举 考 试 ）为云南提督学政定期至此举

行院试的考场。考棚，曾经是中国封建科举制的产物。随着一百多年前科举考

试的废除，各地的考棚几乎消失殆尽。建水保存完整的考棚，着实弥足珍贵。

早

中

晚

普

者

黑



乘车前往碧色寨，游 览【碧色寨】，前往蒙自百年历史记忆库，素有“小

巴黎”之称、冯小刚电影《芳华》取景地的的【滇越铁路-碧色寨】。

随后乘车前往普者黑，游 览 【仙人洞村】，仙人洞村是全国文明村。

绿水青山，一叶扁舟，碧波荡漾，美不胜收一个古老的村庄，背靠青

山，前临绿水。仙人洞别有洞天，洞口狭小，仅能通过一个人。洞内无

比清凉，分布着各种形状各异的钟乳石，还依稀保留着一些古人生活过

的痕迹。洞中可以听到清脆悦耳的水滴声，有一种空灵的感觉。

晚 餐 后 入 住 普 者 黑 酒 店 。 （今日特色餐：蒙 自 过 桥 米 线 ）

D5

乘坐水上桨板+航拍→青龙山→荷花大道→乘坐动车返回昆明

早餐后，前 往 普者黑【浆板码头体验水上桨板+航拍】（ 天 气 条 件 允

许 的 情 况 下 ， 我 社 将 赠 送 专 业 无 人 机 航 拍 旅 拍 视 频 ， 为 您 定 格 这 片

“ 水 上 田 园 ”的 灵 动 风 光 ，留 下 独 属 滇 东 南 的 山 水 记 忆 ），乘 坐 浆 板

穿 行 荷 花 丛 中 体 验 有 一 种 叫 云 南 的 生 活 ， 山 中 一 日 仿 佛 时 间 没 有 尽

头 ， 山 野 之 外 无 比 平 静 ， 人 在 自 然 中 仿 佛 被 消 散 被 吸 收 。

游 览 【青龙山】普 者 黑 的 一 个 制 高 点 ， 也 是 观 看 普 者 黑 田 园 风

光 全 景 和 日 出 、 日 落 的 好 位 置 。 站 在 这 里 看 普 者 黑 ， 湖 边 的 昔 者 黑

村 一 片 宁 静 ， 湖 面 天 色 倒 映 ， 孤 峰 林 立 ， 轻 纱 缠 绕 ， 好 一 幅 水 墨 丹

青 。

游览【荷花大道】， 这里盛开的荷花绵延数里蔚为壮观，这使人想起

杨万里"接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红"的名句。穿行在荷花大道，十

里荷花碧水长天，连空气中都飘散着淡淡的荷香。凑近看时，微风翻卷这

荷叶，又把清香吹得四处飘散。直到来了普者黑，才终于懂得了荷花“濯

清涟而不妖”的美丽。

结束后，乘坐动车返回昆明，入住酒店休息。（今日特色餐：荷 花 宴 ）

早

中 昆明

D6

集散中心→送机

早餐后，前往【集散中心】，随后根据航班时间送机，返回温馨的家。

结束愉快难忘的世外桃源之旅！返回航班需 13:30 以后

家



服务

标准

1.交通标准：起始地飞机往返，专人接送机。空调旅游车；保证每人一个正座。

2.酒店标准：入住 3 钻酒店+四钻酒店+普者黑民宿，为标准双人间含每人每天一床位

（小孩价不占位）

3. 指定餐饮标准：全程 5 早 7 正，餐标 30 元/正十菜一汤、10 人一桌，酒店含早，不用

不退。

(6 大特色餐：建水汽锅宴、蒙自过桥米线、普者黑荷花宴）

4.交通标准：使用车辆合法旅游运营资质空调车辆

5.门票标准：已含行程中景点首道大门票，行程以外不含，不含景区交通。

6.导游标准：当地持国语导游证导游

特别提醒：如遇旺季，景点顺序导游根据实际情况安排，敬请谅解。

备注：

1. 行程内容前后顺序可自行调整

2. 旅行社为游客购买旅游意外险；

3. 在游客自由活动期间，旅行社不提供车辆

由于云南旅游景点多为提前制卡制度，一旦制卡，费用不便退出，另外旅行社由于集中采

购景区门票，即有协议价，故残疾人、老年人、未成年人或有特殊证件人员，景区提供的

门市价与旅行社及游客参团旅游关；

4、 已是旅行社打包优惠价格 ，老年证、军官证/学生证 ，残疾证 ，等优惠证件 ，

均不退费。

费用

不含

1.现补房差：如产生单男单女又无法拼房时须在出发前补房差.

2.因不可抗力因素所产生的一切额外费用。团队进行中的旅客个人消费以及临时游客自行

放弃或改变景点、住宿与用餐标准等产生的增补费用。

3.私自离团：客人在走行程过程中未经我社同意私自离团，后果自负，未产生的费用恕不

退还。

小

交通

景区小交通费用已含

自费 118 元 / 人【水上桨板】



以下为自愿参加项目，费用不含：

普者黑小马车 5 元/人 自愿乘坐

收客

注意

事项

1.出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16 岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿

携带出生证明。超过 16 岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回

执单可在机场办理临时身份证明乘机。

2. 云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎

行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽

等物品（即使是阴天情况也请您作好防晒准备）还有旅途中很多景点游玩，都是要靠步行

完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选择。

3.云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态

的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。另外当地独特

的马帮菜、纳西美食、过桥米线、野生菌火锅，白族美食等，值得大家品尝；当地水土为

弱酸性，建议多饮茶水，以中和酸碱。

4.云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。

旅游是一件身心愉悦的体验过程，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景色和

那多彩的民族风情中。

5. 严重高血压、心脏病患者、身体不佳者不宜进高原，不宜参团。凡有高血压、糖尿

病、心脏病、脑溢血、冠心病等病情或年龄在 65 岁以上体弱者，为了您的安全请勿隐瞒

实情，您可另选他线，不宜冒险 参团进高原（高原反应不在旅游保险范围之内）。60

岁(含 60 岁)以上团友参团必须填写《参团健康情况》、《免责声明》，向旅行社申报身

体健康情况。18 以下至 65 岁(含 65 岁)以上，必须有监护人陪同方可接待。70 岁以上恕

不接待请谅解！

标准

说明

1、参团时成人每人 1 床位，如遇到单人报名无人拼住时另补单房差。

2、游览时间：主要景点实际游览的最少时间按行程中的标注；

3、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出

行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超

出的费用由旅游者承担。因为航班取消或者延误，我社协助处理，产生多的费用客人自行

承担；

4、请客人认真填写旅行社意见反馈单，我社处理投诉凭客人意见单为准；



5、行程中的车程时间不包含景点的游览时间；当日景点游览顺序在不影响游程的情况

下，我社可调整顺序。

6、参团时发生单房差的客人，我社又不能拼房的，请按规定补足单房差；

7、12 岁以下儿童报价包含，半餐、车位费；不含景点门票、不占床；

8、早餐为酒店房费中提供，若小孩不占床，则须补早餐费，按入住酒店收费规定，由家

长现付；

9、行程所含项目发生优惠、免票、自愿放弃、或因航班时间、交通堵塞、天气等人力不

可抗拒原因导致不能安排的，我社不退任何费用！

10、不得中途离团

11、云南大多景区、景点内均设有购物场所，此乃景区行为。客人若有需要在这些地方

购买商品，与我社无关；

12、个人消费说明：非旅行社行程中安排的购物、娱乐等项目属旅游者个人消费行为，

如产生纠纷或损失，旅行社不承担责任，且客人需理性购物，购物时注意商品质量及价

格，并向商家索取正式发票。

13、自由活动期间考虑到财产及人身安全等问题，晚上尽量减少外出， 如果一定要外

出，请携带好酒店名片，且 22：00 之前务必返回酒店，自由活动期间发生任何问题与旅

行社无关。我社导游会提醒客人务必注意人身及财产安全，自由活动期间的安全责任由客

人自负。

14、行程中的车程时间不包含景点的游览时间，当日景点游览顺序在不影响游程的情况

下，我社可调整游览

顺序。行程中标注的景点游览时间是根据旅游正常情况来约定的，原则上淡季人不多的时

候前面标注的游览

时间都能够确保游客充分将景点游览完毕。

15、关于行程上约定的城市之间景点之间的车程时间以无特殊情况（如堵车、下雨、下

雪、修路或意外等）特殊状况出现为标准来测算的时间，如有任何一种情况发生都有可能

造成时间的变化，请各位游客理解。

16、关于赠送游览项目的声明：若有含门票的赠送景点均属于我社承包销售，故无优

惠、免票；凡自愿放弃的或因航班时间、天气、交通情况等人力不可抗拒因素导致的不能

赠送的，我社不退任何费用，还请理解;

17、云南酒店空调定时开放（不是 24 小时），具体情况根据当地的气候而定，烦请特别

注意。


	4、 已是旅行社打包优惠价格 ，老年证、军官证/学生证 ，残疾证 ，等优惠证件 ，均不退费。

