














































直飞昆明丨大理丨丽江双飞一动五晚六日奢享纯玩
嗨皮 全程 VIP 精品小团 纯玩 0 自费

行程亮点：

1、精品小团：严控人数，大人小孩不超 20 人，静谧私密不拥挤，旅途自在更舒心

2、奢享座驾：满 15 人免费升级 2+1 陆地头等舱，宽体座椅宽敞通透，一路纵享舒适驾乘

3、松弛慢游：每日 9 点慵懒晚出发（除雪山外），轻缓节奏告别奔波，玩得从容不疲惫

4、一价全含：纯玩 0 自费，一价全包省心游，全年承诺保障冰川大索道，登顶雪山无忧

5、奢享美宿：升级 2 晚温德姆 / 希尔顿品牌酒店，搭配全程携程评分 4.6 分以上 4 钻酒店，住一备三，尽享惬意

6、珍奇野趣：亲手采摘野生菌、现煮鲜香菌火锅，地心游记活动+临海下午茶慢享时光，玩法独特不撞款

7、民俗沉浸：彝族长街宴共享美味、篝火晚会欢歌起舞，民族音乐派对 + 璀璨烟花秀，纳西·祈福仪式，尽览彩

云之南民族风情

8、舌尖滇味：鲜花宴清鲜雅致、野生菌火锅醇厚鲜香、彝族长街宴热闹丰盛，一站式品遍云南地道风味

9、四季盲盒：专属季节限定彩蛋，解锁昆明四季盲盒秘境，四时风光皆不同，旅途处处藏惊喜

10、丽江双秀联赏：一次打卡《印象丽江》实景演出 +《丽水金沙》民族歌舞，山野实景与舞台美学双重视听，

深度读懂纳西人文风情

行程秒懂：（每天九点一刻晚出发，除雪山那天外）

第一天：起始地昆明-入住酒店-自由活动。

第二天：昆明→石林风景区→昆明四季盲盒→楚雄（含彝族长街宴+篝火晚会）

第三天：楚雄→大理｜采菌子（250 克/人）+鲜香菌火锅→花海吉普车旅拍→洱海生态廊道→理想邦→地心游记活

动，临海下午茶，伸腿即是洱海→民族音乐 party

第四天：大理古城→玉龙雪山→冰川公园大索道→蓝月谷→丽水金沙表演

第五天：束河古镇→小火车→印象丽江 VIP 通道-纳西·祈福仪式→丽江/大理动车返昆明

第六天：昆明酒店-集散中心-温暖的家

日
期 行程安排

第

一

天

起始地昆明-入住酒店-自由活动

全天：各地贵宾乘机抵达彩云之南的首府“昆明”我们的专业接站人员会在昆明长水国际机场，全天等待大

家，办理入住手续。

玩法攻略：

建议安排：抵达后自由休整，适应高原气候，可自行逛本地市集、品尝昆明特色小吃。

温馨提示：云南昼夜温差大，备好防晒、薄外套；提前休整，养足精神迎接后续行程。



早餐 X 中餐 X 晚餐 X

住宿：昆明

第

二

天

昆明→石林风景区→昆明四季盲盒→楚雄（含彝族长街宴+篝火晚会）

09:00 酒店准时出发，专车前往国家 AAAAA 级景区【石林风景区】（含电瓶车）（车程约 1.5h）

10:30-13:00 游览世界自然遗产石林，以其无与伦比的天造奇观吸引着海内外无数游客。石林景区以被

称为“剑状喀斯特地形”的喀斯特地貌为主要特色，这里简直就是大自然的神来之笔，各种型态的石林千奇

百怪，非常壮观，每一处都是一道亮丽的风景线，惟妙惟肖，有些石林甚至在水里面，形成了神奇的盆景之

美。认真听听讲解，或许还能学到不少惊奇的小知识哦。

13:00-14:00 享用特色中餐

14:00-16:00 专属彩蛋·昆明四季盲盒景点打卡（当日限定随机一地，随季节解锁春城风光，无固定行程，

旅途充满惊喜）

春季：捞渔河湿地公园 · 环湖花海漫步

夏季：翠湖公园 · 春城核心地标，逛湖心亭、观百年园林

秋季：大观楼公园 · 赏秋日滇池湖景，打卡天下第一长联

冬季：海埂大坝 · 近距离邂逅西伯利亚红嘴鸥

16:00 乘车前往楚雄（车程约 2.5h）

18:30-19:30 沉浸式体验彝族特色长街宴：长条木桌铺满松针，品尝坨坨肉、彝家炊锅、苦荞饼等正宗

彝味，席间欣赏彝族歌舞表演，体验特色高山流水敬酒仪式，感受彝族人热情待客民俗

19:30-20:30 长街宴结束后参与户外篝火晚会，跟随当地族人一起围着篝火打跳，沉浸式感受楚雄夜间

彝乡烟火氛围

20:30 返回酒店办理入住休息

景点玩法攻略：

1. 石林：景区面积广阔，跟随导游主线游览即可，逆光拍摄石峰大片更出片。

2. 四季盲盒：为季节限定惊喜点位，无需自行规划，随时节感受不一样的春城风光；

3. 晚间彝族长街宴+篝火晚会沉浸式体验少数民族民俗，互动游玩时尊重当地礼仪即可

请注意：因为路上每天路况不一样，时间节点仅供参考，具体时间以实际出团路况等有所调整。

早餐 酒店早餐 中餐 鲜花宴 晚餐 彝族特色长街宴

住宿：楚雄

第

三

天

楚雄→大理｜采菌子（250 克/人）+鲜香菌火锅→花海吉普车旅拍→洱海生态廊道→理想邦→地心游记活动，

临海下午茶，伸腿即是洱海→民族音乐 party

09:00 楚雄酒店准时出发，专车直达大理，全程舒适专车出行，一路欣赏滇西沿途田园风光（车程约 2.5h）

11:30-12:30 网红花海吉普车旅拍：驶入大理浪漫花海，摄影师带队拍摄，含吉普车、天空之镜指定场

景（共 3 张），乘吉普车至海边停车场，步行 100 米达洱海网红公路 、生态走廊自由活动，结束后返回，

直面苍山洱海背景，拍出氛围感大理大片，定格旅途美好瞬间。

12:30-13:10 野生菌林间采摘体验：沉浸式寻菌探趣，在专业向导带领下进入菌园，每人领取 1 个篮子，

亲手采摘野生菌，边玩边学了解云南菌俗文化，轻松解锁山野乐趣；进入采摘区每人可采摘各种菌子 250 克，

亲手收获山间时令美味，感受云南独有的山野浪漫。



注意事项

1、重点提示：游客进入体验园所采摘即所得，不可丢弃，放弃购买，一旦采摘不能恢复，请按需采摘!

2、游客所采摘菌子可以加工为油菌子(加工费自理).

3、可以冷链生鲜运输(邮费自理)

4、采摘菌菇可以按照比例兑换成同种风干菌菇。

5、安全第一，务必跟随向导，不擅自离队。

6、入口处有各类菌菇的图片和介绍，牢记毒菌特征，不采，不食不明菌类。

7、爱护环境，采大留小，保护山林生态。

8、按每人包含数量采摘，不可丢弃，一旦采摘不能恢复，超出部分按须知购买，请大家按需采摘。

13:10-14:10 现采现煮菌火锅：采摘的菌菇现场分拣洗净，一锅清汤锅底还原菌子本味，汤清味醇，鲜

香十足。

14:10 乘车前往【圣托里尼】（车程约 50min）

15:00-16:00 理想邦（大理圣托里尼）悬崖自由打卡：登顶大理网红悬崖建筑群，纯白阶梯、悬空观景

台、爱琴海风格建筑错落依山而建，居高临下俯瞰整片洱海碧波，远眺苍山雪峰，360°无死角观海，随手拍

出海岛风大片。

16:00-17:00 地心游记·探险：乘坐游船打卡大理新晋小众秘境，一场超好玩的亲子 “地心探险”，体

验探索的乐趣。小朋友们在安全又充满惊喜的场景里，化身勇敢的小探险家，完成寻宝、解谜、互动挑战，

边玩边认识自然与科学，和爸爸妈妈一起收获快乐回忆～。

17:00-17:30 一线临海下午茶（免费赠送 5 张照片）：坐拥洱海第一排无遮挡海景位，真正实现伸腿即

是洱海，傍晚直面洱海绝美黄昏晚霞，慵懒放松，尽享滨海惬意时光。

18：00 左右前往【民族 party】（含烟花、演出、篝火晚会、以及红酒一杯），晚餐特意安排民族 party！

烟花绽于苍山巅，民谣浅唱伴篝火，杯盏摇红，烟火入酒，尽是大理夜的浪漫沉醉。结束今日行程

景点玩法攻略：

1. 理想邦：建议往高处观景台走，俯瞰洱海全景拍照最佳；

2. 临海下午茶：傍晚光线柔和，是全天最佳拍照时段；

3. 夜间音乐派对：可以放心参与互动，沉浸式感受大理烟火夜色。

请注意：因为路上每天路况不一样，时间节点仅供参考，具体时间以实际出团路况等有所调整。

早餐 酒店早餐 中餐 野生菌火锅 晚餐 民族 party

住宿：大理

第

四

天

大理古城→玉龙雪山→冰川公园大索道→蓝月谷→丽水金沙表演

07：30 左右，乘车前往【大理古城】其起源与南诏王阁罗凤建造的羊苴咩城有关。唐宋时曾是地方政权

“南诏国”和“大理国”的都城。现存古城是在明朝初年阳苴咩城基础上恢复修建。古城呈方形，开四门，

上建城楼，下有卫城，城墙外层是砖砌。城区道路保持着明、清以来的棋盘式方格网结构，素有九街十八巷

之称。

11：30 左右后乘车前往丽江。

15：30 左右游览国家 5A 级景区【玉龙雪山】乘【冰川公园大索道】(赠送小瓶氧气+羽绒服租借+水）

从海拔 3000 米的草甸出发，穿越高大挺拔的各种松林杉树，到达 4506 米高的雪山冰川，站在观景台观看玉



龙雪山奇观，欣赏大自然恩赐的美景。

17：30 左右之后前往游览【蓝月谷】（赠送电瓶车，赠送项目赶不上/自愿放弃或者电瓶车停开等不用

不退费），源自雪山的万古冰雪消融之后顺着峭壁流淌而下，不断汇集为山涧、溪流，最终在蓝月谷中形成

了清澈见底、甘冽无比的河流。晴天时，水的颜色是蓝色的，山谷呈月牙形，远看就像一轮蓝色的月亮镶嵌

在玉龙雪山脚下。

行程结束后，前往观看【丽水金沙表演】（赠送项目，不看无费用可退），以舞蹈诗画的形式，荟萃了

丽江奇山异水孕育的独特的滇西北高原民族文化气象、巨古绝丽的古纳西王国的文化宝藏，择取丽江各民族

最具代表性的文化意象，展现了丽江独特而博大的民族文化和民族精神。

21：00 左右行程结束后，前往入住酒店。

请注意：因为路上每天路况不一样，时间节点仅供参考，具体时间以实际出团路况等有所调整。

玉龙雪山的玩法攻略：

衣物准备：山上气温低，需带羽绒服、冲锋衣、保暖内衣、帽子、围巾、手套、防滑防水的雪地靴等。

防晒用品：高原紫外线强，要携带防晒霜、太阳镜、遮阳帽等。

玉龙雪山注意事项：

1. 如遇玉龙雪山大索道因风大，大索道临时停开，取消玉龙雪山大索道退索道费 120 元/成人处理，其他行

程不影响;

2. 冰川大索道限流期间行程默认更改为云杉坪索道，旅行社按照退费差价处理。

3.大索道例行检修时间惯例为每月 20 号，但是也有例外，根据索道公司提前发布的停运通知为准，我社将退

索道费 120/成人处理。

4. 旺季玉龙雪山大索道每日配额紧张，景区官方限流严控客流，团队无法抢到正规大索道票，为保障正常行

程安排，改为不含索道景区深度游览，并且为您退费 120/人。

5. 如遇大索道停运，将直接退您 120/成人大索道费用，您可去游览蓝月谷、白水河等景区；

6、如有不上雪山的情况，请提前 5 天告知我们。暑期以及国庆，春节等旺季提前一星期告知~

7、乘坐索道前可适当吸氧，上升过程中若出现耳鸣不适，吸氧可缓解。

8、下山后不要立刻剧烈活动或洗热水澡，注意休息，让身体适应从高原到平原的气压变化。

9、由于索道时间限制，今天会早出发哦，请做好充足的休息！

早餐 酒店早餐 中餐 营养餐包 晚餐 自理美食

住宿：丽江

第

五

天

束河古镇→小火车→印象丽江 VIP 通道-纳西·祈福仪式→丽江/大理动车返昆明

09:00 左右酒店集合出发，乘车前往束河古镇

09:00-11:30 游览“世界文化遗产”丽江古城的重要组成部分，茶马互市交流地【束河古镇】。网红点

打卡，纳西先民较早的聚居地之一，茶马古道上保存完好的重要集镇。这里汇聚了众多知名 5 星网红店，饿

了就停下来尝尝束河小锅饭，累了就停下来，品品咖啡，晒晒太阳。

11:30 左右出发前往餐厅,享用中餐。

后乘坐【雪山观光小火车｜赴一场冰川云海之约】（赠送项目，根据行程时间节奏会调整乘坐时间，赶

不上不作退费处理，敬请知悉），搭乘专属高原观光小火车，解锁玉龙雪山全景沉浸式观景路线，告别盘山

车程拥挤颠簸，平稳穿行甘海子草甸与河谷秘境，35 分钟直达雪山核心景区，一路风光不重样！ 整车采用



高颜值冰川蓝流线车体，全景落地观景穹顶 + 超大曲面无框玻璃窗，360° 无遮挡视野，不用挤栈道、不用

抢机位，随手定格雪山大片。

13：20 观看印象丽江表演，特别赠送大型实景演出【印象丽江】VIP 通道（印象丽江为行程赠送体验项

目，若因交通拥堵、行程延误等客观原因未能完整观赏或错过场次，不作退费处理，敬请知悉。），演出时

间约 1 小时，印象丽江是张艺谋导演的“印象系列”之一。演出以雪山为背景、以民俗文化为主题、以当地

农民做演员，在海拔 3100 米的玉龙雪山甘海子剧场露天舞台，真实的展示出原住民对天、地、人、山的感

情

【纳西·祈福仪式】祈福仪式是一场充满神圣感和庄严氛围的仪式，由纳西族的宗教祭司主持。

仪式内容：东巴会带领贵宾一起祈福，祈求平安、幸福和好运。仪式中可能会包括诵经、祈祷、舞蹈等

环节，让人在庄严的氛围中感受到心灵的洗礼。

仪式意义：祈福仪式是纳西族传统文化的重要组成部分，通过祈福，人们表达了对自然、神灵的敬畏和

感恩之情，同时也祈求得到神灵的庇佑和祝福。

参与方式：在祈福仪式中，贵宾可以积极参与，跟随引导，一起诵经、祈祷。观众也可以在心中默默许

下自己的愿望，祈求愿望成真。

注意事项：在参与祈福仪式时，需要尊重当地的宗教和文化习俗，保持安静、庄严，不要随意走动或大

声喧哗。同时，由于祈福仪式通常在户外进行，观众需要注意天气情况，做好防晒和保暖措施。

18:00 后，丽江/大理动车返回昆明，后入住昆明酒店

注意事项

因节假日、旅游旺季或车次、运行图调整等特殊原因及堵车、限流等人力不可抗因素造成动车票火车票

超售、停售、延误等导致游客无法从行程规定的动车，火车往、返地或无法乘坐动车火车的极端情况，我社

会根据实际情况调整为大理动车返昆，原行程中动车费冲抵旅游车费使用，动车费用不增不退

请注意：因为路上每天路况不一样，时间节点仅供参考，具体时间以实际出团路况等有所调整。

早餐 酒店早餐 中餐 纳西药膳 晚餐 自理美食

住宿：昆明

第

六

天

昆明酒店-集散中心-温暖的家

在酒店享用早餐后，前往【集散中心】，后根据您的返程时间送机，您将告别天高云淡、 四季如春，看

不尽的美景云南，结束彩云之南愉快旅程！期待您常来云南。

今日全天不含正餐。

温馨提示：

①退房返程前请仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。

②正常返程的贵宾，返程前我们会安排车辆送您去旅游集散综合市场，自由活动时，请与导游联系核对好送

机时间，以便我们能顺利将您送至机场。

早餐 酒店早餐 中餐 X 晚餐 X

温馨
提示

注意航班时间，考虑到交通等不可预估因素，请提前到机场办理登机手续，以免延误航班。

在返程前，请关注目的地当日气候状况，下机前做好添减衣物的准备

注意：此产品 6 成人以下无导游安排专职司机提供交通及必要的当地协助，且升级为双动，7 成人（含）

以上正常安排导游



酒
店
安
排

昆明品牌四钻备选酒店：昆明经开区希尔顿欢朋酒店、昆明西山希尔顿惠庭酒店、昆明官渡浩枫温德姆酒店、

经开区昆明温德姆美吟酒店

昆明四钻备选酒店：昆明明宇丽呈酒店、昆明君安酒店、杋髙酒店（滇池风景区融创滇池后海店）、维也纳

酒店

楚雄四钻备选酒店：楚雄和玉京酒店、楚雄佰创智能休闲大酒店、楚雄都市华庭酒店、楚雄澜辰酒店(彝海社

区店)

大理四钻备选酒店：大理理途酒店、凯里亚德酒店、洱海之门休闲酒店、维也纳国际酒店(万达店）

丽江四钻备选酒店：温德姆花园酒店、戴斯温德姆、麦克达温德姆、万达美华大酒店

备注：如遇政府接待或其他特殊原因，不能安排上述酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店。

【特别说明】

①.如遇旅游旺季、大型会议、政府征用、民族节庆等特殊原因导致上述基础方案酒店满房，将为您调整到不

低于指定酒店标准的同价位酒店，同级别其他酒店。不便之处，敬请谅解。

②.基础方案住宿默认安排标准双床房，如您需要更换房型(如大床房或加床或三人间等)请提前告知并确认，

如未提前告知一律按照标间默认安排。

餐
饮
安
排

【第一天】：早餐：无 午餐：无 晚餐：无

【第二天】：早餐：酒店自助餐 午餐：鲜花宴 晚餐：彝族特色长街宴

【第三天】：早餐：酒店自助餐 午餐：野生菌火锅 晚餐：民族 party

【第四天】：早餐：酒店自助餐 午餐：雪山餐包 晚餐：自理

【第五天】：早餐：酒店自助餐 午餐：纳西药膳 晚餐：自理美食

【第六天】：早餐：酒店自助餐 午餐：无 晚餐：无

¥
费
用
包
含

1、住宿标准：指定酒店

2、用餐标准：5 早餐 6 正餐。餐标 30 元/人+1 餐餐包+1 餐特色餐 50 元/人（不用不退）；早餐均为酒店

自助餐

3、交通标准：起始地飞机往返，专人接送机。使用车辆为正规、合法旅游运营资质空调车辆，除接送段外满

15 人升级 2+1 陆地头等舱。

4、服务标准：行程中所安排导游为持有国家导游资格证且从业经验丰富的优秀导游。

5、安全标准：旅行社为游客购买云南旅游组合保险（旅行社责任险）

6、备注信息：如遇特殊情况，根据行程时间早晚，导游可自行安排参观行程的先后顺序

¥
费
用
不
包
含

1、个人餐饮：旅行中未包含的个人用餐费（晚餐、小吃、饮料等），根据个人的消费情况而定

2、意外保险：请自行购买旅游意外伤害保险，也可委托报名旅行社购买

3、自理项目：个人自理消费项目

预
订

1、若游客未按照旅游合同执行自愿放弃项目或途中取消行程或中途离团，一律视为自动放弃，不退还任何费

用。中途离团还需按合同约定赔偿我社经济损失。



须
知

2、游览过程中我社有权在不减少景点的情况下，可根据实际情况调整行程先后顺序。确保不减少景点数量的

情况下根据实际情况更改行程、住宿酒店、用餐等顺序；因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府

行为等）我社经与客人协商同意后可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在无法按约定计划执行，

因变更而超出的费用由旅游者承担。

此行程报价已经享受相关团队优免政策，后期门票优惠将不做任何二次减免优惠
退费处理，请知悉。

温
馨
提
示

1、 出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16 岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超

过 16 岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘

机。

2、 云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线

照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情况也请您作好

防晒准备）还有旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选择。

3、 云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜

的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。另外当地独特的马帮菜、纳西美食、过桥米线、

野生菌火锅，白族美食等，值得大家品尝；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水，以中和酸碱。

4、 云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。旅游是一件身心愉

悦的体验过程，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景色和那多彩的民族风情中。

5、 云南当地的特产有：翡翠、精油、普洱茶、三七、天麻、虫草、傣锦、宣威火腿、杨林肥酒、云腿月饼、

邓川乳扇等。

6、 根据行程时间早晚，导游可自行安排行程游览的先后顺序。由于云南线操作特殊性，客人同意旅行社在不

降低服务标准的前提下，可以根据实际转并团


