
【塞上牧云】双高五日

北戴河 帆船出海∣渔岛海洋温泉乐园∣山海关古城∣避暑山庄∣乌兰布统草原∣

娱乐套票∣骏马奔腾 纯玩双高 5 日

0 自费，1 景交，0 购物

1 次 玩 遍 · 四 大 奇 观 < 蔚蓝大海、皇家园林、茫茫草原、万亩林海 >

【蔚蓝大海 · 北 戴 河】秦皇求仙入海处，因始皇帝东巡驻跸于此而得名，山海关古城一条街；

【皇家园林 · 避暑山庄】一座山庄，半部清史！5A 级景区，世上最大的皇家园林；

【茫茫草原 · 乌兰布统】360°全景欧式草原风光，中国摄影家之乡;

【万亩林海 · 塞 罕 坝】三代造林人 55 年的努力，在沙漠里造出了 112 万亩人工林海，让人无不感到震撼。

一 价 全 含 < 帆船出海、草原娱乐套票 380 元，已包含 >

【扬帆起航 · 帆船出海】扬帆碧海、乘风破浪的浪漫与激情！因天气原因导致帆船不能出海不退款，请周知；

【民俗奇观 · 骏马奔腾】奔跑的马群， 一匹匹骏马像疾风一般呼啸而过！气势蓬勃，非常震撼。

【含 380 元 · 娱乐套票】追梦坝上草原景区～深度体验娱乐套票：2026 年匠心巨献，来追梦坝上草原，赴一

场草原之约，在这里你能触摸自然、感受文化、释放激情，每一站都是惊喜，每一刻都是回忆！解锁娱乐套票 21

站，深度体验。

草 原 景 交 < 草原小交通，秘境之旅！穿越锡林郭勒～多伦草原 >

【草原景交 · 吉 普 车】体验秘境之旅！【穿越锡林郭勒～多伦草原】需乘坐草原小交通【吉普车】（380 元/

人，需自费参加）乘坐“四驱硬派越野车”深度穿越大草原，越过白桦林、湖泊、沙地、森林、高山草甸，感受

大自然的壮丽与神奇。无越野，不草原，无深度，不穿越；一样的穿越，不一样的风景；一样的旅行，不一样的

体验！走别人没走过的路，看别人没看过的风景。

特别赠送：无人机航拍（草原第二站），开启无人机上帝视角，记录美好生活，让旅程的高光时刻永恒珍藏！

备注：参加越野车特别安排:【穿红军装+知青种树】，穿起红军装种下小树苗，知识青年上山下乡，积极参与到

种

树等绿化和建设活动中，时光荏苒 ，这是属于一代人独有的记忆!

酒 店 住 宿 < 1+1+1+1：准四或 3 钻+近海酒店+快捷/商务+蒙古包 >

【升级服务 · 准四/3 钻】升级 1 晚，舒适型【准四/3 钻】舒适睡眠，轻松度假；

【浪漫海滨 · 近海酒店】入住 1 晚，经济型【近海酒店】距离大海最近，与海为邻；

【精选酒店 · 快捷/商务】入住 1 晚，经济型【快捷/商务】房间干净卫生；

【草原民宿 · 蒙 古 包】体验 1 晚，双标间【蒙 古 包】深度体验蒙古民俗，感天地之灵气。

美 食 升 级 < 最美的景色，配上本地的美食 >

【刺激味蕾 · 饕餮盛宴】坝上人家 30 元/人，草原情晚宴 30 元/人，民以食为本，旅行不但要玩得好，住得



好，还要吃得好。

金 牌 导 游 < 一站式服务，无缝衔接 >

【金牌导游 · 贴心服务】杜绝一团多导，全程一站式服务，无缝衔接，中途不换导游，全程贴心服务。

假 日 礼 包 < 玩好吃好睡好，还得有礼包相送 >

【赠送 28 元 · 百变头巾】头巾用法：海盗帽、睡眠眼罩、无边小帽、时尚围脖、休闲手腕式；

【赠送 38 元 · 迎宾仪式】蒙古姑娘、小伙为您敬献：圣洁的哈达，下马酒；

【赠送 48 元 · 篝火晚会】音乐与人群相合，柴火燃烧爆烈声令人心动不已，夜幕星辰万般美好就等你来！

30 秒 看 懂 行 程

行 程 安 排： 膳 食 夜 宿



第 1 天：湖北 秦皇岛或北京（均可）【北京 北戴河】 膳食：/// 夜宿：北戴河

第 2 天：渔岛海洋温泉乐园 - 帆船出海 - 山海关古城 膳食：早// 夜宿：承 德

第 3 天：漫游～避暑山庄 - 坝上 乌兰布统 膳食：早/晚 夜宿：坝 上

第 4 天：娱乐套票-骏马奔腾 - 越野车穿越 膳食：早/晚 夜宿：多 伦

第 5 天：多伦-北京 湖北 膳食：早// 夜宿：温暖家

第 1 天：湖北 北京 北戴河（290KM\4.5H） 膳 食：/ / / 夜宿：北戴河 平均气温：17-26

本日亮点：两地接站（北京）（秦皇岛）均可（秦皇岛/北戴河/山海关下车需补差价）

参考 1：背起行囊、带着美丽心情，约上三朋四友，乘坐高铁，前往秦皇岛或北戴河【开启-塞外之旅】这里

是休闲度假的北国海滨。（全天接站）。

参考 2：乘坐高铁，前往祖国首都北京，火车上三五知己小聚，打打牌、追追剧、喝杯小酒，轻松出行！抵京后，

由工作人员负责接站，由于各位贵宾所乘班次及车次、抵京时间有所不同，对于早抵达客人要稍作等候，

非特殊原因【北京大兴机场：发车时间 13:00 分，北京丰台站：发车时间 13:50 分，北京西站：发车时

间 14:20 分，北京南站：发车时间 15:20 分】。

下午：人齐后统一发车，沿途纵览塞外的秀丽美景，大约行车【290 KM / 4.5H】抵达浪漫海滨城市～秦皇岛（北

戴河）。

晚间：入住酒店，自行品尝当地特色美食。

备注：我社导游会在您出行的前一天 18:00 分前与您联系，请保持手机畅通，并耐心等待。

第 2 天：北戴河 承 德（220KM\约 3.5H） 膳 食：早// 夜宿：承 德 平均气温：16-25

本日亮点：亲子时光～渔岛海洋温泉乐园 - 帆船出海 - 山海关古城

早晨：酒店内享用早餐。

上午：前往北方黄金海岸，【亲子时光 - 渔岛海洋温泉乐园】（门票已含，游玩约 4 小时） “沙漠与大海的吻痕”

之称的黄金海岸，享受全国仅有的“躺在温泉中看大海”舒适体验。

薰衣草庄园：亚洲面积最大的香草观光主题景区，带上心爱的她来这里尽情拍。

沙滩运动营：白色的浪，黄色的沙滩，蓝色的大海，各种颜色的贝壳，妥妥的一堂美育课。拿上小铲子，

看看谁的城堡做的最大最好!沙子底下石头缝里，满满大海的宝藏，小鱼小虾、小贝壳、还有孩子们最喜欢

的小螃蟹!带上小水桶，学着短视频里的样子，在海边一边疯跑一边“寻宝”!接受大海的馈赠，探索海洋 生

物的小秘密。

好莱坞特级大秀：动作大片中的电影级特效，由来自世界各国好莱坞专业特级团队为您呈现，视觉效果炸

裂的大爆炸、大坠机，还是极为惊险刺激让人心跳不止公路狂飙、飞车炫技，这里应有尽有，让您全程惊

艳的合不上嘴，尖叫连连。

热带雨林大探险：渔岛上二十多种游乐设施足以让孩子们嗨翻天!玩腻了人工设施，还可以来一次对抗大自

然的热带丛林冒险，和孩子们成为冒险拍档，在诸多好玩有趣的挑战中展示你们的默契度吧。

梦幻水寨：孩子的天堂，激情滑梯大冲浪、空军一号、逍遥水母、海盗船等，嗨翻天！

多彩观光区：游船、水景沙雕、薰衣草观光、幽静密林等组成乘船入岛，沿途参观特色沙雕、远眺七彩滑



道、摩天轮、水上飞人等，也可在薰衣草庄园里静享田园风光，感受“普罗旺斯”的浪漫风情。

动感娱乐区-小皮孩游乐场：游乐设施为主，由翻滚音乐船、空军一号、蜗牛特工队、草莓风车、逍遥水

母、疯狂汽车、摩天轮、海盗船、双人飞天、旋转木马等项目组成。其中梦幻水寨、激情滑梯大冲浪等项

目将在 7-8 开放。

游玩功略：1.渔岛都具有水上娱乐项目，游玩时请遵循安全公告，注意安全，入园可自带泳衣。2.景区内有“小

火车”30 元/人（属于景区内小交通 门票内不包含可根据自己意愿自行选择是否乘坐。3.梦幻水乐园，所

有游乐设备，具体以景区通知当日开放项目为准。

中午：前往【山海关古城】（不含登城楼，游玩约 1 小时）明清一条街：追忆古城山海关，素有“两京锁钥无双

地，万里长城第一关”之地让您赏悦“天下第一关”巨匾给您带来无限遐想。

☀ ☀ 体验【帆船或游轮出海】（赠送项目，因天气原因，导致帆船不能出海不退款，请周知）。

坐上帆船，体验一把帆船远航的感觉。海鸥鸣叫着从您头顶急速滑过，随浪花跳跃的鱼虾与您同行。在

大海中驰骋，张开双臂拥抱海洋，您会感到自己在海上飞舞。以前都是陆上观海，如今是海上望陆地。

下午：前往塞外明珠--承德，这里是清朝的夏都—避暑胜地。

第 3 天：承 德 坝上乌兰布统（260KM\4.5H） 膳 食：早/晚 夜宿：坝 上 平均气温：9-21

本日亮点：漫游-避暑山庄 - 木兰围场（坝上）乌兰布统 - 穿越塞罕坝 - 白桦林 - 下马酒 - 献哈达

早晨：酒店内享用早餐。

上午：游览【避暑山庄景区】（门票已含，游玩约 3 小时，不含山庄耳机）一座山庄半部清史，带你穿越大清王

朝。我国现存最大的皇家园林和著名的文物风景区，历时八十七年，以康、乾御题七十二景昭著，与自然

山水相辉映园中有园，景内有景，构成了一幅千姿百态的立体画卷。

下午：一路欢歌笑语，前往内蒙古克什克腾旗【木兰围场（坝上）乌兰布统】这里有 360°全景欧式草原风光。四

季景色各异，尤以夏秋为佳。夏季，一片绿油油的草场，百花争放。穿越【木兰围场（坝上）塞罕坝】历

经三代造林人 55 年的努力，在黄沙蔽日的沙漠里造出了 112 万亩人工林海，静观郁郁葱葱的浩瀚林海，

让人无不感到震撼。【白桦林】白桦树被誉为“纯情树”它婀娜多姿，笔挺的枝干仿佛深入天空，被称为

林中美少女。

☀ ☀ 尊享【欢迎仪式】感受蒙古风情【下马酒】【献哈达】长调悠扬、哈达圣洁、奶酒醇香、天籁的歌声、洗

一路风尘，美丽的姑娘为您送上草原最温馨的祝福。

提示：初到草原，水质较硬，建议在草原土特产自选超市（超市不算购物店）购买矿泉水饮用！草原盛产奶制品，

牛肉干系列，价格适中，放心购买。

❉ ❉ 品尝【坝上人家 30 元/人】坝上牧民招待宾客热情，以其丰盛的晚宴款待每一位来草原的嘉宾。

第 4 天：坝上乌兰布统 多伦诺尔（90KM\1.2H） 膳 食：早/晚 夜宿：多 伦 平均气温：10-22

本日亮点：亲子时光～追梦坝上草原娱乐套票 - 骏马奔腾 - 亲子时光～秘境之旅～吉普车穿越 - 篝火晚会

清晨：酒店内享用早餐。

上午：体验～亲子时光【追梦坝上草原景区～娱乐套票】（380 元/人，费用已含，约 3 小时）。

2026 年匠心巨献，来追梦坝上草原，赴一场草原之约，带宝贝解锁 N 种草原趣玩模式，在这里你能触摸

自然、感受文化、释放激情，每一站都是惊喜，每一刻都是回忆！



01 成吉思汗广场：花海 6 月-10 月，草原风光相映成趣，拍照超出片；

02《游牧传奇》实景马术表演：铁骨铮铮，蒙古实景马术，燃爆全场；

03 祭祀百草敖包：是草原上用石块/泥土堆成的圆锥形塔状建筑；

04 月亮湖：高原圣湖，镶嵌在草原之上的璀璨明珠；

05 呐喊喷泉：以声为引，让心事随水柱凌空绽放，让所有情绪随水花肆意飞扬；

06 梅花鹿园：亲子特色专属，近距离跟梅花鹿互动。和 小鹿一起拍超萌打卡照；

07 蒙古换装：亲子搭配穿搭拍照打卡，化身小小蒙古少年少女，定格独具民族特色的美好亲子画面；

08 木兰秋狝射箭：家长陪伴孩子拉弓瞄准，化身草原小勇士，锻炼专注力，收获亲子协作的成就感；

09 萌宠乐园：亲子陪伴与温顺可爱的小动物亲密相伴，尽享治愈又欢乐的休闲时光；

10 团队趣味拓展园：毛毛虫竞速、碰碰球对抗、趣味跳皮筋、多项互动游戏轮番上阵；

11 草原迷宫：在曲折回环中探寻出口，于趣味探险间收获惊喜，解锁草原别样新奇体验；

12 草原高尔夫：在无垠草原上挥杆，尽享自然与运动的惬意（5 个球）；

13 儿童乐园区：多样童趣游乐设施齐全，孩子尽情奔跑玩耍、释放活力，家长安心陪伴，亲子休闲时光；

14 霍比特小屋：误入草原深处的中土秘境，圆顶草坡与童话门扉藏着治愈魔法；

15 草原蹦极床：纵身跃向蓝天碧草，在旷野之上尽情弹跳，释放无限活力；

16 穿梭过山车：色彩缤纷的卡通萌宠车厢，感受微风拂面的轻快与趣味；

17 天空之境：网红打卡圣地，拍出最蓝的天、最白的云，刷爆朋友圈；

18 金莲花海：漫山金莲花肆意绽放，铺展成一片鎏金花海，与蓝天碧草相映成画；

19 彩虹滑草：亲子必玩项目，尖叫不停，让快乐一路飞驰；

20 蒙古部落：其其格玛额吉家、苏和家、格日乐家……一户人家，一方风情；一次相逢，一段情深；

21 蒙古训鹰表演：见证雄鹰与猎手的共生传奇；一眼定格，便是草原最自由的灵魂模样；

22 骑马体验：亲子同乘一匹马，学习如何控制马，让马慢走，改变马前进的方向，感受马背民族的文化、

做一次蒙古族小勇士。

备注：因景区园内占地较大，返程有自理小交通（自费自愿，请在入园前提前购买）。

❉ ❉ 观赏【骏马奔腾】身临其境，观看奔跑的马群，场面宏大的民俗奇观，气势蓬勃，非常震撼，一匹匹骏马

像疾风一般呼啸而过！

下午：秘境之旅！体验亲子时光【穿越锡林郭勒～多伦草原】需乘坐草原小交通【吉普车】（约 4 小时，费用 380

元/人，需自费参加）开启温馨亲子越野之旅！乘坐“四驱硬派越野车”资深车手护航穿梭无垠草原，大

手牵小手穿越花海、草甸与牧群，途中随时停车打卡拍照、亲近自然，在驰骋与嬉闹中收获独一无二的亲

子陪伴时光，让孩子在草原旷野里尽情撒欢，越过白桦林、湖泊、沙地、森林、高山草甸，感受大自然的



壮丽与神奇。特别赠送：无人机航拍（草原第二站），开启无人机上帝视角，记录美好生活，让旅程的高

光时刻永恒珍藏！

备注：参加越野车特别安排:【知青种树+穿红装】，穿起红军装种下小树苗，知识青年上山下乡，积极参与到种

树等绿化和建设活动中，时光荏苒 ，这是属于一代人独有的记忆!

❉ ❉ 品尝【草原情晚宴30元/人】品尝美食、体验娱乐、结识朋友。

傍晚：入住原生态豪华【蒙古包】蒙古包坐落于草原之上，设施完备，24小时热水，独立卫生间。外部搭

建时用不到任何钉子，属原始工艺，品原汁原味，深度体验蒙古民俗，感天地之灵气。

晚间：草原上的【篝火晚会】总是热烈万分，音乐与人群相合，柴火燃烧的爆烈声令人心动不已，夜幕星辰，

执爱人之手赴一场星辰大海的约会，这万般美好就等你来！这是一个有演出的篝火晚会，拿起手机拍拍

美照，美美哒！

第 5 天：多伦 北京（360KM\约 5.5H） 湖北 膳 食：早// 夜宿：温暖家 平均气温：19-29

本日亮点：（穿越）草原天路 - 皇家御道 - 京北第一草原

早晨：酒店内享用早餐。一路乘车观赏美景【穿越草原天路】【穿越皇家御道】【穿越京北第一草原】前往北京

送团。建议预订返程票【北京南站：14:30 以后，北京西站：15:00 以后，北京丰台站：15:20 分以后，

北京大兴机场：17:30 以后】。这是一次完美旅行，看到了风景、吃到了美食、学到了知识、体验了娱乐、

结识了朋友、认知了我们。记得回去后一定要告诉你的朋友，分享你的旅行，还有快乐。乘高铁返回湖北，

结束愉快的旅程！

费 用 包 含

【1】交 通：往返高铁二等座，当地全程正规旅游车【一人一正座，座位不分排序】【专车】；

【2】夜 宿：【1+1+1+1】升级 1 晚【准四或携程 3 钻】1 晚【近海酒店】1 晚【快捷/商务】体验 1 晚【蒙古

包】双标间→24 小时热水→电视→独立卫浴，草原地区无空调；

【3】门 票：特价线路（老年优惠、学生优惠、军官证、残疾证、记者证优惠等）不退，敬请谅解；

【4】膳 食：4 早 2 正餐，坝上人家 30 元/人，草原情晚宴 30 元/人，人数增减时，菜量相应增减，餐标不变；

【5】专 导：明星导游全程贴心服务，全程关注身边的每一位宾客，做好您身边的小管家；

【6】儿 童：中 童：1.2 米以上含：半价门票+用餐+旅游车位+导游服务；

小 童：1.2 米以下含：用餐+旅游车位+导游服务。

费 用 不 含

【1】房 差：全程 260 元/人（共计 4 晚）；【7 月 9 日以后，全程单房差 360 元/人】

【2】保 险：旅游意外险；旅游意外伤害保险及航空意外险（建议旅游者购买）。

自 费 + 景 交 + 购 物

【1】0 自费：追梦坝上草原景区～娱乐套票 380 元（已含）；

【2】1 景交：草原小交通-【吉普车】参考价格：380 元/人（自理）约 4 小时；



【3】0 购物：纯玩无购物（土特产不算购物店）。

预 订 须 知

【1】赠送项目因天气、政策或人力不可抗拒因素有权做出调整取消，未能参加恕不退款，敬请理解；

【2】旅游大巴无法进入北京南站广场，停靠北京南站-羊桥附近（距离北京南站检票口 200 米左右，步行约 5 分

钟；北京站位于北京市二环内，外地车辆禁止入内，抵达北京站的游客，需打车前往车站，费用我司报销）；

【3】行程时间及景点顺序我社有权变更，但保证不减少景点及游览时间，因不可抗力、危及游客人身财产安全以

及非旅行社责任造成的情况进行，行程调整或取消行程我社不承担责任，敬请谅解；

【4】因散客的特殊性，用车根据人数排车，不承诺车型。客人如要求提前入住或延迟返程，不包含接送站且不退

送站费用。行程结束后统一送站；

【5】如有接待问题，当地提出，当地解决。离团后投诉以意见单为准，请您认真填写意见单，敬请谅解；

【6】按国家要求，凡带儿童出团旅游的游客，不管多大的小孩必须占座位！报团的时候请告知旅行社是否有小孩

跟随，如有隐瞒，司机发现超载拒绝驾驶，同时有权请客人下车；

【7】本团体报价是按照 2 成人入住 1 间房计算的价格，若出现单男单女产生单房，需补单房差；

【8】景区包含体验项目以当时景区实际安排为准，图片仅供参考。


