
大别原乡养生罗田

■■让您不得不来的八大理由■■

N01：罗田天堂寨属北亚热温暖湿润季节气候，具有典型的山地气候特征，气候温和，雨量充沛，温光同季，雨热

同季。夏季平均温度 24℃，7 月份平均气温 23℃；冬季平均温度 10℃，1 月份最低温度 0.2℃≥10℃积温 4500～

5500℃，无霜期 179～190 天，年降雨量 1932.8mm，相对湿度 60～65%。天堂寨空气清新，气候宜人，是纳

凉避暑，度假疗养，观光旅游，会务活动等的理想胜地。

NO2：天堂寨所处的大别山，是中国南北水系的分水岭，山北水往北流注入淮河，山南水往南流注入长江。

NO3：共赴鸠兹惊鸿宴、一睹古镇盛世颜，免费赠送鸠兹古邑水景灯光秀【交通自理】。

NO4：住宿期间，早餐正餐全含，为您精心搭配，荤素合理，正宗农家菜，吃的美味更健康。

NO5：可自由组织丰富多彩的文体活动，免费提供扑克牌、象棋、音响、夜游、篮球场、乒乓球、广场舞场地。

NO6：所有住宿均为独立卫生间、液晶电视，更舒适方便。

NO7：住宿提供免费 WIFI，可便捷上网，和家人沟通，看新闻刷朋友圈不耽误。

NO8：周边景点丰富，24 小时管家服务；

避暑行程参考

行程简介 早餐 中餐 晚餐 住宿

D1：武汉—罗田天堂寨—接站送民宿 - - 包含 天堂寨景区内民宿

D2--N 天：天堂寨民宿自由活动 包含 包含 包含 天堂寨景区内民宿

最后一天：收拾行李—送站—结束行程 包含 - - 温馨的家



【价格】天堂寨避暑套餐价格明细

套餐类型 成人售价 儿童售价 用餐

5 天 4 晚 579 元/人 279 元/人 4 早 7 正

7 天 6 晚 789 元/人 389 元/人 6 早 11 正

10 天 9 晚 1099 元/人 499 元/人 9 早 17 正

15 天 14 晚 1599 元/人 699 元/人 14 早 27 正

30 天 29 晚 2899 元/人 1229 元/人 29 早 57 正

1、您抵达罗田天堂寨后，我们有 24h 管家贴心服务。

2、抵达套餐内的酒店后，我们将贴心为您办理所有入住手续，确认套餐类型，核对细节信息，免除

您的一切后顾之忧。

3、住宿期间的一日三餐，荤素搭配，并随时与您沟通菜品口味，及时调整。

【明细】避暑套餐价格解析【费用包含】

1、住宿∶天堂寨景区内核心地段舒适型民宿酒店（酒店不包含毛巾、牙刷等洗漱用品，需自备）

（3 岁以内免费，3—11 岁不占床位的儿童收取餐费+服务费+卫生费报价见报价表，12 岁及 12 岁

以上与成年人同价）；

2、餐饮∶一日三餐，出游餐费自理且不退费；

早餐品种有：稀饭/馒头/鸡蛋/面条/特色小菜（每天选择性更换交替）；

中餐与晚餐为桌餐（9 菜 1 汤，荤素搭配，如低于 10 人保证每人一个菜），另安排 1 餐当地特色吊

锅餐，如需提高饮食，也可单独点菜加餐。

3、交通∶全程不含交通用车、可代订武汉-天堂寨往返客运大巴车（发车时间以当天为准）；

【往返发车时间参考】去程：武昌洪山宾馆：12:10 发车 返程：天堂寨景区内：07:00 发车

客运大巴中途停靠点如下：洪山宾馆-杨春湖中转站-罗田大别山客运站-天堂寨景区-九资河客运站

4、门票∶不含景点门票；

5、管家∶当地 24h 酒店管家服务；

2026 新玩法

特别赠送夜游鸠兹古邑（具体游览时间，以管家联系为准，不含往返交通）；

备注：此游览为特别赠送，自愿参加，不强制，不参加不退费；最终解释权归我社所有；

度假民宿文体活动说明

麻将 如若需专业棋牌室，一展您的“雀神风采”，可联系管家帮助协调，如产生费用请自理。



爬山
民宿周边有乡间野路，山花浪漫，相约志趣相投的朋友一起登高望远，亲近自然，舒展心怀，

也是美事一桩。

广场舞
用过晚餐一起跳广场舞，管家可安排音响放歌，让您曼妙舞姿在凉爽傍晚中舒展。如果您有特

别喜爱的配舞歌曲，可自行拷贝在 U 盘中带到酒店，请管家帮助播放。

钓鱼
钓鱼有称斤数的有算杆子的，根据鱼塘不同，收费形式有所差别（您可事先和管家沟通，听取

建议，选择一个适合自己的鱼塘）掉上来的鱼可以付费加工后，给自己加个菜，享用劳动所获。

其他文体健身
景区内有免费的健身器械，甩甩腿，压压筋。您的健身习惯可继续得以保持。另外部分酒店免

费提供羽毛球、乒乓球、象棋

【预定须知】请务必仔细阅读
套餐为全款定房，如您出发前取消行程，需向旅行社支付全款 40%订房损失；如您出发当天及过程中临时取

消合同，需按照实际入住天数支付 100 元/人/天，并赔偿支付旅行社的总金额的 60%违约金。

【欣赏】住宿房间及周边环境

景区图片 景区地图 景区图片

客房参考 1 客房参考 2 客房参考 3

【升级】更多体验推荐【费用自理、参考价：128 元/人，提前预定有优惠】
千年眷恋，今朝再现——观赏首部大型沉浸式音乐剧《情恋·大别山》，两千多年前“大别山”之名首次被

记载于《尚书·禹贡》中自此，生活在这片地区的人们对这个名字有了深深的眷恋，两千多年后音乐剧《情恋·大别山》

的推出将这份眷恋变为一场文化演绎的视听盛宴。是大别山地区首部 360 度全视角沉浸式音乐剧，通过多维度的表

演，让观众与罗田山水人文进行互动，以特有的视角让游客深度游历大别山全景。

《情恋·大别山》创排周期为两年。该剧立项于 2019 年底，历时两年的匠心打磨，创编、舞美设计、视觉设

计在剧目中相互碰撞，相互激发，达到真正的共创，成就了 1+1 远远大于 2 的舞台效果。光熠舞美影像专业团队打

造极致视听感受沉浸、沉醉、带入，带感突破传统镜框式舞台的樊篱将灯光、多媒体和舞美场景相结合实现场景、

演员和影像的无缝衔接以 360°全视角环境演绎方式打造前所未有的观演体验。



温馨提示：报名时请您提供每位成人身份证号码及姓名，出行时请务必携带好每位成人的身份证件（小孩无身份证请携
带户口本），住宿酒店需要出示身份证登记。

【景区】周边景区推荐

天堂寨神仙谷（步行 2 分钟） 天堂寨玻璃栈道（车程 10 分钟） 天堂大峡谷（车程 15 分钟）

情恋·大别山（车程 15 分钟） 鸠兹古邑（车程 15 分钟） 峡谷漂流·水上麻将（车程 10 分钟）

张家咀露营地（车程 10 分钟） 南武当（车程 20 分钟） 紫薇山庄（车程 15 分钟）



协议行程补充内容
避暑游，在旅游目的地停留时间长，不同于一般性质的跟团游，当地提供管家服务，无导游服务。涉及需要确认的细

节较多，现将协议签订细节做以下补充：

一、关于临时退订或者取消的约定

游客出发前取消行程，需向旅行社支付所定套餐全款的40%订房损失；如您出发当天及过程中取消合同，需按照实际

入住天数支付100 元/人/天，并赔偿支付旅行社所报套餐总金额60%的违约金。

二、强烈建议您购买一份旅游意外伤害险【费用自理】

三、当地注意事项以及提示

1、避暑过程中不打黑车，不跟不具备旅游资质的机构或个人合作，如因个人行为造成任何人身或财产安全问题，与旅行社及酒

店无关。

2、游客不得随意采摘村民的瓜果蔬菜，如需购买，请和村民友好协商，如因不当行为引起纠纷，与旅行社无关。

3、住宿酒店提供（电视、电风扇、电水壶、热水器、独立卫生间），请自备生活用品及常见药品。

4、甲方不得携带低于 3 周岁，高于 75 岁老人，超过 65 岁需直系亲属陪同，如有违反，乙方概不负责。

5、避暑套餐为一次性消费，期间不用餐、不住宿均不退费。

6、天堂寨为山区，请勿使用生水请勿大量食用生冷食物（包括水果），以免造成水土不服。

7、景区空气清新，气候凉爽，森林覆盖率 95%以上，生态环境好，蚊虫与萤火虫等都会有，注意蚊虫叮咬，自备消炎药物。

景区内野花、野草比较多，路边的野花不要采，因为怕刺伤您的手，山上的野果与蘑菇不要尝，因为怕有毒。

8、早晚温差较大，注意添衣加裳，谨防感冒。

10、若是用餐有特殊忌口者，请提前告知餐厅工作人员。当地有很多特色的腌制食品、泡制食品，可以适当的品尝，但切记不

可一次吃的太多，以免引起消化系统的不适。

11、避暑套餐早餐品种有：稀饭/馒头/鸡蛋/包子/面条/特色小菜（每天选择性更换交替）；中餐与晚餐为桌餐（10 人 1 桌 9

菜 1 汤，荤素搭配），如需提高饮食，也可单独点菜加餐。

12、游客需带好身份证原件，入住时需要登记；酒店提供基础用品， 若游客考虑到个人卫生，游客亦可自备生活用品；入住房

间后在房间内注意防滑，以免摔倒摔伤。

13、民宿酒店提供免费娱乐项目有：手动麻将桌、羽毛球、乒乓球、象棋。

14、民宿酒店收费娱乐项目有：自动麻将 40 元/半天（不超过 4 小时）。

15、住宿酒店根据实际情况安排，甲方不保证同行人员住同一栋楼，不保证楼层。

旅行社（盖章）： 旅游者：（签名）：
电话：
日期： 日期：



健康承诺书健康承诺书

（60 岁以上游客必签）本人_______自愿要求参加【 】组织的避暑旅游团定于____年 月 日

出发，______年 月 日返回，行程共计【 】天【 】晚。

对于行程中的注意事项贵社工作人员已如实详尽的向本人告知，本人已完全了解和理解贵社接

待人员所告知的注意事项。鉴于本人已是 60 岁以上高龄人群，根据对高龄人群的相关要求，特向贵

社郑重承诺如下：

1、本人以及亲友了解自己的身体情况，适合参加此旅游团；本人能够完成旅游团全部行程并按期返

回。

2、如本人未按贵社要求如实告知相关健康情况，或隐瞒自身健康的真实情况，在旅途中突发老年易

发疾病（心脏病、心肌梗塞等），本人承担因此而产生的全部责任及发生的全部费用，并承担给贵社

造成损失的赔偿责任。

3、在旅游过程中，对高龄人群参加有限制的，本人遵守相关制度；相应景点或相应活动禁止高龄人

群参加的，本人放弃参加的权利；若因本人坚持参加所产生的全部后果均由本人承担。

4、在旅游过程中，如果本人由于身体不适或其他原因导致不能继续完成行程，需要贵社协助提前返

回、就医等情况发生时，本人承担全部责任及发生的全部费用，并且由领队、全陪、全团游客及本人

的签字！

5、本人已就此承诺告知了亲友并得到他们的同意，本人同意任何单一或全部核实义务。以上承诺内

容是本人及亲友的真实意思表示。对本承诺函的各项条款及本次中可能存在的因地域差异会产生的不

良反应和旅途辛劳程度，贵社工作人员已充分告知本人及本人亲友，本人及本人亲友人已完全理解并

自愿承诺。若发生纠纷，以本承诺书为准。特此承诺！

承诺人（本人亲笔签名确认）： 直系亲属（签字认可）：

日期： 年 月 日 日期： 年 月 日


