


双卧7天

独家·泰姆赛勒沙漠

---北纬39°渤海湾上的璀璨明珠，港口城市、花园城市、休闲海洋城市；

---度假天堂 亲子乐园 避暑胜地 康养之都

---两京锁钥无双地，万里长城第一关

---世界上最大皇家园林，揽荟萃南北的亭台楼榭 ，一座山庄 ，半部清史

---昔日黄沙蔽日，今日坝上林海；“塞罕坝精神”，《最美青春》拍摄地

---中国仅有欧式风光草原，丘陵平原森林交错，河流峡谷纵横；摄影天堂，天然影棚

浪尖起舞、海风轻抚，海鸥盘旋、追逐大海无边的湛蓝，听大海的呼吸

蒙古族最高礼仪，洁白的哈达，醇香的马奶，唱着歌迎接远方尊贵的客人

蒙古草原民族每年一次的游牧迁徙文化，骆驼羊羔、套马赛马、草原狼、蒙舞蒙歌

没有光污染的草原星空下，燃起篝火，跳起安代，载歌载舞

草原蒙古特色美食，欣赏蒙古歌舞，与草原歌舞手一起嗨起来

私属牧场，天幕、蒙古包、奶茶与羊羔，篱笆毡房牛粪墙，秋千射箭下午茶

专业护具+专人引导，安全体验优雅马术运动，温顺良马相伴，亲子皆宜，策马漫步草原，感

受追风自在，体验骑马乐趣。

独家资源，冲沙滑沙，驼铃巡礼，慢慢游看沙海，埋沙放松筋骨，沙漠漫步徒步



行 程 概 览
时间 行程景点 用餐 住宿

第一天 武昌站-山海关 火车卧铺

第二天 山海关接站入住，海滨自由打卡：北戴河环海路/老虎石海滩 自理 北戴河/秦皇岛

第三天 北戴河•扬帆出海-山海关-承德•避暑山庄 含早中/餐 紫塞承德

第四天 紫塞承德-皇家猎苑木兰围场-欧式草原•乌兰布统 含早中晚餐 草原生态蒙古包

第五天 游牧迁徙•甘丹驼城-西里尔•游牧栖所-骑马教学-塞罕坝-塞北森林温泉 含早中/餐 四钻生态温泉酒店

第六天 塞北森林温泉-北京–武汉 含早餐 火车卧铺

第七天 上午抵达武汉，返回温馨的家

情怀列车 一路向北

出发： 武昌站乘【Z326次21:17-14:59】火车卧铺往山海关

今日靓点： 避暑 度假 大海 沙滩

山海关站14:59分接站；入住酒店， 自由打卡，建议如下：

最美环海路，蓝天、碧海、绿树、与异国建筑风格别墅的红墙白瓦交相辉映；

北戴河环海路上，3.3万米²海滩，滩宽水清，沙软潮平，有巨石延伸入海，形如群虎盘踞；

南戴河网红打卡地，岸边之聚仙阁与岛上仙螺阁相映成趣，海阔天低，波光帆影、白云鸥群

今日靓点： 帆船 海鸥 长城 雄关 燕山 塞北满族 皇家园林

上午

海风轻抚、浪尖起舞、海鸥盘旋、海水湛蓝、近亲大海的

最佳方式，湛蓝大海上扬帆启航，追逐无边的湛蓝、海鸥在头顶盘旋，海浪起伏，感受大海的呼吸与节凑；

—雄关漫道，山海之间，关里关外；集长城历史文化、关文化、军事文化、民族文化为一体；

观 城楼，观名扬四海的天下第一关巨扁；

一路向北，穿越燕山，长城内外，驶入塞北，燕山峡谷风光

中餐 —塞北满族特色，满族旗人典礼考记载：宴会则用五鼎、八盏，俗称八大碗；

下午

取自山水之本色，吸收江南塞北之风光，成为中国现存最大的离宫別苑；中国古典

园林艺术的杰作和最高典范！游览古朴典雅的宫殿区，金丝楠木殿，博晓古今的四知书屋，烟波致爽，参观烟

雨楼，金山上帝阁，倾听几百年前的那点事儿。。。。。。一座避暑山庄，半部大清秘史！

今日靓点： 森林与草原 游牧与农耕 牛羊与骏马



上午

一路向北，昔日皇家御道，今日游牧农耕，蓝天白云触手可及，草原村落原始古朴，羊群、骏马、湖泊、沙

丘，挺拔壮阔的白桦林！

穿越 蒙语“塞罕达巴罕色钦”，意为“美丽的高岭”；

—坝上林海，茫茫万顷，“塞罕坝精神”，《最美青春》《那时芳华》拍摄地；

过 进入内蒙古 ：翠色欲滴的大地，平原、丘陵、森林交错，湖泊、峡谷、河流纵

横，中国仅有的欧式草原；摄影天堂，露天影棚；

中餐 下马酒、献哈达、奶茶、手把肉、蒙古果子。。。。呼麦、长调，蒙古歌舞

下午

乌兰布统草原越野圣地，丘陵、峡谷、沙地、湖泊、无人区，需乘越野车深度游

玩）

坝上风光乌兰布统，景色因天气、季节、气候多变，每7-10天景色变换，越野路线会有相应调整，请悉知

夜晚 旷野星空下，燃起篝火，放下俗尘，跳起优美安代，欢快兔子舞。。。

今日亮点：漠北蒙古 游牧迁徙

上午

，每一年游牧迁徙，一起摔跤一起载歌载舞，这里有着与

世隔绝的淳朴，有着热情豪迈的奔放，有着长生天对草原的庇护，有着和平年代带给草原的安详，有着一群热

爱草原生活的蒙古人。

齐木格在归拢着驼羔，有毕利格一家饲养牲畜的劳作，有斯琴的热情好客，还有塔娜的放声高歌，喝上一杯草

原迎宾酒，你便是草原最尊贵的客人，

，体验草原射箭，蒙古服装拍照， 网红大秋千、沙漠徒

步、滑沙，草原赛马，挑战摔跤手。

感受那一代下乡青年的劳苦日常。

蒙古族传统马群套马、马术表演、骏马奔腾。

中餐 谁懂！这一刻的含金量！对着高山、森林、草原，草原的风裹着草香，炭火噼啪点亮了草的胃~

下午

搭乘梦幻的油桶托马斯小火车，拖拉机+彩色小铁桶，也太可爱了吧~

前往蒙古族夏季牧场（原始无商业气息）一片深藏于草原腹地的原生农家牧

场，体验小小牧场主日常，牧民家菜园采摘高原，绿色蔬菜，抓鸡抓羊，高原采摘草莓，植物拓染。连绵起伏

的山丘，接天的碧草，又有幽静流淌的河流，大自然的原始与纯净展现得淋漓尽致。

专业护具+专人引导，安全体验优雅马术运动，温顺良马相伴，亲子皆宜，策马漫步草原，

感受追风自在，体验骑马乐趣。独家【泰姆赛勒沙漠】冲沙滑沙，驼铃巡礼，慢慢游看沙海，埋沙放松筋

骨，沙漠漫步徒步。

适时乘车往

拥有数百年历史的温泉，始于辽金，曾为清代皇家御用温泉；地处阴山山脉与燕山

山脉交汇处的茅荆坝国家自然保护区内，武烈河发源地；秉承上善若水的温泉文化，康乾盛世之建筑景象；

夜宿 生态温泉度假酒店- 舒张神经，放松身心；赠送88元室外温泉套票；享塞北皇家温泉；



酒店早餐，适时送机北京西站【230KM，3.5小时】，乘火车卧铺返程武汉；

参考车次：北京西站【Z501次20:24-07:09/Z285次21:37-08:23/Z53次20:30-09:34/T181次22:24-10:52】；

服务标准（报价包含）：

1、大交通：武汉-山海关，北京-武汉；往返硬卧，不指定车次和铺位；

2、交通 ：当地全程空调旅游车 ，保证一人一正座；

3、住宿：1晚北戴河/秦皇岛四钻；1晚紫塞承德四钻或挂4星同级；1晚坝上草原生态蒙古包；升级1晚四钻温泉生态酒
店

4、用餐 ：4早4正餐；十人成桌 ，酒水自理 ，根据每桌人数调整上菜数量；所含的餐不用不退

5、 门票 ：行程内所列景点首道门票；（综合优惠无优免无退费），景区内小交通自理；

6、导游 ：全程优秀导游服务，全程一车一导，绝不分段导游；

7、保险： 已购买《旅行社责任险》 ，建议客人购买旅游意外险

● 儿童标准：

1 小童：6周岁（不含）以下，含当地车、餐、导服；含：帆船、迁徙祝礼、西里尔·游牧栖所；

2 大童：6-14周岁，含往返高铁儿童座、当地车、餐、导服、半价门票；不占床；

3 14周岁以上同成人；

报价不含：

1、单房差：700；酒店不提供自然单间，如遇单人或3人时，提供三人间或者加床或补房差；

2、景区内小景点及小交通；（避暑山庄环山车60元、环湖船70元；乌兰布统深度游越野车380元）

3、个人消费：酒店电话费、洗衣费、购物等个人消费；

4、因天气、政治、交通、疫情等因素导致的交通延误或延住、餐饮、交通等费用；

自费项目

自愿自选

乌兰布统深度游：景交-越野车380元/人/4小时；建议指数⭐ ⭐ ⭐ ⭐ ⭐

避暑山庄景交：环山车60元，环湖船70元，讲解耳麦20元（自愿自选，可单项）

购物项目 0购物0特产超市；

参团须知：

1、出行前请务必带好身份证等相关证件；带好常用药品及衣物、电源充气器等物品；

2、严禁酒后下海游泳；严禁食用海鲜后即食冷饮、西瓜、冰镇饮料；建议在食用海鲜时喝一点白酒或米醋！

3、下海戏水保管好个人物品，不要一个人单独前往，最好做到一对一看护，注意人身和财务安全！

4、浴室内淋浴要做好防滑，不要穿一次性拖鞋进入浴室及卫生间；酒店提供洗漱用品为一次性简易产品，建议自备。

5、草原昼夜温差大，天气变化多，紫外线强烈，夏季游玩仍需带长衣长裤、防雨衣物及太阳镜、防晒霜有效防晒装备

6、骑马属于具有一定技术含量的活动，一定要听从马倌解说动作要领，非专业人员由马倌牵马而行。

7、乘坐草原越野车拍照要防止手机、相机等脱落车窗外；禁止把头、手伸出窗外，以防被树枝等刮伤。

8、因天气、罢工、交通延误、政策性因素调整等不可抗力因素导致行程改变或取消，产生损失及费用自理

http://www.bashang.net/


9、请您认真填写意见单，对我社接待、导游、司机服务，提出宝贵意见。客人投诉以在当地所填意见单为凭证依据，

如有投诉建议请当地提出解决，回程投诉不予受理。

10、行程内赠送项目，如因个人原因和天气、政治、交通等人力不可抗因素导致不能参加，恕不能退费，请悉知！


