












只有河南 ▏6 日精华游

根据始发地航班/火车出发时间游客自行前往当地机场/车站，乘机抵达郑州新郑机场/郑州站/郑州东站/安排接机

/站，后前往酒店入住休息，自由活动。

【温馨提示】：

1、抵达郑州后请您保持订单中预留的手机号码畅通，司机会在您抵达后联系，告知您具体接机时间与地点。

2、每张订单只提供 1 次专车接机/接站，日期时间可任选，需至少提前 1 天 17 点前告知航班/车次信息。

3、必须携带本人有效身份证（儿童需要户口本或者户口本照片）。

【推荐】

（1）今天为抵达日，全天均为自由活动，无导游陪同、无旅游巴士服务、无餐食安排等，如若产生相关费用敬

请自理！

（2）如您此天抵达后时间还充裕，可以自行到以下景点打卡

☛河南文化地标：河南省博物院（周一闭馆，需提前一天关注公众号预约）

☛年轻人的潮玩首选：华谊兄弟电影小镇、中铁 •泰和里

☛河南文旅新标杆：黄帝千古情、只有河南戏剧幻城

☛儿童游玩圣地：方特梦幻王国、方特欢乐世界、银基动物王国、海昌海洋公园

天数 行程安排 交通 早 中 晚 住宿酒店

Day1 出发—河南郑州：自由活动 高铁/飞机/火车 × × × 郑州区域

Day2 只有河南 · 戏剧幻城

空调旅游车

√ × × 郑州区域

Day3 少林寺-龙门石窟-洛邑古城 √ √ × 洛阳区域

Day4 白马寺-天堂明堂-应天门-九洲池-《凤舞神都》演出 √ √ × 洛阳区域

Day5 万岁山武侠城（畅玩白+黑） √ × × 开封区域

Day6 中国翰园-开封古城墙-郑州-返程 高铁/飞机/火车 √ √ × //

秒懂行程

第一天：出发—河南郑州：自由活动 宿：酒店



☛郑州市新旧地标建筑：二七纪念塔、百年德化街、1948 街区、CBD 大玉米、国际会展中心

☛创意文化园：良库老街、瑞光创意文化园

☛郑州老字号美食：葛记焖饼、合记或萧记烩面、老蔡记蒸饺、阿五黄河大鲤鱼、解家河南菜等

早餐后，游览【只有河南·戏剧幻城】，景区项目以黄河文明为创作根基，以沉浸式戏剧艺术为手法，以独

特的戏剧"幻城"为载体，既有河南唐宋时的繁荣，也有民国三十一年(1942 年)的苦难，还有河南精神的传承;

其广度从绘画、音乐、服装、诗词歌赋到农业文明。一方水土养育一方人，只有河南·戏剧幻城打破了历史的空

间维度，以人物群像的方式展现了中原文化的广博与兼容并包，让受众更为客观地认识河南。拥有 21 个剧场，

将有近千名演职人员上演 30 多个剧目。园内所有剧场可同时容纳 10000 名观众，其中三大主剧场可同时容纳 5000

人，单是其中的幻城剧场，就有近 3000 个座位。总导演是王潮歌，她说“只有河南的戏剧，从规模上来讲，全中

国最大；从时长上来讲，全中国最长；从这个品类的新鲜度来讲，是全中国唯一的。”足以可见，这一次王潮歌导

演孕育了 6 年之久的《只有河南·戏剧幻城》，是最特别的。 游览结束后入住酒店。

第二天：只有河南·戏剧幻城 餐：早餐 宿：酒店



早餐后赴中原武术之乡--登封，游览中国佛教禅宗发源地、天下第一名刹、名扬天下的少林功夫圣地——【少

林寺】带您走进常住院，走近“少林功夫”，亲身感受那些关于《易筋经》关于“扫地僧”的传说。走进中岳嵩

山，沿着石阶缓步而上，沿途古木参天，鸟鸣山幽，仿佛置身于一幅山水画卷之中。听一段古刹传奇，伽蓝梵音，

览规模国内第一的少林寺塔林。山门内的两颗棵千年银杏见证了这座古寺的兴衰荣辱，练功房内一个个深约 5 厘

米的脚坑是僧人们对少林功夫的生动诠释。少林寺因历代少林武僧潜心研创和不断发展的少林功夫而名扬天下，

素有“天下功夫出少林，少林功夫甲天下”之说。

后赴洛阳游览世界文化遗产、中国佛教三大石窟艺术宝库之一中国石窟艺术的“里程碑”——【龙门石窟】。

龙门石窟开凿于北魏孝文帝年间，之后历经东魏、西魏、北齐、隋、唐、五代、宋等朝代连续大规模营造达 400

余年之久，南北长达 1 公里，今存有窟龛 2345 个，造像 10 万余尊，碑刻题记 2800 余品。其中“龙门二十

品”是书法魏碑精华，褚遂良所书的“伊阙佛龛之碑”则是初唐楷书艺术的典范。参观盛唐佛教艺术的最高成就

——卢舍那大佛，潜溪寺、万佛洞、宾阳三洞、莲花洞、奉先寺等景点。了解中国石雕艺术，感受大唐盛世文化。

后游览【洛邑古城】被誉为“中原渡口”，景区包含文峰塔、河南府文庙、妥灵宫、四眼井、金元古城墙遗

址等多个历史时期保护建筑，是集游、玩、吃、住、购于一体的综合性人文旅游观光区，感受古城文化。

后入住酒店。

早餐后游览中国第一古刹，世界著名伽蓝，佛教传入中国后兴建的第一座官办寺院【白马寺】，始建于东汉，

是我国名副其实的第一古刹，还是第一部中文版佛经与戒律的诞生地，漫步寺庙，处处可见历史的厚重……寺内

保存了大量元代夹纻干漆造像，迄今为止，白马寺是全世界唯一拥有中、印、缅、泰四国风格佛殿的国际化寺院。

国殿金灿灿晃瞎眼，缅甸殿白塔像奶油蛋糕，印度殿穹顶藏着星空壁画，体验"一步一国度"的魔幻感！

后游览【天堂明堂】是武周王朝的核心礼制建筑群。作为中国唯一女皇武则天的权力象征，明堂（高 33.52

米）与天堂（高 88.88 米）以"天圆地方"宇宙观为设计根基：明堂圆形鎏金穹顶呼应"万象神宫"之名，中央十围

巨木贯通天地，再现唐代"君权神授"的政治美学；天堂外五层内九层的结构暗合"九五至尊"，顶层观景台可俯瞰

洛阳中轴线，隐喻女皇俯瞰天下的视角。作为丝绸之路东起点的核心遗存，天堂明堂不仅是唐代建筑技艺的巅峰

之作，更是解码华夏文明开放气度的时空密钥，北京的天坛就参考了明堂的建筑造型。

第三天：少林寺-龙门石窟-洛邑古城 餐：早中 宿：酒店

第四天：白马寺-天堂明堂-应天门-九州池-《凤舞神都》 餐：早中 宿：酒店



后游览【应天门】是隋唐洛阳城·宫城——紫微城的正南门，俗称五凤楼。始建于隋大业元年（605 年），

原名则天门，神龙元年（705 年）避武则天讳改称应天门。应天门是朝廷举行登基、改元、大赦、宴会等外朝大

典的场所，唐高宗曾在此诏释百济国王扶余义慈、武则天曾在此登基称帝，功能类似北京午门，是国家和皇权的

象征。

后参观九州池（隋唐洛阳城）占地 288 亩，包括宫城西北部的大内寝殿区，宫城北部的陶光园局部和宫城

以西西隔城中北部的九洲池皇家园林这三部分，共 12 处遗址，通过多种科学手段进行保护性展示。通过对古代

遗址的原址展示和地面模拟等手段和形式，让更多的人了解到隋唐盛世时的皇家园林风貌。

特别安排：视觉盛宴《凤舞神都》沉浸式穿越，大型宫廷实景演出项目：节目表演借九洲池天然胜景打

造立体空间，带 观众领略皇家与市井的神都风貌，运用前沿数字技术，光影与表演交融，呈现震撼的大唐盛世

场景，融合歌舞、武术 等形式，刚柔并济，营造如梦似幻的沉浸式体验。带你穿越盛世大唐，重现一代女皇历

史传奇，光影水幕， 甲胄铁骑，共赏神都风华。后入住酒店。

早餐后赴八朝古都开封-参观国家 4A 级景区【大宋武侠城】，一座以“大宋武侠”文化为内核的中国最具魅力

的武侠主题景区，每天 80 多场实景武侠巨幕，全景式展现大宋武侠豪情和江湖百态，全方位为广大游客打造武侠寻

梦之旅。节目简览：水浒系列《三打祝家庄》《武松斗杀西门庆》《杨志卖刀》《武松醉打蒋门神》《林冲怒打高衙

内》等侠义英雄系列《七侠五义》《岳飞救驾》《大话西游》金庸、古龙武侠系列《桃花岛》《四大名铺》。

后入住酒店。

第五天：万岁山武侠城（畅玩白+黑） 餐：早 宿：酒店



早餐后游览【中国翰园碑林】坐落于开封龙亭湖畔，是一座以碑刻艺术为主题的园林景区。这里荟萃了历代

名家书法碑刻 3800 余通，碑廊绵延六华里，系统展现了中国书法艺术的演变历程。园林巧妙融合碑刻文化与山

水景观，建有仰圣山、翰园湖等特色景点，被誉为"中国最大的民办碑林"，是传承中华书法艺术的重要载体。

后游览【开封古城墙】历史悠久、源远流长，数圮而复、不绝传承，历经战乱和黄河泛滥，现存的城墙之下

叠压着 5 层古城墙，虽历经多个朝代修复，其规模、格局乃至重要坐标都未改变。开封城墙见证了开封城市发展

的历程与开封人民不屈不挠的精神，具有较大的历史和文化价值。现存城墙为明代之后的建筑，明洪武元年（1368

年），重修开封城墙，改土城为砖城。清康熙、道光年间均有重建。

后赴郑州返程，回到温馨的家，结束愉快的旅行！

※ 我社有权在不减少景点的情况下自由调整游览顺序 ※

服务标准

旅游交通：出发地-郑州往返大交通（高铁/火车/飞机经济舱）
当地旅游车，按成团人数调配车辆，保证一人一正座

住宿标准：当地网评3钻酒店住宿 升级两晚当地网评4钻酒店住宿。

单房差600元/人（单房差只补不退）

温馨提示：南北酒店有差异，普遍比南方低一个档次，请抱着宽容的心态来对待。

用餐标准：5早餐3正餐，早餐为酒店内含，客人自愿临时放弃用餐，餐费不退，若小孩不占床，则须

补早餐费（按实际就餐餐厅早餐餐费标准，由家长现付）

【正餐升级品尝河南名吃——黄河大鲤鱼、洛阳水席牡丹燕菜、开封灌汤包子】

第六天：中国翰园-开封古城墙-郑州-返程 含：早中 宿：酒店



景点门票不含 各个年龄段按景区相应政策自补差价（门票自理，参考下表）

景点 60 岁以下 60-65 岁 65-69 岁 70 岁以上

少林寺 80 0 0 0

龙门石窟 90 0 0 0

天堂明堂/应天门/九州池 180 0 0 0

只有河南 290 290 290 200

万岁山武侠城/中国翰园/

古城墙
100 50 0 0

白马寺 35 0 0 0

合计 775 340 290 200

因只有河南景区门票分淡旺季、周末和非周末，所以这里的门票价格仅供参考，具体以景区公示为准！

旅游购物：纯玩无购物

导游服务：当地导游普通话讲解服务（不足 10 人，司机兼向导服务）

必消项目：正餐升级+当地车导综合服务费+《凤舞神都》演出=360 元/人
（报名即代表同意此项目，请于当地现付导游）

费用不含

自费项目参考：

项目 价格 旅行社建议 备注

少林寺电瓶车
单程 15 元/人 往返 25 元/

人
建议乘坐单程 自愿选择

龙门电瓶车
单程 10 元/人 往返 20 元/

人
建议乘坐往返 自愿选择

少林寺讲解器 20 元/人
合用 50 元/人

建议使用

自愿选择

龙门讲解器 20 元/人 自愿选择

白马寺讲解器 20 元/人 自愿选择

白马寺电瓶车 10 元/人 自愿选择 自愿选择

不含的正餐 可由导游代订 30/人/餐 自愿选择 自愿选择

温馨提示

1） 游客自愿放弃当地景点、用餐及住宿等，其费用我社均不退还；行程中任何证件无优惠，均不退费用！

2） 游客报名时请提供有效通讯方式，以便我社导游出团前一天通知客人出行事宜；出发前 7 个工作日内临时退团，

如果已经出飞机票/火车票，则需承担火车高铁票损失/飞机机票损失及订票服务费，以及 500 元/人的车位损失；如



没有出火车票/飞机票，则只需承担 500 元/人的车位损失。出发前 7 个工作日之外临时退团，如果没有出飞机票/火

车票的，不承担损失；如果已经出飞机票/火车票，需承担火车高铁票损失/飞机票损失及订票服务费。如游客不能按

时到达乘车地点，视为自愿放弃，团款不退。

3） 赠送项目或不收费景点因天气、景区维护等因素而无法安排的，旅行社不退任何费用；如遇人力不可抗拒因素所

产生额外费用，我社概不承担。

4） 团队人数不足 10 人的，司机兼向导，负责游客的吃、住、行和门票安排，景区内客人自行游览

5） 我社在不减少行程所列景点的情况下，有权调整景点的游览顺序；因天气、景区维护等不可抗因素造成的 游览

变化和景点减少，不承担由此造成的一切损失；游客景点行程需和我社行程一致，便于我社操作，如若不 一致由此

造成的损失我社不承担责任!

6）因为河南属于经济欠发达区域，住宿条件不能和北上广一线城市相比!如给您带来不便，敬请见谅!

7）游客必须保证自身身体健康良好的前提下，参加旅行社安排的行程不得欺骗隐瞒，若因自身身体不适而发生任何

意外，旅行社不承担责任。

8）根据《铁路旅客运输规程》及《铁路旅客运输办理细则》等有关规定，火车票无法指定铺位、座席，均为随机分

配，不能保证连号。车票按实际出票为准，不退差价。如对铺位、席位有特殊要求，请您上车后自行与其他旅客或乘

务人员协调解决，敬请谅解。

9）游客应妥善保管好随身携带财物，保管不妥引起遗失及损坏，旅行社不承担赔偿责任。对本次旅行接待有 异议，

请离团前反馈, 以便我社及时核实处理,否则视为满意。地接质量以客人意意见单为凭证，请游客认真填 写，若在当

地填写意见单时未注明投诉意见，返程后我社不再接投诉。

10）请游客自觉遵守景区各项规章制度，导游有告知的义务。如不听劝阻出现情况，按照规定由游客自己承担。

旅游须知

重要提示：

1、关于天气：河南及周边地区平均气温：春秋季 15~25℃、夏季 25~35℃、冬季 5~10℃（早晚温差大），亲游客

出行前关注天气预报！全年平均湿度 40~60%（偏干燥），旅游途中多补充水分。

2、关于穿着：请出团前了解当地天气情况，注意着装注意当地天气预报，请带足保暖防晒衣物。
3、关于酒店：中原地区经济发展落后，同星级宾馆酒店规模设施落后江浙地区（例如三星酒店相当于发达地区 二星），

如需额外安排多的被褥，电热毯等，请向酒店工作人员索取。

4、关于饮食：河南省主要以面食为主，当地用餐口味适中；本团的旅游的团队餐以上述“旅游费用包含项目中的用

餐说明为准”。饮食和其他省份有较大差异，可能不合您的口味，请作好心理准备。外出旅行， 注意身体健康， 切

勿吃生食、生海鲜、已剥皮的水果，不要光顾路边无牌照摊档，防止暴饮暴食。

5、关于证件：请携带好身份证或户口簿，客人务必妥善保管好自己的行李及随身物品，若出现遗失，我社将尽义务

协助查找，但不承担赔偿责任。

6、出门在外，气候变化无常，请最好带上雨伞或雨衣。并准备一些 常用的肠胃药和感冒药，以备不时之需。

7、河南有许多名寺名庙，它们是旅游者颇爱光顾游览的重点，但旅游者在游历寺庙时有四忌需牢记心头，以免引起

争执和不快。

A 忌称呼不当。 对寺庙的僧人、道人应尊称为“师”或“法师”， 对主持僧人应称其为“长老” 、“方丈”、

“禅师”。喇嘛庙中 的僧人称其“喇嘛”，即“上师”意，忌直称为“和尚” 、“出家 人”，甚至其它污辱性称

呼。

B、忌礼节失当。 与僧人见面常见的行礼方式为双手合十， 微微低头，或单手竖掌于胸前、头略低，忌握手、

拥抱、 摸僧人头部等不当之礼节。

C、忌谈吐不当，与僧人道人交谈，不应提及杀戮之辞、婚 配之事以及食用腥荤等话， 以免引起僧人反感。



D、忌行为举止失当。 游历寺庙时不可大声喧哗、指点议论、 妄加嘲讽或随便乱走、乱动寺庙之物，尤禁乱摸

乱刻神像，如遇 佛事活动应静立默视或悄然离开。同时，也要照看好自己的孩子， 以免孩子因年幼无知而做出不礼

貌的事。

8、文明旅游、文明出行，自觉爱护景区的花草树木和文物古迹，不随意在景区、古迹上乱涂乱画、不乱丢垃圾、尊

重当地少数民族风俗等。很多景区和酒店周边有小摊小贩，如无意购买请不要与其讲价还价，一旦讲好价格不购买的

话容易产生矛盾。出游请保持平常的心态，遇事切勿急躁，大家互相体谅、互相帮助。

9、请配合导游如实填写当地《游客意见书》，游客的投诉诉求以在当地，旅游者自行填写的意见单为主要依据。不

填或虚填者归来后的投诉将不予受理，如在行程进行中对旅行社的服务标准有异议，请尽量在当地解决。

投诉处理

我社处理投诉以游客签认的《意见反馈单》或《质量跟踪调查表》，以及在行程进行当时反应的情况，作为有效凭据！

尤其是对不满意或要投诉的情况，请尽量具体、详细注明，以便我社调查核实！在行程过程中若对我社提供的服务标

准有异议，请在当时提出并沟通解决；若因特殊情况当时无法解决可进行备案，并由地接导游和游客双方签认，返程

后再行协商解决；若游客当时未明确提出异议，或因未填写意见单，我社视为游客自行放弃权利，则无法受理投诉，

多谢合作与支持！（投诉解决期限为团队返回后 5 天内有效）！


