










万里茶道·三国穿越

重走晋商万里茶道：走的是路，品的是商魂

起点就是晋商核心：从呼和浩特出发，沿当年晋商驼队、马帮、茶车真实路线跨境而行

穿越核心茶路节点：二连浩特口岸→扎门乌德→乌兰巴托（古库伦）→恰克图口岸→贝加尔湖区域，全程复

刻晋商对蒙、对俄茶叶贸易黄金通道

读懂茶道意义：这是晋商开辟的 1.3 万公里亚欧商道，以茶易货、连通中蒙俄，被称为 “北方丝绸之路”，

是晋商走向世界的传奇之路

真纯玩无购物无自费，用最低的价格享受高品质旅程

✨精华景点全打卡，不绕路不踩坑

蒙古国：苏赫巴托广场、成吉思汗骑马塑像、特日勒吉大草原、甘丹寺、翟山纪念碑

俄罗斯：贝加尔湖、乌龟岩、灯塔、列宁广场、斯列金斯基女子修道院 世界上最大的列宁头像

体验贝加尔湖游船、2次温泉疗养，沉浸式玩透核心景点

✨特色住宿，睡出不一样的体验

国内舒适商务酒店，蒙古国民宿，干净方便

贝加尔湖连住两晚小木屋，步行十分钟到湖边，尽揽贝加尔湖日出日落奇观

✨全程含早正餐，六大特色餐，舌尖环游三国

蒙古国：非遗石头烤羊肉、蒙古包子、爆汁羊肉包+羊肉汤

俄罗斯：俄式欢迎晚宴、布里亚特包子、俄餐大列巴

✨舒适出行，省心又省力：境外全程一台大巴不换车 + 国际列车硬卧中下铺，跨境出行稳妥

✨领队兼中文导游全程陪同，语言、通关不用愁

✨含旅行社责任险+旅游意外险，出行有保障

✨小众体验，拍照超出片：草原落日、贝加尔湖日落、欧式草原花海、湖边灯塔、乌龟岩，随手拍都是大片，

发朋友圈超吸睛



三十秒·秒懂行程

日程 行程 用餐 住宿

第一天 全天呼和浩特集合 / 呼和浩特商务酒店

第二天 呼和浩特-二连浩特，出境乘坐国际列车前往乌兰巴托 早 中 / 国际列车硬卧中下铺

第三天 走进苏赫巴托广场瞻仰成吉思汗骑马雕像穿越乌苏草原风景带 / 中 晚 苏赫巴托民宿

第四天 奔赴贝加尔湖了解西伯利亚唯一的女子修道院，体验温泉村疗养 早 中 晚 贝加尔湖近湖小木屋

第五天 全天贝加尔湖畅玩拍贝加尔湖日出日落美景，二次体验温泉村疗养 早 中 晚 贝加尔湖近湖小木屋

第六天 拜访布里亚特共和国观世界上最大的列宁头像，返回蒙古国 早 中 晚 苏赫巴托民宿

第七天 参观蒙俄抗日纪念碑登顶俯瞰乌兰巴托全貌走进甘丹寺下午返程二连浩特 早 中 / 国际列车硬卧中下铺

第八天 抵达二连浩特返回呼和浩特后散团 / /

日期 万里茶道·中蒙俄 三国行 八日游
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全国呼和浩特 用餐：/ 住宿： 呼和浩特商务酒店

全国自行前往呼和浩特， 抵达后前往酒店入住酒店休息。
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呼和浩特-二连浩特-出关-乌兰巴托 用餐： 早 午 住宿： 硬卧中下铺

06:00（打包早餐）后乘坐大巴车前往二连浩特（472 公里约5小时）

11:30抵达二连浩特

11:40 午餐（中式简餐），午餐后前往火车站，根据列车时间下午过关经二连浩特出境，乘坐大巴车用时约

十分钟穿越国门抵达蒙古国扎门乌德。

15:00过关后前往扎门乌德火车站

17:00 乘坐火车前往乌 兰巴托正式开启穿越之旅，参考 车次275 （17:30-09:10 ）穿越犹如外星 地貌的蒙古

国戈壁荒漠，茫茫大草原看到牛羊马儿正在低头享受着肥美翠绿的青草，简直美的像油画一样。窗外是一望

无际的戈壁荒漠，时常可见成群的野生动物悠然漫步：运气好时，能邂逅矫健奔跑的蒙古野驴、机敏灵动的

沙狐，还有在天空盘旋翱翔的猎隼。列车穿越赛因山达后，景致渐次变换，荒漠褪去，绿意渐浓，车窗宛如

一幅流动的草原巨幅画卷：白色蒙古包星罗棋布，牛羊、骏马、骆驼散落其间，悠然自得。

翻越肯特尔山脉，连绵青山映入眼帘，傍晚时分的草原落日更是绝美出片。途经赛音山达、乔伊尔等特色小

站时，我们还可下车短暂停留，打卡原汁原味的蒙古国车站，感受当地烟火气息。

乌兰巴托-特日勒吉大草原 用餐： 中 晚 住宿： 苏赫巴托民宿

09:10抵达乌兰巴托

09:20前往【苏赫巴托广场】（游览时间不低于 20 分钟）。广场中央矗立着苏赫巴托骑着马，向北挥手召
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唤苏联红色革命的塑像，广场的北边是【蒙古国国会大厦】（外观，游览时间不低于5分钟）大厦正面大理

石柱子及成吉思汗、儿子窝阔太、孙子忽必烈、大将博日楚和木华黎的塑像。

10:50前往特日勒吉大草原（40公里车程约1小时）瞻仰世界上最高的骑马人像雕塑-【成吉思汗手持金鞭骑

马塑像】（入内共计游览时间不低于60分钟）一代天骄成吉思汗端坐于马上，手挥金鞭，俯瞰着他后人们在

这辽阔的大草原上繁衍生活。客人乘坐电梯上到马脖处，站在马脖上欣赏宽广大草原的美丽景色

12:30午餐（特色餐01蒙古国非遗石头烤羊肉）

13:30乘车前往苏和巴特尔（280公里车程约4.5小时）从乌兰巴托一路向北，奔赴苏赫巴托黄金风景线，这

里是蒙古国最美的田园草原画廊！一路尽览万亩粮仓沃野千里，风吹麦浪翻滚如金；盛夏时节油菜花海铺天

盖地，金黄璀璨、拍照超出片；蜿蜒前行便是草原天路，车在景中行、人在画中游；连绵起伏的欧式草原绿

意无边，坡缓草茂、松林点缀，像极了童话里的秘境草原！白色蒙古包星罗棋布，牛羊马驼悠然漫步，色楞

格河碧水蜿蜒，一路风光不断、步步皆景。这是旅途里最治愈、最养眼的一段，不用滤镜、随手都是大片，

让您沉浸式感受漠北草原的诗与远方！

18:30晚餐（特色餐02乌兰巴托爆汁羊肉包）

19:30入住酒店休息。（边境不发达，今日苏赫巴托酒店为民宿，条件很简陋/无空调敬请谅解，避暑胜地不

需要空调但是有配电风扇）
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苏赫巴托-乌兰乌德-贝加尔湖 用餐 ：早 中 晚 住宿： 贝加尔湖小木屋

07:00早餐

07:30前往蒙俄口岸过关

09:00前往俄罗斯布里亚特共和国200公里车程约3小时，途中下车参观【天鹅湖】远观拍照约15分钟，湖水

主要依赖降水和色楞格河地下水补给，是典型的淡水湖，每年因栖息大量野生鹅类（如豆雁、灰雁）而得名

“鹅湖”。湖周湿地是候鸟迁徙的重要驿站。

13:00午餐（特色餐03俄式特色餐风情欢迎宴）

14:30乌兰乌德后乘车前往贝加尔湖【车程约1.5小时】沿途欣赏乌兰乌德版的天路白桦林、大片的樟子松此

起 彼伏的山丘及由独具风格的小木屋组成 的原始村落。我们的旅游巴士一路沿着贝加尔湖畔而行 ，让您亲

身感受贝加尔湖浩淼广阔的同时欣赏无限的美景。

15:30 途中参观【斯列金斯基女子修道院】（ 游 览时 间不 低 于30 分 钟 ），这里是布里亚特共和国唯一的俄罗

斯东正教女子修道院，修道院以圣母玛利亚受洗日—主受洗节命名。

16:50 我们前往贝加尔湖 【温泉村疗养泡温泉】（ 总 游 览 时 间 不 低 于 30 分 钟 ） ，根据相关部门研究这里的

温泉中含有铜、锰、锶、锂、钛、钼、铝、铍、铯、钡等 70 多种微量元素及放射性元素镭铀 ，对人体的运

动器官、消化器官、心血管系统、神经系统、吸系统等疾病均有较高的疗效。

17:30晚餐（中式团餐八菜一汤）

18:30 贝加尔湖自由活动（自由活动期间安全自负）或入住小木屋休息。您自愿步行前往湖边拍摄贝加尔湖

的日落美景。

全天贝加尔湖 用餐：早 中 晚 住宿： 贝加尔湖小木屋
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08:00 早 餐后 乘 车前 往 【贝 加 尔湖 】【 灯 塔】 （ 游 览时 间 不低 于20 分 钟） 高耸 如 云 ,是 所有 船 只的 唯 一方 向

标。在 湖畔远眺,灯塔挺 拔的身姿与 浩渺的湖水相 互映衬,构成一 幅静谧而壮 美的画面【 贝加尔 湖游船不低于

60 分 钟 】 如 入 蓝 色 梦 境 。 澄 澈 湖 水 似 碎 钻 铺 就 ,船 行 其 间 ,溅 起 的 浪 花 携 着 清 冽 水 汽 , 两 岸 森 林 苍 翠 、 雪 山 皑

皑,海鸥逐 浪翻飞,每一帧 都是大自然 的油画。后我 们乘车前往 贝加尔湖著 名的神石【乌龟岩 】（游览时 间不

低于10 分钟） ，坐 落在贝 加尔湖 畔,它是 一块形 状奇特 的神石, 传 说中 ,一只 善良睿 智的大 海龟为 保护白 珍珠

和 其 他 生 灵 , 抵 抗 黑 珍 珠 的 黑 暗 势 力 而 被 石 化 , 故 而 得 名 。 乌 龟 岩 历 经 岁 月 的 雕 琢 , 仿 佛 是 大 自 然 精 心 塑 造 的

艺术品,成为当地居民祈 福许愿的圣地。

12:00 午餐（中式八菜 一汤）

13:00 后 乘车 前 往贝 加 尔湖 【 赠送 温泉 村 泡脚 】 （总 游览 时 间不 低 于 30 分 钟 ）, 温 泉中 含 有铜 、 锰、 锶 、锂

、钛 、钼、 铝、铍、 铯、钡 等70 多种 微量元 素及放射 性元素 镭、铀 ,对人 体的运 动器官、 消化器 官、心 血管

系统、神经系统 、呼吸系统等疾病均有较高 的疗效。

14:50 后全下午贝加尔 湖湖边自由活动拍摄绝美风 景。

18:00 晚餐（特色餐04俄式红菜汤熏肉 大列巴）

19:00 入住小木屋休息 。
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贝加尔湖-苏赫巴托 用餐： 早 中 晚 住宿：苏赫巴托民宿
07:00早餐

07:40乘车返回【乌兰乌德市75公里车程约2小时】。

09:50前往市中心的苏维埃广场亦称【列宁广场】上有世界上最大的列宁头像（高7.7米）重42吨，它是1970

年为纪念列宁诞辰100周年而建，是目前世界上最大的列宁雕像，已被世界吉尼斯收录。随后前往外观【芭蕾

舞剧院】【国立大学】【凯旋门】。（共计

10:50参观俄罗斯【特色户外装备打卡】（ 。

11:30午餐品尝（特色餐05布里亚特餐包子分餐）

12:30参观结束后乘车前往恰克图口岸过境（290公里车程约4小时），抵达阿尔坦布拉格口岸后乘车前往苏

赫巴托尔。

17:50晚餐品尝（蒙古包子）

18:30前往蒙古国境内最具盛名的且最长跨度最大的，【三江源九曲十八弯景区】（10公里约20分钟，（入

内参观，游览时间共计不低于30分钟）它在蒙古境内流长约600公里，穿越蒙古边界，在俄罗斯境内流经数百

公里最后注入贝加尔湖。打卡游览【蒙俄边界碑】【巴鲁纳雕像】【蒙古石林神鹰雕像】

20:20入住苏赫巴托酒店休息。（边境不发达，今日苏赫巴托商务酒店为民宿条件很简陋/无空调敬请谅解，

避暑胜地不需要空调但是有配电风扇）
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苏赫巴托-乌兰巴托-二连浩特 用餐：早 中 / 住宿： 硬卧中下铺

06:20早餐（计划时间，全日分时段项目都将受第一段实际早餐时间而发生实际变化)

07:00 乘车前往乌兰巴托（328 公里车程约5小时）

11 :30午餐（特色餐06 俄式羊肉蒸饺羊肉汤）



12:00 前往【翟山纪念碑】游览时间共计不低于30分钟，翟山纪念碑矗立在乌兰巴托城南之巅，是苏蒙友谊

与二战历史的见证。环形壁画镌刻着岁月荣光，300 级台阶登顶，360 ° 俯瞰整座乌兰巴托，土拉河蜿蜒

穿城，城市与草原尽收眼底。这里是俯瞰 “红色英雄城” 的最佳观景台，也是每一位来到蒙古的游客必打

卡的城市地标！

13:00 乌兰巴托市内后前往参观蒙古最著名的宗教中心【甘丹寺】（入内参观，游览 时间共计不低于30 分

钟）这里是蒙古国最重要的藏传佛教寺庙，蒙古佛教的宗教与文化中心。

15:00 乘车前往乌兰巴托火车站乘坐E65次国际列车返回扎门乌德（车次参考时间16:00-07:20 ）
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扎门乌德-二连浩特 用餐： / 住宿： /

07:20抵达扎门乌德后过关入境国内二连浩特。

08:50 乘坐前往呼和浩特，（车程约5小时）抵达后散团结束愉快行程。

呼和浩特回程是建议订20 ：30 之后的火车，21：00之后的飞机，如果多住一晚+150/ 人含次日送站。

以上行程标注内容为参考行程，时间，车次，最终以出团通知书为准！

一 、行程标准

（一）费用包含

1. 服务人员：全程优秀领队兼当地中文导游（每日服务8小时，含餐补、景点补贴及外宿）。

2. 保险保障：旅行社责任险+个人旅游意外保险，覆盖行程期间基础风险。

3. 餐饮安排：9正餐+1简餐+4顿早餐+1打包早，境外正餐标准6美金/人；含6大特色升级餐（因自身原因放弃用餐，费用

不退）。

4. 住宿标准：

a. 国内：呼和浩特 1 晚商务酒店；呼和浩特大福酒店（火车站新华广场地铁站店）/如家派柏·云酒

店(呼和浩特火车站店)/嘉誉便捷酒店(呼和浩特新华广场火车站店)

b. 境外：蒙古国 2 晚民宿：巴图鲁；贝加尔湖 2 晚小木屋：左岸之家

5. 交通安排：

a. 国际/境外火车：蒙古国列车2晚硬卧车厢。

b. 当地交通：50座空调旅游车（按人数调配，每日用车≤10小时，满30人成团）。

6. 门票费用：行程中标注“入内参观”的首道景点大门票（如成吉思汗博物馆、女子修道院，个人原因不进费用不退）。

（二）费用不含

1. 全程单间差 900 元，酒店内个人消费（收费 TV 、迷你吧、长途电话等）；

2. 行程外餐饮、酒水，个人行李费，未列出景点的自费门票及服务；

3. 办理护照的费用，洗衣 、理发 、付费电视 、行李搬运等私人费用；

4. 证照遗失后的补办费用（含交通 、住宿 、餐饮等） ， 因个人违约 、过错或疾病引发的人身/ 财产损失；

5. 行程中未提及的其他一切费用；

6. 行程外额外的娱乐表演类不含，看当天售票情况自行选择；

7. 凡景区、餐厅、服务站等场所内设有购物店，均不属于我社安排的购物店，故不接受此投诉；

8. 不含签证+杂费 1500 元 。

二 、注意事项

（一）交通与证件

• 国际列车/境外火车车次、 时刻仅供参考，以实际订票为准，卧铺随机分配；

• 列车无 WIFI ，建议提前开通境外流量；

• 护照首页清晰扫描件需有效期≥6个月，空白页不低于3页；签证表；宽700高900像素原版电子版照片。

俄罗斯入境卡务必妥善保管（丢失补办复杂）；

（二）住宿与用餐



• 欧洲酒店房间偏小，部分无空调（环保考虑），最好自己携带牙刷、牙膏 、等洗漱用品；

• 沐浴时勿让水溢出浴缸，浸湿地毡可能需赔偿 300-1000 欧元；

• 正餐以中式团餐为主（8-12人/桌），口味多数以“ 中餐 ”为核心；酒店早餐仅提供面包、咖啡等简食，避免浪费（欧洲

对浪费食物反感）；

• 若有饮食禁忌，需出发前告知旅行社。

（三）行程与安全

• 收客年龄 8-85 岁，70 岁以上需提供体检报告；签署免责协议+ 自行购买境外 SOS ，建议有家人陪同；境外无故脱团滞留，

需承担罚款、律师费等，情节严重者负刑事责任；

• 导游/司机每日工作≤8小时（欧盟法律规定），行程顺序可能因天气、节假日调整，但不减少景点；团队需严格遵守集合时

间，迟到产生的额外费用（如打车追团） 自行承担。

（四）退改签与调整

• 退改签规则：提前30天无损退款，29-20 天扣3%，19-15天扣5%，14-10天扣10%，9-5天扣20%，10-0 天扣60%（签证/火车

票额外计算损失不在以上百分比损失内）；

• 行程仅供参考，最终以出团通知为准； 因不可抗力（天灾 、罢工等）或不可控因素（航班 延误、领馆签证延误）产生的额

外费用，需游客自行承担。


