














【 盛世徽州 跟着课本体验非遗 】
5 日亲子营（合肥进出）

跟着央视热播剧【家业】一起奔赴徽州

赴古建之约｜徽茶文化体验｜捉鱼摸虾｜糕饼制作｜享黄山清凉

大美黄山｜家业拍摄地宏村｜翡翠谷｜九龙瀑｜唐模｜花山谜窟｜徽州古城｜西溪南

这个夏天，不做温室里的少年，要做行走的追光者！告别城市的燥热与内卷，走进皖赣山水人文

深处，解锁一场集“古建、非遗、茶香、探秘、清凉”于一体的成长之旅，让每一步足迹都有收获，每

一段体验都藏成长。跟随杨紫主演爆款剧《家业》，奔赴徽州山水人文，开启一场文化与成长同行之旅。

徽派古建-徽茶制作-糕饼 DIY-峡谷秘境-清凉黄山-谜窟



秒懂行程：

天数 行程安排/研学体验
膳食

住宿区域
早 中 晚

D1
武汉动车到合肥，上午：出发前往徽州

下午：翡翠谷 九龙瀑【享夏日清凉，戏农夫山泉】
/ / 含 黄山市区

D2 全天：登临黄山【跟着课本登黄山】 含 / 含 黄山市区

D3

上午：徽州茶文化【采茶体验+观摩非遗制茶+茶

艺课程+品茶体验】

下午：唐模，徽州古城

晚上：亲临《徽秀》剥开徽州千年的历史。

含 / 含 黄山市区

D4

上午：游览【家业拍摄地】水墨宏村，非遗传承

人带你动手制作徽墨酥

下午：【徽州文化博物馆】翻开这座城市的年

轮，【西溪南】绿野仙踪，枫杨林，摸鱼捉虾，

戏水打水仗。

含 / 含 黄山市区

D5
上午：探秘【花山谜窟】

下午：黄山返程/或合肥返程，动车返回武汉
含 / / /

住宿
1 全程四晚住宿，全程入住当地网评 3 钻精选酒店标准间【2 人 1 标】

当地均为山区城市，酒店等级相比一二线城市会有落差，请提前告知客人；

用餐 含 4 早 4 正餐，正餐安排当地特色用餐；

赠送 每人每天 2 瓶水；

景点
徽州古建宏村 唐模｜翡翠谷｜九龙瀑｜花山谜窟｜黄山｜徽州古城｜非遗茶韵｜糕

饼 DIY 体验｜路野仙踪西溪南｜

课程 糕饼 DIY，茶文化学习两项

特 色 安 排



一、【核心体验】:承包一夏的精彩

1. 徽派古建探秘——触摸杨紫主演家业拍摄地【宏村】

踏过徽州古村的青石板路，凝望马头墙的飞檐翘角，抚摸砖雕、木雕、石雕的精巧纹路，解锁徽派建筑

的营造密码。走进古宅深巷，聆听徽州人家的故事，感悟“天人合一”的居住智慧，在一砖一瓦间，读懂徽

州文化的温润与厚重，传承中华传统建筑之美。跟随杨紫主演爆款剧《家业》，奔赴皖赣山水人文，开启一

场文化与成长同行的亲子研学之旅。

2. 糕饼博物馆非遗研学 ——糕饼制作体验

徽墨酥是安徽黄山传统糕点，形似墨锭，以黑芝麻、熟面粉、糖（或麦芽糖/饴糖）、猪油（或酥油）为主料，

经六道核心工序手工制成，不加色素香精，靠芝麻本香与油脂融合实现乌黑油亮、入口即化。糕饼非遗传承

人手把手教你制作徽州传统糕点--徽墨酥。

3. 茶韵飘香研学——体悟一叶匠心

走进皖南云雾茶园，挎上竹篓，化身小小茶农，学习标准采茶手法，在青山绿野间采摘鲜嫩茶芽，感受

农耕劳作的辛劳与美好。走进古茶工坊，观摩非遗制茶技艺，亲手体验摊青、杀青、揉捻等工序，解锁茶叶

从山野到茶杯的蜕变，在一盏清茶的回甘中，品味徽州雅致，感悟慢工细作的匠心。



4.【清清凉黄山黄山，励志挑战】——黄山风景区

攀登世界自然与文化双遗产，祖国大好河山的杰出代表--黄山，逃离夏日酷暑，奔赴黄山的清凉怀抱，

享受平均 22℃的盛夏惬意！在世界地质公园做 实地质课程，探索地质成因，结合学科认识地貌景观，勇登

高峰，挑战自我，磨砺意志 强化团队精神，在山巅感受一次人与自然的激情对话。

二、【核心收获】
文化传承：读懂徽派古建、非遗糕饼制作、茶文化学习体验，增强文化自信，传承中华非遗文

脉。

实践成长：掌握采茶、制茶、合面、包馅等技能，提升动手能力、专注力与创造力。

自然启蒙：了解黄山地质、生态知识，亲近自然、敬畏自然，树立环保意识。

品格锤炼：通过徒步、协作体验，培养坚持、勇敢、团结的品质，学会独立与担当。

清凉解压：远离城市燥热，在山水间放松身心，收获一段难忘的夏日成长记忆。

三、【少年当有凌云志，不负夏日好时光】
这个夏天，让我们一起走进徽州大地，踏古建、做徽饼、品茶香、捉鱼虾、享清凉，在行走中研学，在

体验中成长，把青春的足迹留在青山绿水间，把文化的种子种在心底深处，赴一场难忘的夏日成长之约！

招募进行中，邀你一起，解锁夏日不一样的成长！

—————————————【日程安排】—————————————



第 1 天 出发地—黄山市【初识徽州】 用餐：//晚

住宿 黄山市区

时间 地点 主题 研学内容

上午 汽车
快乐

出发

早武汉动车赴合肥，参考车次：D2198 次 汉口站 06:43--合肥南站 08:50；以

实际出票为准。

安排导游管家接团，上车进行安全教育，知识预习。

下午
翡翠谷

九龙瀑
秘境峡谷

◎游览 4A【翡翠谷】（门票 90 元/人，赠送）素有天下第一丽水、美好情爱

圣地、黄山第五绝之美称。峡谷长约 6 公里，分布着百余形态各异、大小不

同或方或圆翡翠彩池。池水或晶明或翠绿，绚丽多彩，宛如颗颗翡翠洒落谷中。

电影《卧虎藏龙》曾在翡翠谷取景，“生梢打斗、池边爱恋、深潭寻剑、飞

瀑踏波”再现了翡翠谷美丽迷人的风光。

续游黄山东海大峡谷 4A【九龙瀑】（门票 85 元/人，赠送）—黄山第一大

瀑，世界文化与自然遗产中国黄山的主要自然景观之一。全长 600 米，落

差 300 米，一瀑九折，一折一潭，形成九瀑九潭的壮丽奇观。景区内物种丰富，

有黄山天然植物园之称；人文资源荟萃，留有黄山胜境坊、乾隆御道、梅林

书屋等文化景观。黄山九龙瀑，以奇取胜。一奇，瀑布长 600 米，瀑九折，

形成九瀑九潭，瀑潭双胜；二奇，地质结构奇特，冰川遗迹神秘；三奇，黄

山之峰石松云水诸奇在九龙瀑景区兼而有之，别具风采，综合比较，为天下

第一奇瀑。九瀑九潭又各有特色。“飞泉不让匡庐瀑，峭壁撑天挂九龙”。

◆ 今日收获：感受翡翠谷、九龙瀑两大天然氧吧，解锁溯溪戏水、自然研学、

双重快乐，在山水间释放天性，在浪尖上收获勇气，度过一段清凉又有意义

的夏日时光。

晚上
晚餐 享用晚餐，光盘行动，培养环保与文明出行意识。

第 2 天 黄山一日，登临黄山 用餐：早/晚

住宿 黄山市区

时间 地点 主题 研学内容

早上 车上 出发
◆ 早上由酒店统一集合出发，乘坐旅游大巴车前往黄山脚下汤口镇，车程约

50 分钟，导游管家为大家讲解徽文化

全天 登临
黄山

探秘黄山

五绝

自然地质

课堂

◆踏遍奇峰云海，磨砺少年锋芒

读万卷书，不如行万里路。这个盛夏，我们奔赴天下第一奇山 —— 黄山，

开启一场登高励志、自然研学、品格成长的夏令营之旅。
◆徽风相伴，人文浸润成长
亲眼遇见课本里的奇松、怪石、云海、温泉，观察花岗岩峰林地貌，认识高
山植被，聆听地质科普。看迎客松屹立千年，赏云海翻涌漫过山巅，把自然
奇观变成生动课堂。
◆ 今日收获：体能磨炼：徒步登山，增强体魄，锻炼毅力



自然研学：解锁地质、植物、山水地理知识
品格成长：独立自律、团队协作、勇敢自信
眼界格局：登高望远，树立远大志向
让少年告别温室，登临黄山之巅，以山为证，以勇为翼，在攀登中遇见更好
的自己！

玉屏缆车 90+云谷缆车 80=170 元/人（根据所需自理）

晚上
晚餐 享用晚餐，光盘行动，培养环保与文明出行意识。

酒店 成长日记 ◆ 每日总结，记录收获点滴；

第 3 天 徽茶文化学习-唐模-徽州古城-徽秀 用餐：早中/

住宿 黄山市区

时间 地点 主题 研学内容

早上 车上 出发
早上由酒店统一集合出发，乘坐旅游大巴车前往茶文化非遗馆车程约 40 分

钟，导游管家为大家讲解徽文化

上午

茶文

化非

遗馆

徽州茶

韵飘香

◆ 1.茶山寻香・指尖采春芽

走进皖南万亩生态茶园，穿行云雾茶田，辨识茶树品类，学习标准采茶手法，

挎竹篓采摘鲜嫩茶芽。俯身青山绿野，触摸自然生机，感受 “一片树叶” 从

山野到茶杯的起点，体悟农耕劳作的辛劳与美好。

◆2 非遗匠心・古法制香茶

走进徽州茶工坊，观摩黄山毛峰绿茶制作技艺（非遗）：摊青、杀青、揉捻、

烘焙，看匠人铁掌翻炒茶叶，烟火间锁住茶香。亲手体验简易制茶工序，了

解茶叶蜕变全过程，读懂徽州制茶 “慢工细作、守正创新” 的工匠精神。

◆3 茶道雅学・习礼悟茶心

探秘徽州茶文化博物馆，溯源徽州种茶、贩茶、茶礼历史，了解徽商万里茶

路故事。学习徽州传统茶艺，掌握泡茶、奉茶、品茶礼仪，躬身行礼、敬茶

致谢，在一盏清茶间涵养文雅气质，懂得感恩与谦和。
◆ 今日收获：寻徽州千年茶韵，悟非遗匠心传承，品山水茶香文脉，践知行
成长

唐模
水口文化

游览【唐模】中国水口园林第一村——唐模村，是唐朝越国公汪华的太曾

祖父叔举创建的。培育于宋，盛于明、清，历史传说因其经济活跃，民风

淳朴，而被誉为“唐朝模范村”。是徽州历史悠久，人文沉淀深厚的文明

古村。在徽派园林中独树一帜，使唐模成为黄山市十大景区之一，被评为“

安徽省文明旅游示范景区” 和“全国文明村”。

下午
徽州

古城
古城传奇

【徽州古城】（游览约 1 小时）徽州古城为中国四大古城之一，是古代徽州

府府衙所在地，也是我国保存完整的古城之一，古城始建于秦朝，自唐代以

来，一直是徽郡、州、府治所在地，故县治与府治同在一座城内，形成了城

套城的独特风格。徽州古城是中国三大地方学派之一的"徽学"发祥地，被誉

为"东南邹鲁、礼仪之邦"。瓮城、城门、古街、古巷、古桥、古塔、古坝，

https://baike.so.com/doc/2855087.html


古民居等都是这里的看点，可以称得上是古建筑博物馆。一生痴绝处，无梦

到徽州， 到黄山了一定要到歙县的徽州古城看看。

晚间

大型

实景

演出

徽秀演艺

城

◆晚上推荐自费：主题演出——《徽秀》

黄山演艺城景区不仅有震撼的主题演出《徽秀》，还有民俗风情的市井街、

霓虹街等多主题演艺空间，穿越时空，沉浸式体验，让游客身临其境感受黄

山自然之美和人文之韵。分《轩辕》、《云顶》、《古道》、《鼎盛》、《往

事》和《锦绣》六个篇章，以“山水情、爱情、亲情、家国情”为主线，讲

述了松石云泉间的古老传说与文士风流；徽商传奇中的古道艰险与鼎盛辉煌;

还有百年徽班和徽州女人的艳美凄婉。黄山演艺城景区有近百名专业演艺人

员，上千平方环形 LED 屏，数百吨洪水车台装置，业内最顶尖的声光特效，

用写意化的形式，科技化的手段，解锁观演新体验，呈现黄山奇绝天下、瑰

丽动人的山水人文，为广大游客打造一场荡涤灵魂的视听盛宴。游黄山，赏

《徽秀》，游览【黄山秘境】运用灯光、烟雾、密道等元素，打造神秘的

徽文化行进式体验演艺内容，展示【百米微缩群雕长廊】徽文化主题馆、

非遗手作体验等，创造新奇体验。来黄山必看的演出!创意黄山，美在徽州，

多主题演出空间，带您全方位感受徽州的前世今生。

黄山演艺城+《徽秀》+5D 电影飞越黄山=288 元/人，

旅行社打包协议价仅 198 元/人赠送徽州黄梅戏宴+捞鱼网一个+水枪
一把。

晚上

晚餐 享用晚餐，光盘行动，培养环保与文明出行意识。

酒店

成长日记

◆ 每日总结，记录收获点滴；

第 4 天 古建宏村-糕饼博物馆制作-徽州文化博物馆-西溪南 用餐：早/晚

住宿 黄山市区

时间 地点 主题 研学内容

早上 车上 出发
◆ 早上由酒店统一集合出发，乘坐旅游大巴车前往中国花里乡村黟县。约

50 分钟，导游管家为大家讲解徽文化。

上午
家业取

景地

古建典范

水墨宏村

【宏村】始建于南宋绍熙年间（公元 1131 年），至今 800 余年。被誉为“

中国画里的乡村”。2000 年 11 月 30 日，被联合国教科文组织列入了世界

文化遗产名录。依据仿生学建造，具有独特造型的“牛型村落”—“山为牛

头树为角，桥为四蹄屋为身”。游览“民间故宫”的承志堂，敬修堂、月沼

和南湖，枫杨，白果两棵古风水树；为徽派古民居的典型代表，感受徽派古

民居青瓦白墙以及博大精深的徽州文化。



打卡点：南湖一画桥一南湖书院一敬德堂一月沼一汪氏宗祠一乐叙堂一

敬修堂一承志堂一德义堂树人堂一桃源居一两棵大树

非遗传

承人带

你动手

DIY

体验徽墨

酥制作

◆ 徽墨酥制作（成品带走）

1、准备好制作徽墨酥的原料和工具；

2、将原料放入模具中并用铲刀抚平；

3、分别用长短根木块压实；

4、分别用长短两根木块配合铲刀刻出徽墨酥形状；

5、将模具轻轻向上拿开后用铲刀铲到包装纸上；

6、用传统红纸包好即可；

下午

徽 州 文

化 博 物

馆

了解徽州

前世今生

【安徽中国徽州文化博物馆】位于安徽省黄山市屯溪区机场迎宾大道，该

馆是安徽省第二大综合性博物馆，中国唯一能全面体现徽州文化主题的博

物馆，国家一级博物馆，每年接待中外参观者 50 万人次以上。镇馆之宝

不能错过：馆内藏有宋代“文府墨”，这是中国发现最早的徽墨实物，出

土时浸泡在水中却完好无损，工艺非常精妙 。特色藏品很丰富：除了徽

墨，还有歙砚、新安书画、徽州三雕（砖雕、木雕、石雕）以及近 30000

份契约文书，能让您直观感受徽商文化和古代生活 。展览内容很全面：

常设展览分为“走进徽州、天下徽商、礼仪徽州、徽州建筑、徽州艺术、

徽州科技”六大版块，系统讲述了徽州的发展历程 。

【西溪南】西溪南镇古村落，被称为现实版“绿野仙踪”。溪水穿过枫杨

林，为旅途中的人送来清凉的慰藉。枫杨林湿地：村口绵延几公里的枫杨

林搭配丰乐河，被称为“现实版绿野仙踪”，夏季绿荫如盖，是拍照和散

步的绝佳地 。

丰乐河浅滩：河水清澈平缓，有古桥和石墩连接两岸，夏季可以在此玩水、

捉鱼，非常适合亲子互动。

晚上
晚餐 享用晚餐，光盘行动，培养环保与文明出行意识。

酒店 成长日记 ◆ 每日总结，记录收获点滴；

第 5 天 黄山--合肥返程 用餐：早餐

住宿 火车上/温馨的家

时间 地点 主题 研学内容

早上 车上 出发 ◆ 早上由酒店统一集合出发，约 10 分钟到达花山迷窟。

上午
花山谜

窟

探秘谜

窟

【花山迷窟】位于神秘的北纬 36 度线上，为古徽州的石窟遗址。国家 AAAA

景区，点多面广，形态殊异，“规模之恢弘、气势之壮观、分布之密集、特色



交通 含武汉--合肥往返动车二等座，全程正规旅游车队空调旅游车，保证每人一正座；

住宿 全程 4 晚住宿，全程入住网评 3 钻精选酒店【2 人 1 标】

餐饮 行程含 4 早 4 正餐，安排当地特色餐厅用餐；

门票
赠送景区首道大门票；

赠送景区内亲子互动体验、 DIY 体验 （不去不退）

自理 玉屏缆车 90+云谷缆车 80=170 元/人（根据所需自理）

保险 我公司已购买旅行社责任险，建议另外购买旅行身意外险，以保险公司赔付条例为准。

说明
以上行程仅供参考，会根据实际情况（如因天气、景点、课程预约或安全原因）在不减少

任何活动及景点的情况下顺序有所调整；航班/车次以实际申请到为准。

参考
酒店

黄山市区：黄山锦园/黄山辰茂/黄山一水山庄/黄山途客/丽呈别院或同级

注意事项：

1、出发前应该对游学的地方有所了解，知道当地的风俗文化宗教信仰礼仪礼节。同时，还应对所去地方的人

文、历史有所理解，不然到时只能走马观花、拍照留影了。

2、统一着装学校校服、轻便防滑运动鞋。不在酒店大声喧哗，不在饭店大声说话，进出公共 场所注意替别

人把好门，而不是只顾自己离开；懂得尊重他人，如导游在讲解时注意倾听。

3、出行装备：身份证或户口薄、学生证要带齐，行李不要太多，拉杆箱或旅行包 1 只，双肩背包 1 只。

4、紧跟团队，避免迷路。服从老师、带队辅导员、地 接导游等工作人员的指挥。

5、入住酒店后，首先清点房间内的毛巾等酒店用品， 若有缺少或破损请及时通知辅导员。

之鲜明、国内罕见，堪称中华一绝”。为晋代巧夺天工人为开凿的怪异洞窟，

空间奇大，结构怪异，有的层层迭宕，洞中套洞；有的石柱擎天，奇幻神秘；

有的水波荡漾，迂回通幽。而且洞中无壁画、无佛像、无文字，因此疑团丛生，

成为千古之谜.

下午
返程

回顾全程 ◆读万卷书，行万里路，今后会把所见所感化为动力，热爱自然、铭记历史、

勤学善思，在实践中不断成长。

【适时送站】根据客人返程时间地点，适时送往黄山高铁站或者合肥站（如需送黄山高铁站需增加 30 元/

人接送费，无任何费用可退），乘坐高铁返程。黄山站送站定 12：00 之后的班次。如果合肥站返程，则定

16：00 之后的班次，参考车次 G1791（17:29-19:34）合肥南到武汉站。以实际出票为准。

如无合适的返程班次，则可以安

排续住一晚和送站服务补 120 元/人即可（合肥安排 3 钻酒店）。



6、入住酒店后一律不许外出，如有特殊情况必须跟带 队老师请假，由辅导员陪同方可。

7、男女生夜间不得相互串房间，小组讨论等特殊情况除外。

8、按时起床、集合、用餐、上车，小组长负责组员的 统计与清点任务。

9、爱护环境人人有责，请自觉将废弃食品、用品等垃圾投入垃圾桶或垃圾袋中。

10、遇到突发事件请勿惊慌，保持镇静，沉着应对；听从老师或辅导员的处理安排。


