










【一家人的云南】
昆明 大理 丽江 6日家庭游

【精选酒店】

全程精选网评三钻酒店+升级一晚温德姆酒店

【全维度游玩体验，老小同玩各得其乐】：

山水风光、亲子互动、网红打卡、人文古镇一站式打卡，适配全家不同喜好：

风光打卡：西山俯瞰滇池、金梭岛乘船游洱海、理想邦 & 网红 S 湾结伴拍全家福，专业航

拍+家庭旅拍，定格一家人美好瞬间；

自然奇景：同登玉龙雪山、漫步云杉坪，观赏蓝宝石般的蓝月谷，带孩子见识高原雪山秘境；

休闲慢逛：大理古城、丽江古城、束河古镇闲逛，长辈悠闲漫步，孩子穿梭街巷探寻特色小

店。还有热闹音乐大篷车、白族田园打跳，全家一起载歌载舞，氛围感拉满。

【舌尖上的美食】

云南“野生菌火锅”没有一朵菌子能逃过云南人的餐桌，这些形态各异的野生菌，化作了一道

道令人垂涎三尺的极致美味，每一个品尝过的人，都沉醉在这无与伦比的鲜美之中，喝醇香

彝族土家酒，一首首霸道的敬酒歌尽显彝族人的豪爽，熊熊的篝火燃起来！

大理“赶马鸡”-精选山林散养的跑山鸡，沿用百年赶马人秘传的炖法，慢火熬出琥珀色浓汤。

丽江“高原藏式药膳餐”-高原特色药膳-诸多药食合一原汁原味的民间药膳美食。

【旅途尊享】：

行程内过生日的家人（凭身份证核实），免费赠送定制生日蛋糕，旅途增添阖家仪式感。

【愉悦感】：

开心为您服务每一天，您的满意是对我们的最高褒奖。



详细行程

D1
行程 各地乘机——昆明接机/接高铁

餐饮 无 酒店 昆明

出发地乘机/高铁至昆明，我社专业接机/接站人员迎接您的到来，安排入住酒店。 今晚不

含餐，您可以自行前往品尝当地特色小吃。

温馨提示：

1、初上高原，不适应气候的客人注意休息，避免剧烈运动。

2、昆明早晚温差较大，请您注意添减衣物的准备；

3、精心为你推荐昆明周边的美食：三七汽锅鸡、野生菌火锅、小锅米线、烧饵块等等的一系列

琳琅满目的小吃，吃嗨心，逛舒心。切记早回酒店休息，准备第二天的完美行程！

D2
行程 昆明西山漫步｜楚雄山野捡菌，篝火彝家宴

餐饮 酒店早餐 中餐：X 晚餐：野生菌火锅 酒店 楚雄

早餐后， 乘车前往昆明景色怡人的历史名山【西山】（含电瓶车）西山位于滇池湖畔，远看

似一位纤纤美女卧于湖面，所以也叫“睡美人山”。无窗式观景缆车，脚下是西山，目光所及是西

山美景；徒步西山的同时别忘了俯瞰昆明市区景色及滇池碧绿如玉、烟波浩渺的壮观美景。

之后前往最新网红基地【茶马花街】这里美食琳琅，这里聚集了昆明当地最地道的豆花米线、

各式烧烤、豆花米线，红糖粑粑，音乐，咖啡。今日中餐就交给你自由选择。中餐可自费品尝当

地小吃。

后乘车赴南华“世界野生菌王国—南华 ”，开启独家菌境园专属之旅：

礼包一：拦门酒对歌，做一回真正的阿老表/阿表妹

礼包二：全员换装—依托景区蘑菇异形艺术建筑蓝天白云/迷幻夜景，打卡拍照超级出片

礼包三：独家专属生态野生菌小火锅—近距离感受野生菌的生长，品尝大自然的馈赠！

礼包四：专业歌舞秀—菌脉行歌，沉浸式体验，亲身参与大合唱

礼包五：天天火把节—感受彝族火热风情

D3
行程 金梭岛—理想邦—大理古城—S湾—麦田音乐大篷车-大理生态廊道

餐饮 酒店早餐 中餐：团队餐 晚餐：特色餐 酒店 大理



酒店早餐后， 乘车前往金梭岛乘坐【豪华双层游船】畅游洱海，登金梭岛古渔村游览，一线

海景自由拍照，岛内有【龙宫】景点，是天然地下溶洞，正所谓海中有岛，岛中有洞，洞中有景，

美不胜收。龙宫内的【魅力金梭之海菜花】歌舞表演， 《海菜花》由《海之花》、《捕鱼舞》、《撒

网舞》、《鱼调》四个篇章组成，整台演出保持自然淳朴的民族传统，结合舞台艺术的表现手段，

独具大理民族特色和艺术魅力的风情歌舞表演，给观众呈现一场白族文化和视觉盛宴；

前往有中国圣托里尼之称的【理想邦】在这里随手一拍都是大片，天空与海洋两者间一个个

梦境，从这里开始，蓝色浪漫， 白色纯净，温柔与风和白云一样恍惚，色彩柔软，伴随着蓝色

调，深入内心静谧处，看久了似乎陷进画的浪漫世界，安静地声音，忘记一切。

后前往洱海边体验小资情调玩转洱海：前往【千亩稻田】一路田园风景；我们为您准备了音

乐酒吧车，乘坐【音乐大篷车】享受一场流动的音乐盛宴，让音乐成为旅行的背景音乐，让每一

次呼吸都充满节奏感。

在洱海有块田【金花领舞打跳】与白族金花在蓝天白云下进行白族欢乐趴挥洒汗珠，尽享欢

乐时光。

赠送旅拍（每组家庭赠送 3张旅拍电子照片）随后前往【洱海生态廊道 S湾】步行到洱海生

态廊道在往前是【大理廊桥】，作为大理洱 海边上一处独特的风景线，不仅承载着丰富的历史文

化，更以其独特的自然景观吸引着无数游客前来打卡；

赠送航拍视频（每团 1个 30 秒小视频一个）专业摄影师为全团拍摄一段旅行日记视频、记录

客人最美好的每一分每一秒。

晚餐安排【赶马鸡】，在喜洲的烟火深处，藏着一座被时光偏爱的多肉秘境。让绿意与美味

在舌尖心尖共舞——这才是赶马鸡打开的正确方式！后入住我社贴心安排的大理酒店

温馨提示：

1、注意防晒，云南的紫外线还是很强的，避免高反尽量少量运动

2、穿搭建议:白天天气较热，建议穿棉麻面料的衬衫、薄长裙、薄 T恤等衣服。早晚温差比较大，

蕞好准备一件薄外套，避免着凉。鞋子可选择舒适的运动鞋或凉鞋。

3、防晒措施:遮阳伞/雨伞、太阳镜、防晒喷雾、芦荟胶、补水修复面膜

4、担心高反，可以预备点巧克力在背包里。

D4
行程 大理古城—玉龙雪山—云杉坪—蓝月谷—丽江

餐饮 酒店早餐 中餐：大理团队餐/餐包 晚餐：无 酒店 丽江

早餐后,乘车前往国家AAAA级旅游景区【大理古城-洋人街】大理古城位于云南省西部，又

名叶榆城、紫城。古城其历史可追溯至唐天宝年间，南诏王阁逻凤筑的羊苴咩城，为其新都。古

城始建于明洪武十五年（1382 年）， 占地面积 3平方公里。大理为 1982 年 2月 8日国务院公布

的中国首批 24个历史文化名城之一。这里传承了 1200 多年的古南诏历史“五华楼”、古老的城墙、



四道城门以及旧时的巷道，无一不是南诏古国文明的历史缩影 。

后乘车前往丽江，游览国家 AAAAA 级景区，纳西神山【玉龙雪山】（包含景区雪山进山、

小索道、古维），乘坐【云杉坪索道】走进传说的“玉龙第三国”，芳草萋萋，匆匆树林环抱下，仰

望俊美异常的雪山群峰，欣赏大自然恩赐的美景，【蓝月谷】（含电瓶车），玉龙雪山冰雪融化成

河水穿谷而过，晴天时，水呈蓝色，在月牙形的山谷中宛如一轮蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下，

绿树如茵，翠色碧玉。使人心动它一尘不染的纯净，又摄于它的空灵与神秘。

随后乘车前往游览久负“柔软时光”盛誉的“高原姑苏”国家 AAAAA 级景区【丽江古城】，丽

江古城，又名大研镇，是中国以整座古城申报世界文化遗产获得成功的两座古城之一。（自由活

动期间，请贵宾务必注意人身及财产安全）。游览结束后自行返回酒店休息。

雪山注意事项：

1、受风季影响停开、索道维修、索道限流等人力不可抗因素等特殊情况导致游客无法乘坐的，我

社会根据索道公司实际的退费情况现退小索道费，敬请谅解；

2、另据索道公司规定，身高超高 1.4 米（含 1.4 米）儿童旺季不保证能现场补票。为保证儿童

与成人均能正常游览，超高儿童请在报名时提前补交门票费用：古维 50 元 +170 进山+60 元丽

江玉龙雪山云杉坪索道费用以便我们提前制卡。

D5
行程 丽江—束河古镇-昆明

餐饮 酒店早餐 中餐：高原藏式药膳餐 晚餐：无 酒店 昆明

早餐后，前往游览纳西文化另一发源地，国家 AAAA 级旅游景区【束河古镇】，束河古镇，

纳西语称“绍坞”，因村后聚宝山形如堆垒之高峰，以山名村，流传变异而成，意为“高峰之下的村

寨”，是纳西先民在丽江坝子中最早的聚居地之一。束河古镇是茶马古道上保存完好的重要集镇，

也是纳西先民从农耕文明向商业文明过渡的活标本，是对外开放和马帮活动形成的集镇建设典

范。束河是世界文化遗产丽江古城的重要组成部分，于 2005 年入选 CCTV“中国魅力名镇”。

中午特别安排品尝丽江美食【高原藏式药膳餐】，酥油茶香四溢，粑粑外脆内软，青稞炒面

带着高原阳光的味道，让您从舌尖感受云南藏族百姓的生活气息。

之后前往丽江新晋打卡点丽江的花—【丽江现代花卉园】，跟着跟随习近平总书记的脚步走

进丽江现代花卉园，误入缤纷花境，邂逅丽江最美风光.

后乘车返回昆明【无导游陪同】，晚入住昆明酒店！

D6
行程 游客集散中心—温馨家园

餐饮 酒店早餐 酒店 家

早餐后，参观散客【集散中心】，根据您的航班时间或高铁时刻送团。



特别提示：返程航班时间在 13 点之前的加 100 元/人，自愿放弃集散的加 100 元/人。

服
务
标
准

1、【交通】云南全程空调旅游车。

2、【景点】行程所列景点首道门票。赠送项目，如遇不可抗拒因素无法成行，门票不退。

3、【餐饮】 5早 5 正，酒店含早， 正餐 30/人， 10 人/桌， 每桌至少 10 菜一汤 ，升级一餐特

色餐野生菌小火锅 70 元/人，特色风味餐(野生菌小火锅，白族风味餐、生态赶马鸡、特色药膳 )

4、【住宿】全程精选网评三钻酒店+一晚温德姆品牌酒店

（确保每人每晚一床位，如遇单男单女或单人时，游客自愿同意旅行社尽量安排三人间或加床

（钢丝床）；如无法安排三人间或加床时，游客现补单房差）

5、【导服】当地持证中文导游服务。

6、【儿童】12岁以下儿童游客团费含当地旅游车车位正座及半价餐。

7、【其它】旅游意外保险、旅行社责任险。

费
用
不
含

1、行程中未标注的自费项目及活动：如景区内付费拍照、游乐设施等；

2、行程中标注的酒店，因不占床儿童所产生的酒店早餐费用，须按酒店标准现付；

3、行程中标注的酒店，在游客入住期间所产生的个人消费项目：自费餐饮、自费饮品、付费电

视、付费电话、付费日用品、付费洗衣、付费娱乐等，因个人需求所产生的消费；

4、单房差、航空意外险，及一切个人消费（如：行李物品保管费，托运行李超重费、酒店押金、

加床费、自由活动期间的餐食费和交通费、交通延误、取消、意外事件或战争、罢工、自然灾

害等不可抗拒因素导致的额外费用、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失、

自费选择项目、以及旅游费用合同内容以外的所有费用）。

参
考
酒
店

（仅供参考，如遇用房紧张，我社将安排不低于以下档次酒店）

【昆明段】： 宜尚、金悦、甜橙、御璟华庭、恒源、未来生活、景金源国际或同标准酒店

【南华段】： 半闲云舍、南华大酒店、德茂庄园都或同标准酒店

【大理段】： 东庭、鼎润， 鼎禄， 四海或同标准酒店

【丽江段】： 高球之家嘉禾店、金康、雪壳、铂悦、城市便捷古城店或同级或同标准酒店

昆明返住：戴斯温德姆云大西路店、戴斯温德姆空港机场店、美吟温德姆（吾悦广场店）

备
注

1、所有赠送项目若因客观原因无法参观或客人放弃的费用不退不换。

2、旅行社有权调整行程先后顺序。

3、65 岁开始客人请签免责协议附带健康证明，否则无法接待。

4、自由活动期间导游不提供服务，请游客外出时，注意个人财务及安全，如需帮助，请
及时电联导游。

友
情

特别说明：欢迎参加此次旅行。为了确保您本次旅途的愉快进行，我们特别请您遵守下列事项。

这是我们应尽的告知责任，也是为了保障您的自身权益。

1、因人力不可抗因素（如自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，旅行社可做出行程调



提
示

整，因变更而超出的费用由旅游者承担；

2、云南滇西北地处高原，气候多变。旅行社会根据气候、交通、景区最佳观赏时间等因素，在

不改变接待标准的前提下，调整行程的前后顺序。

3、玉龙雪山风景区旅游遇旺季时，景区运营方将根据天气情况、设备维护、索道停运等不可抗

力因素，对索道运力进行调整。如遇调整情况导致无法按照原行程进行安排时，我社将根据公

司实际配额进行调整，将原行程的冰川公园索道调整为云杉坪索道或牦牛坪索道，并对已调整

的游客进行差价退补；根据丽江旅游景区管理委员会规定，身高超过1.4米（含1.4米）的儿童，

如遇旅游旺季，不能保证现场补票。为保证携带儿童出行的游客旅游过程不受阻碍，凡身高超

过1.4米（含1.4米）的儿童需要提前制卡。请游客在参团报名时，提前补齐行程中丽江段涉及需

要补票景区和其他费用：

4、云南景区属于旅行社提前预订统一购票，持老年证、军官证等优惠证件的门票费用一概不退；

云南大多景区、景点内均设有购物场所，此乃景区行为。客人若有需要在这些地方购买商品，

属于自愿消费，与我社无关；云南特色小吃很多，请选择干净、卫生、明码标价、安全有保障

的场所用餐；

5、云南属于高原少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗；行程中如有头晕、呼

吸困难等症状，请及时告知随团导游。孕妇及有高血压、心脏病、肺病等，不适合高原地区活

动的人群不能接待，请谅解！
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