














人与自然｜生命探索｜回归本真

南部非洲（纳米比亚+津巴布韦+赞比亚+博茨瓦纳）四国 15 日

【优选航空】埃塞俄比亚航空公司 北京起止。 津巴布韦进、纳米比亚出 ，往返不走回头路，

特别安排乔贝-三角洲

【甄选酒店】全程当地四星酒店+保护区特色酒店，特别安排 2 晚入住奥卡万戈三角洲内特色营地

【津巴布韦】维多利亚大瀑布、赞比西河游船、维多利亚大桥

【赞 比 亚】 双国多角度观赏大瀑布

【博茨瓦纳】船游乔贝河、 四驱车游乔贝国家公园、两天奥卡万戈三角洲多途径游览

【纳米比亚】三明治湾冲沙、鲸湾出海、苏丝斯黎 45 号沙丘和死亡谷

【人文之旅】赞比亚拜访 700 年酋长村、博茨瓦纳拜访布须曼人部落、纳米比亚走访红泥人部落

【特色美食】津巴布韦特色 BOMA 非洲烤肉餐、维多利亚瀑布城-眺望餐厅午餐 ，

边用餐边欣赏大瀑布、景观温得和克特色 JOE’ BEER HOUSE 特色猪肘餐、

纳米比亚鲸湾 ，出海游船上美味生蚝午餐



第一天 北京&上海&广州

航班：上海 ET685 23:30-06:10 ET823 08:30/11:10（以上航班仅供参考）

餐饮：早餐—无 午餐—无 晚餐—无

住宿：飞机上

行程：请各位贵宾当日于各地机场集合 ，提前 3 小时抵达机场 ，前往航司柜

台办理登机手续。

第二天 北京&上海&广州/亚的斯亚贝巴/维多利亚瀑布城

航班：北京 ET605 00:10-06:40 ET823 08:30/11:10（以上航班仅供参考）

航班：广州 ET607 00:10-05:55 ET823 08:30/11:10（以上航班仅供参考）

餐饮：早餐—无 午餐—无 晚餐—非洲特色烧烤餐厅

住宿：瀑布城 Elephant Hills Resort 或同级

行程：经转机埃塞俄比亚航空航班前往津巴布韦的维多利亚瀑布城。抵达维多利亚瀑

布城 ，办理入关手续 ，导游举牌接机；下午参观：有 1500 年历史的巨大的 （10

分钟），导游会向您介绍这种树的神奇之所在。 特别赠送 （约 20 分钟），第一

个抵达这里的欧洲人大卫.利文斯通沿赞比西河探险，就是从这里上岸，发 现了维多利亚瀑布；第

一架欧洲飞过来的飞机也是降落在赞比西河上，从这里登陆。 （约 2 小时），

2 公里宽的河道 ，形成津巴布韦和赞比亚的国界 ，岸边是两国的国家公园 ，植被葱绿茂密 ，

水中有河马家族不时的探出水面窥探 ，空中有白鹭低飞 掠过 ，傍晚时分欣赏长河落日和漫天晚

霞 ，这一切都带给您纯正的非洲体验。晚餐特别安排津巴布韦著名的特色餐厅 BOMA 非洲特色

烧烤餐厅。后入住酒店休息。

第三天 维多利亚瀑布城

餐饮：早餐—酒店早餐 午餐—河畔餐厅午餐 晚餐—中式晚餐

住宿：瀑布城 Elephant Hills Resort 或同级

行程：早餐后乘车前往举世闻名的 （游览约 2.5 个小时）位于非

洲赞比西河中游 ，赞比亚与津巴布韦接壤处。宽 1,700 多米(5,500 多英尺) ，最高处 108 米(355

英尺) ，为世界著名瀑布奇观之一。 欧洲探险家 ，戴维·利文斯敦 1855 年在旅途中发现它 ，

并以英国女王的名字为其命名。维多利亚瀑布 1989 年被列入《世界遗产目录》被联合国世界遗

产委员会认定为世界最大的瀑布 ，入选 1997 年美国 CNN 世界七大自然奇迹之列。下午自由市



场选购心仪的手工艺品，也可自费乘直升飞机游览维多利亚瀑布。则是另外一种感受，这是最激动

人心 的旅程，大瀑布的壮美，只有在高空才能充分领略过！ 前往参观英式奢华酒店-维多利亚瀑

布酒店并享用下午茶，置身其中感受瀑布城 100 多年前的殖民历史。

推荐自选自费：

1.乘直升飞机游览维多利亚瀑布则是另外一种感受 ，这是最激动人心的旅程。

第四天 维多利亚瀑布城-利文斯通

餐饮：早餐—酒店早餐 午餐—中式午餐 晚餐—酒店晚餐

住宿：利文斯通 Radisson Blu Resort 或同级

行程：酒店早餐后乘车前往 。之后前往赞比亚参观

（游览约 1 小时） 。赞比亚段瀑布公园内观景点距离瀑布更近。站在园内应卡翁

达提议于 1967 年凌空而建的刀刃桥上 ，直面瀑布 ，人仿佛与瀑布融为一体。参观

，参观非洲传统民居 ，探寻各种非洲奇趣风俗。下午参加犀牛追踪活动 ，结束后入住酒

店休息。

第五天 利文斯通-乔贝国家公园

餐饮：早餐—酒店早餐 午餐—酒店午餐 晚餐—酒店晚餐

住宿：乔贝 cresta mowana 或同级

行程：酒店早餐后乘车前往博茨瓦纳边境 ，进入博茨瓦纳前往 。

乔贝国家公园是非洲南部国家博茨瓦纳的国家公园 ，位于该国西北部 ，博茨瓦纳 ，津巴布韦 ，

赞比亚三国交界 ，是非洲大象最集中的地方 ，有 12 万头之多。 园内数量庞大的狮子和花豹也

是游客乐于寻觅的动物精灵 ， 占地 11,700 平方公里 ，建于 1967 年 ，是博茨瓦纳第一座国

家公园。上午 （约 2.5 小时）。下午

（约 2.5 小时） 。乔贝河是赞比西河的支流 ，是博茨瓦纳和纳米比亚的界河。成群的河马在浅

滩进食 ，长达数米的鳄鱼盯着水鸟伺机而动 ，几十上百头的野牛在稍远的上游相安无事。乔贝河

因此得以丰富的动物活动而闻名于世。

备注 ：

1.此天过境需提前准备好 2 张 2 寸白底照片和护照首页复印件 ，办理博茨瓦纳落地

签使用。



第六天 乔贝国家公园→奥卡万戈三角洲

餐饮：早餐—酒店早餐 午餐—营地午餐 晚餐—营地晚餐

住宿：奥卡万戈三角洲内特色酒店 Saguni safari lodge 或同级

行程：早餐后指定时间，乘飞机进入人迹罕至的 内部，此行的目

的地是三角洲内部的野奢营地 。抵达后入住酒店，开始一生难忘的三角洲之旅。

行程说明：

1. 三角洲内活动均由酒店安排，包含越野车、独木舟（季节性）、快艇（季节性）、当

地文化体验等等，实际活动以酒店提供的为准，每晚住宿包含 2 次活动，每次活动约 2-3 小

时

2. 此天午餐为三角洲酒店午餐，如因内陆小飞机时间原因，未赶上午餐，餐费不退，请

提前知晓，感谢您的理解！

3. 酒店简介：位于奥卡万戈三角洲南部部地区，每间帐篷都配有私人浴室，包括室内淋

浴、环保洗漱用品等。酒店的主营地设有一个高架酒吧、一个阴凉的甲板和一个游泳池 ，为

客人提供了在野生动物园探险一天后放松身心的理想场所。此外，还有餐厅，提供由新鲜当

地食材烹制的美味非洲菜肴和国际美食。

第七天 奥卡万戈三角洲

餐饮：早餐—酒店早餐 午餐—营地午餐 晚餐—营地晚餐

住宿：奥卡万戈三角洲内特色酒店 Saguni safari lodge 或同级

行程：清晨您可能会被屋外吃草的动物唤醒，简单早餐后将会开启一天的

。 可乘坐独木舟在狭窄的水道里缓缓穿行，一路上的河道都被野生的睡莲覆盖，两岸生长着

纸沙芦苇，绿叶繁花，赏心悦目。耳朵里只有独木舟溅起的潺潺的水声和叽叽喳喳鸟的叫声，下一

秒几只沼泽羚羊突然出现在岸边，然后迅速消失在纸莎草丛里。酒店内提供的活动有独木舟，快艇，

丛林徒步，钓鱼等。

行程说明：

1. 三角洲内活动均由酒店安排，包含越野车、独木舟（季节性）、快艇（季节性）、当

地文化体验等等，实际活动以酒店提供的为准，每晚住宿包含 2 次活动 ，每次活动约 2-3

小时。



第八天 奥卡万戈三角洲-马翁-杭济

餐饮：早餐—酒店早餐 午餐—当地午餐 晚餐—酒店晚餐

住宿：杭济kalahari arms或同级

行程：早餐后乘坐飞机离开三角洲营地，前往马翁，后乘车前往杭济，抵达后入住

酒店休息。

第九天 杭济-温得和克

餐饮：早餐—酒店早餐 午餐—打包午餐 晚餐—特色猪肘晚餐

住宿：温得何克 Avani hotel 或同级

行程：早餐后前往参观 跟他们学习染布、狩猎、传统医药、钻木取

火等技艺 ，欣赏传统歌舞表演，后继续驱车前往纳米比亚温得和克，午餐为打包午餐,下午游览

（外观 5分钟）和 （外观约 5分钟） ，参观 （游览 20

分钟 )，车览独立大道。后入住酒店休息。

第十天 温得和克-红泥人村-鲸湾港

餐饮：早餐—酒店早餐 午餐—当地午餐 晚餐—海鲜晚餐

住宿：鲸湾 protea pelican bay 或同级

行程：早餐后前往著名的 （行车约 3 小时，游览约 1小时）。辛

巴部落是纳米比亚最具特色的传统部落，至今仍维持着 500 年前的生活方式，他们的生活方式和

习俗都一往如昔，其独特的原始人文景观为世人所惊艳。辛巴女人终年用红土混合黄油涂抹在皮肤

上和头发上, 因此一般称之为红人。抵达后前往村落参观。远观斯皮兹考比山，有一座石桥拱门，

如神来之笔，仿佛移世而立。形状如同一顶尖帽子，海拔 1784 米。这座山因其独特的形态而被

誉“非洲的马特洪峰” ，壮观的自然背景，山脚下的古代圣地遗址和岩壁画作为文化遗产，也提供

了探索古代艺术和记录历史的机遇。途径著名的沙海相连公路驶向著名的海滨德式小镇

市区游览（约 30 分钟）。进入城区,道路两边是典型的德国式建筑。然后驱车前往位于大

西洋海岸的著名海滨城市鲸湾。鲸湾港是纳米比亚也是整个西南非洲最大的港口，曾先后被英国，

德国，南非等国家殖民统治。在这里幸运的话您能体验带有欧洲遗风的休闲海边生活，享受落日美

景和海风，在南部非洲最大火烈鸟栖息地泻湖旁欣赏火烈鸟优雅的身姿。



第十一天 鯨湾-三明治湾-鯨湾

餐饮：早餐—酒店早餐 午餐—船上简餐 晚餐—海鲜晚餐

住宿：鲸湾 protea pelican bay 或同级

行程：早餐后在灯塔码头 （游玩约 2 小时） ，海豚跟着

双体船游动跳跃,调皮的海豹有时会跳上船向水手讨食 ，海鸥在天空盘旋 ，偶尔有鹈鹕停在船头

供游客近距离观赏。 船只乘风破浪前往著名的景点鹈鹕岬, 在这篇沙滩上有很多海狮、鹈鹕、火

烈鸟和成群的海鸥。从鹈鹕岬返回的航程, 船长和水手为客人准备了海上午餐---鲜美的生蚝、香

槟酒及各式当地小点心让人大饱口福。下午乘坐专业沙漠导游驾驶的越野车 ，开始惊险刺激的

。在高耸沙丘上欣赏汹涌滂湃的大西洋 ，观看倒沙入海的世界奇观；沙漠

导游会寻找各种小动物供游客观赏 ，有漂亮的蜥蜴 ，透明可爱的阔趾虎 ，狡猾的变色龙等等。

沙漠探险到了尾声 ，专业司机会驾驶越野车展示从沙丘顶部俯冲下坡的绝技 ，从高耸陡峭的沙丘

冲下 ，越野车平稳下滑带给游客新鲜刺激的独特体验。（游玩约 3 小时）。后入住酒店休息。

备注说明：

1. 此天出海 ，会在船上用午餐 ，如客人有晕船的经验 ，需要自行提前准备晕船药

第十二天 鲸湾港 -苏丝斯黎红沙漠

餐饮：早餐—酒店早餐 午餐—当地午餐 晚餐—酒店晚餐

住宿：The Elegant Desert Lodge 或 Namib desert lodge 或同级

行程：清晨前往全球最古老的沙漠— ，苏丝斯黎红沙漠属纳米布沙

漠的一部分，形成已有 2000 多万年了，这片沙漠含有丰富的铁元素，氧化后就形成了世界上独一

无二的红沙漠，因此苏丝斯黎红沙漠被称为世界上最古老也是最美丽的沙漠，它是纳米布沙漠的精

华，也是世界各国摄影家们所想往的地方。

第十三天 苏丝斯黎-温得和克

餐饮：早餐—酒店早餐 午餐—当地午餐 晚餐—中式晚餐

住宿：温得和克windhoek country club

行程：早餐后参观 及 由于完全没有水源和降雨 ，

这片四面被沙丘环绕的盆地里除了干涸的泥土，就只剩一棵棵孑然矗立着的枯死的骆驼树树干。千

年来屹立不倒 ，成为了这里独特的景象。45 号沙丘是苏丝斯黎沙漠中最著名的沙丘, 一般沙丘会

随着季风改变形状和位移 ，而 45 号沙丘永远都是一样的外观和经典的 S线条 ， 因此也被称为



地球最美的沙丘。午餐享用山庄西餐 ，随后驱车前往温得和克（行车约 5 小时）晚餐享用中式

晚餐 ，晚餐后入住酒店休息。

第十四天 温得和克/亚的斯亚贝巴
航班：ET834 14:30 / 21:20（以上航班仅供参考，已实际出团为准）

餐饮：早餐—酒店早餐 午餐—敬请自理 晚餐—敬请自理

住宿：飞机上

行程：酒店早餐后，上午自行活动，可安排城市观光。指定时间前往机场乘

坐埃塞俄比亚航空经亚的斯亚贝巴转机飞回北京。

第十五天 亚的斯亚贝巴/北京&上海&广州

航班：北京 ET604 01:45/17:10（以上航班仅供参考，已实际出团为准）

航班：上海 ET684 00:40/16:15（以上航班仅供参考，已实际出团为准）

航班：广州 ET606 00:05/15:00（以上航班仅供参考，已实际出团为准）

餐饮：早餐—敬请自理 午餐—敬请自理 晚餐—敬请自理

住宿：温馨的家

行程：安全抵达各地，结束难忘的四国旅程！

以上行程时间表及酒店的住宿顺序仅供您参考 ，有可能会因为境外特殊

情况予以前后调整 ，如遇堵车、恶劣天气、 景点关门、突发事件及酒店满

员等！

费用包含：

1. 机票标准 ：全程团队经济舱机票及机场税 ，团队机票不允许改名、退票、改票、改期（不

含航空公司临时新增的燃油附加费）。

2. 用餐标准 ：行程中所列餐食（一般如 ：特色餐或西式简餐或中式餐） ，关于中式团队餐标

准（10-12 人一桌，餐标 10 菜一汤，8 人一桌为 8 菜一汤)。如果不用餐或因个人原因超出用

餐时间到达餐厅的 ，不再另补且费用不退；（用餐时间在机场候机或飞机上的餐食由客人自理）；

3. 景点标准 ：行程中所列景点的首道门票（不含景区内的二道门票及个人消费）。行程表

中标明的景点游览顺序和停留时间仅供参考 ，我公司有权根据当地天气、交通等情况调整景

点顺序 ，实际停留时间以具体行程游览时间为准；

4. 酒店标准 ：行程中所列酒店的双人间（标准为二人一房 ，如需入住单间则另付单间差费用

或我社有权有权利提前说明情况并调整夫妻及亲属住宿安排） ，境外酒店无挂星制度 ，评核

以房间装修为标准 ，最终入住情况由当天办理入住时酒店安排）；



5. 用车标准 ：全程 20 座车（11+1 人）、20 座车+行李拖车（15+1 人）、

乔贝使用 10 座越野车接送、纳比米娅 25 座车；

6. 向导司机标准 ：全程中文领队、境外专业司机和当地中文向导；

7. 购物标准 ：行程内经过的景区商店、餐厅、商场、集市、中途休息站等商店不属于旅游定

点购物店 ，若游客在此类购物店所购买的商品出现质量问题 ，旅行社不承担任何责任；

8. 签证：行程所列国家签证费用

9. 旅行社责任险。

费用不含：

1. 护照费用；

2. 全程单房差12800元/人；

3. 行程表以外费用；

4. 行李物品的搬运费、保管费及超重费；如行李或物品丢失、被盗等意外损失费

5. 一切个人消费（如 ：电话、传真、 电视付费频道、洗衣、饮料等）；

6. 旅游者因违约、 自身过错或自身疾病引起的人身和财产损失；

7. 非我社所能控制因素下引起的额外费用 ，如 ： 自然灾害、罢工、境外当地政策或民俗禁忌、 景点

维修等；

8. 游客人身意外保险及客人往返出境口岸的一切费用.

特别说明：

1. 上述行程会根据具体情况作适当调整，本公司保留特殊情况下更改行程的权利；免一情况下如有单房产生，

也需支付单房差。

2. 外汇管制原因，入境津巴布韦携带超 2000 美金或等值的外汇/入境博茨瓦纳携带超 10000 普拉约 750 美金

或等值的外汇请务必申报，否则出境可能会被没收或被起诉。

报名说明：

1. 根据《旅游法》规定 ，旅行者不得脱团 ，如走行程中擅自脱团、离团、滞留等 ，旅行

社将向公安机关、旅游主管部门、我国驻外机构报告 ，由此产生的一切法律后果由旅游者承

担；

2. 我社保留因地接旺季涨价、酒店变更、汇率变化或其他不可抗力原因而调整最终报价和行程的权利；

3. 行程中有部分景点 ，列明入内参观 ，如博物馆、神殿等 ，如遇事故、休息、关闭维修等

导致未能入内参观，则退回有关门票费用 ，客人不得在团归后争议投诉追讨；

4. 旺季出发（例如遇佛牙节、圣诞节等）将有附加费 ，请报名时查询；

5. 酒店大床房间数有限 ，若有需要请在预订时说明 ，大床房或标准间房型须依入住当日

实际 Check In 情形而定；

6. 强烈建议客人自行购买 “游客人身意外保险” ，如旅行社出资为游客投保 ，如客人发生

意外伤害事件 ，视事实情况保险公司对此承担相应的法律责任 ，游客获得保险公司理赔金额

后 ，相应免除旅行社的赔付责任。 “游客人身意外保险”的适用范围以及条件以 “ 中国



人民财产保险股份有限公司境外旅行意外伤害保险条款”为原则；

7. 全程请游客注意人身及产品安全 ，不要前往不安全的地方 ， 自由活动不要单独行动。老

人、儿童需有家人陪伴及照顾；

8. 不要参加高风险活动。 参加任何项目请您量力而行；

9. 持外籍护照或任何非中国大陆居民护照的旅行成员 ，务必持有并携带有效中国多次往返

签证和外籍护照原件及必备的旅行证件；

10. 贵重物品(现金 ，护照等)请随身携带或寄放在住宿饭店的保险箱内 ，絶不可放在车上或

房间内等 ，如有遗失旅客必须自行负责 ，与接待旅行社责任无关；

11. 饭店游泳池如时间未开放及无救生人员在现场 ，请勿自入泳池内 ，否则如有意外发生须自行负责；

12. 当地的自选项目经营公司繁多 ，鱼龙混杂 ，我社合作的接待社都是合法经营、保障齐全的

资格社 ，为保证 游客安全 ，参团客人不能私自预定行程外的项目 ，如自行预定 ，则视为脱团

行程 ，视为客人自愿放弃所有行程，未享用的行程内项目 ，费用无法退回。

不可脱团规则：

一、根据《中华人民共和国旅游法》第十六条 “出境旅游者不得在境外非法滞留，随团出境的旅游者不得擅自分

团、脱团。”的规定，特别提醒游客注意：

1. 跟团旅游，要求全体游客团进团出，严禁游客有任何形式的离团、脱团情况发生。

2. 此次旅行是跟团游，旅行社需要全程对游客的安全事宜负责。本公司在境外指定的地接社为本团唯一地接社，

地接社承担游客安全责任。如游客采购第三方的旅游产品则被视为违约。为保障团队游客人身安全、财产安全等，

保障旅游团队行程顺利进行:凡自行从其他途径购买境外旅游项目的游客,谢绝报名参加我社旅行团队。游客在报

名后及出团期间，自行采购境外自费项目，离团、脱团行为客观发生的，且经组团社及发团社劝阻无效的，我公

司将严格按照《中华人民共和国旅游法》及相关法律法规规定，向当地使领馆、当地移民局、中国边防、属地公

安机关及文旅局等相关部门进行报告。所产生的一切后果，由游客本人承担。

二、涉及游客境外购买商品退税的，领队有义务协助办理退税手续，但鉴于各国退税操作流程不同，遗漏现象时

有发生。对于不能收到退税款的问题，旅行社不承担任何责任。

温馨提示：

机票说明：

1. 全程机票为团队票，任意一段放弃，后续段航班将自动取消无法乘坐，不退还任何费用.全程任意一段机票

均不可退、改、签，全程任意一段机票都无法提前确认座位. 旅行者因自身原因无法及时赶上航班,若因此造

成旅行者产生相应的实际损失,则需旅行者自行承担. 行程中所列航班号及时间仅供参考，实际以出票行程单

时间为准。

2. 由于航空公司原因或不抗力因素导致航班临时出现调整，我社将不承担任何责任.

3. 行李在航空公司托运期间造成的损坏或遗失，我社不承担任何责任。我社可协助游客与航空公司进行交涉，

但处理结果一律按照航空公司相关规定办理.

行程说明：

1. 如遇部分景点节假日休息或庆典等，本社有权根据实际情况调整行程游览先后顺序，以尽可能保证游览内容。



但客观因素限制确实无法安排的，本社将根据实际情况进行调整，敬请各位贵宾理解与配合.

2. 行程景点实际游览最短时间以行程中标注时间为准.行程中所注明的城市间距离，参照境外地图，仅供参考，

视当地交通状况进行调整.行程中所列行车时间均为参考时间,实际行车时间会因路况,堵车等因素有变化.

3. 根据国际航班团队搭乘要求，团队通常须提前 3-3.5 小时到达机场办理登机手续，故国际段航班在当地下午

15点前（含 15点），晚间 21 点前（含 21 点）起飞的，行程均不含午餐或晚餐.

4. 如客人不参加我公司的赠送项目，用餐、门票等费用不退.

5. 旅游期间遇到特殊情况如交通、天气等旅行社认为不可控原因，本公司有权增减或更改某些行程和旅游项目.

6. 由于不可抗拒的原因，如政变、罢工、水灾、地震、交通意外等所引起的旅游天数和费用的增加，本公司将

按实际情况向旅客予以收费.

7. 游客应确保身体健康,能够顺利完成旅游活动.热气球、高空滑翔、高空跳伞等户外运动,均存在危险.参与前请

根据自身条件,并充分参考当地海事部门及其它专业机构相关公告及建议后，量力而行.孕妇不适合长途旅游,

建议不要参团,如隐瞒或执意参团，出现任何问题将自行负责.

8. 根据国际惯例，导游和司机每天工作时间不得超过 10 小时（如超出服务时间，则应付给司机和导游相应的

加班费）

酒店说明：

1. 酒店星级评定标准与国内酒店星级评定标准略有差别,行程中所住酒店星级均按当地酒店评定标准.

2. 非洲中东的四、五星级酒店有一些大堂会比较小，有些酒店楼层不高，有可能没有电梯.

3. 有些酒店的双人标准房会设置一大一小两张床，方便有小孩的家庭游客；还有些酒店双人房只设置一张大的

双人大床，放置双份床上用品，有时是二张单人床拼在一起，用时可拉开.

4. 由于各种原因如环保、如历史悠久、如气候较温和等，偶尔会有酒店无空调设备.

5. 按照酒店惯例，每标间可接待两大人带一个 1.2 米以下儿童（不占床），具体费用根据所报团队情况而定；

若一个大人带一个 1.2 米以下儿童参团，建议住一标间，以免给其他游客休息造成不便.

6. 若团队出现单间, 我社有权利提前说明情况并调整夫妻及亲属住宿安排,请您理解及知晓,如有特别要求出现

单间，请补单房差.

退费说明：

1. 如遇天气、战争、罢工、地震等人力不可抗力因素无法游览，我社将按照旅行社协议，退还未游览景点门票

费用，但赠送项目费用不退.

2. 游客因个人原因临时自愿放弃游览，酒店住宿、餐、车等费用均不退还.

补费说明：

1. 如遇航空公司政策性调整机票价格，请按规定补交差价。

2. 如果旅游目的地国家政策性调整门票或其他相关价格，请按规定补交差价.

其他说明：

1. 质量反馈表，我社处理游客意见，以游客交回的《客人评议表》为依据，请您秉着公平、公正、实事求是的

原则填写《客人评议表》。



2. 严禁旅游者在境外脱团。

购物退税提示：

1. 旅行社不指定具体购物场所，购物属于客人个人行为.

2. 旅行社建议客人理性消费,在购物前详细询问所购商品是否可以给予退税；购买商品时仔细检查商品质量；

注意保留消费凭证.

3. 如客人所购商品存在质量问题，无论是更换还是退还商品都会手续繁复,具体情况不一，能否实现更换或退

还，也要视具体情况而定。

4. 退税是非洲、中东部分国家对非本国游客在本国内购物的优惠政策，整个退税手续及流程均由非洲、中东国

家控制，经常会出现退税不成功等问题，我们会负责协调处理，但无法承担任何赔偿。领队及导游会协助贵

宾办理退税手续,详细讲解退税流程、注意事项及税单的正确填写。但是如果因为贵宾问题（如没有仔细听

讲、没有按照流程操作等）或者客观原因（如遇到海关退税部门临时休息、海关临时更改流程等）在退税过

程中出现错误，导致您被扣款、无法退钱、退税金额有所出入等情况，旅行社和导游不负责办理退税业务，

不能承担您的损失，请贵宾们理解。

海关入境说明:

1. 根据海关总署公告 2010 年第 54 号文件，进境居民旅客携带在境外获取的个人自用进境物品，总值在 5000

元人民币以内（含 5000 元）的；非居民旅客携带拟留在中国境内的个人自用进境物品，总值在 2000 元人

民币以内（含 2000 元）的，海关予以免税放行，单一品种限自用、合理数量，但烟草制品、酒精制品以及

国家规定应当征税的 20 种商品等另按有关规定办理。

2. 进境居民旅客携带超出 5000 元人民币的个人自用进境物品，经海关审核确属自用的；进境非居民旅客携带

拟留在中国境内的个人自用进境物品，超出人民币 2000 元的，海关仅对超出部分的个人自用进境物品征税，

对不可分割的单件物品，全额征税。

3. 根据中国《海关总署公告 2004 年第 7 号》，20 种不予免税的商品分别为：电视机、摄像机、录像机、放

像机、音响设备、空调器、电冰箱(电冰柜)、洗衣机、照相机、复印机、程控电话交换机、微型计算机及外

设、电话机、无线寻呼系统、传真机、电子计数器、打字机及文字处理机、家具、灯具和餐料。

4. iPad 被归为电脑，属于国家规定必须征税的 20 种商品之一，税率为 20%。根据《海关总署公告 2004 年第

7 号》，无论购买 iPad 的价格是否超过 5000 元，都应当缴税。根据《入境旅客行李物品和个人邮递物品

进口税税则归类表》和《入境旅客行李物品和个人邮递物品完税价格表》，电脑完税价格为每件 5000 元，

税率为 20%，因此若在境外购买一部 iPad 入境，旅客需缴纳 1000 元的税款。

5. 出境时如有贵重物品请及时申报。（请咨询申报处何种物品需要申报）.



旅游合同自选补充协议

本人 定于 年 月 日参加 团,在行程中的
自由活动时间里 ，本人自愿要求旅行社代订当地特殊项目并已清楚了解该价格包括
了项目费用、旅行社代订服务费、领队向导及司机加班服务费。 如遇该项目订满 ，
本人可重新选择其它项目或旅行社原价退回现金。 一旦确认参加并付费后将无法退
款！现经双方协议一致 ，特此补充此协议！

项目 名称 具体内容 2026 销售价：美元/人

1 丛林追踪

野生动物
说起追踪非洲的野生动物，浮现在您

脑海中的肯定就是非洲大草原，但是

津巴布韦也是您丛林追击野生动物

必经之地，我们拥有安全舒适专业的

交通设备，拥有经验丰富的当地向

导，以及数之不尽的野生动物资源，

必会让您对非洲的野生动物拥有更

清晰直观的感受。

活动地点：大赞比西河国家公园

活动方式：乘 4 轮驱动越野车丛林追踪野生动

物足迹

出发时间：早上 6:30；下午 16:00 出发

活动用时：2.5---3 个小时

149-Safari Game Walks -
(AM only) - Min2pax

Game Drive (AM or PM)

112 -AM , PM Gamedrive

194-Vight Drive Including
Bush Dinner

204-Full Day Game Drive

2 非洲大象

亲体验
坐在摇摆的象背上在热带丛林里探

索，休闲舒适的节奏令人心情愉快，

体验别具风情的旅行。常可以看到水

牛、羚羊等野生动物，大象非常温顺，

但据说也时有被甩下来的人，应该留

神。

活动地点：大赞比西河国家公园

活动方式：骑大象

出发时间：早上 6:30—16:00 之间，可以任意选

择

活动用时：2.5---3 小时

170.00

3 非洲大象零距离
坐在摇摆的象背上在热带丛林里探

索，休闲舒适的节奏令人心情愉快，

体验别具风情的旅行。常可以看到水

牛、羚羊等野生动物，大象非常温顺，

活动地点：大赞比西河国家公园

活动方式：观赏大象表演、骑大象（30 分钟）

及亲自喂食大象

出发时间：早上 6:30—16:00 之间，可以任意选

100.00



但据说也时有被甩下来的人，应该留

神。
择

活动用时：1---1.5 个小时

4 与狮漫步
与狮漫步是一项勇敢者的游戏。清

晨，在维多利亚瀑布成，签署完“生

死协议”后，你就有机会跟在 6-18
个月大的狮子后面观看其觅食，又惊

又怕又新奇又好玩。实际上，这项活

动很安全，工作人员事先会交给客人

要领及注意事项，只要严格照办，就

能顺利完成，真实体验非洲的主打动

作——与狮子的亲密接触。

活动地点：大赞比西河国家公园

活动方式：与狮子（15-18 个月大）在丛林中散

步，含风味早餐

出发时间：早上 6:30；下午 16:00 出发

活动用时：1 个小时

170.00

Cheetahwalk 170.00

5 遛豹子 活动地点：大赞比西河国家公园

活动方式：与豹子在丛林中散步

出发时间：早上 7:00；下午 14:00 出发

活动用时：1 个小时

170.00

6 野兽盛宴
在维多利亚瀑布成，签署完“生死协

议”后，进入半地下的掩体对狮子进

行近距离地拍摄，感受百兽之王的魅

力。

活动地点：大赞比西河国家公园 120.00

7 空中俯瞰大瀑布
从正面观看维多利亚大瀑布的壮丽

景色。自高空俯视，赞比西河、峡谷、

维多利亚瀑布及其壮观的规模尽收

眼底。飞行时间为 13分钟，让您尽

情领略不一样的维多利亚大瀑布，给

您带来无与伦比的视觉冲击，大约 2
公里宽的赞比西河成一条直线向下

坠落到 100多米深，50之 100米宽

的峡谷中，升腾到500米空中的水汽，

在阳光的照射下形成道道彩虹，下游

的峡谷就像地面上的裂缝，形成一个

又一个 90度的转角并向前方蜿蜒延

伸，延伸到望不见尽头的远方，此刻

才真正领略维多利亚瀑布的美丽、壮

阔和雄浑。

活动地点：大赞比西河国家公园

活动方式：乘直升飞机空中俯瞰大瀑布（4 或 6
座机型）

出发时间：早上 8:00---16:00,可以任意选择

活动用时：起飞—降落时间，一共 15 分钟

202.00

8 空中俯瞰大瀑布
从正面观看维多利亚大瀑布的壮丽

景色。自高空俯视，赞比西河、峡谷、

维多利亚瀑布及其壮观的规模尽收

眼底。飞行时间为 13分钟，让您尽

情领略不一样的维多利亚大瀑布，给

活动地点：大赞比西河国家公园

活动方式：乘直升飞机空中俯瞰大瀑布以及丛

里里观赏野生动物（4 或 6 座机型）

出发时间：早上 8:00---16:00,可以任意选择

活动用时：起飞—降落时间，一共 25 分钟

306 – 22 mins
365 – 25 mins



您带来无与伦比的视觉冲击，大约 2
公里宽的赞比西河成一条直线向下

坠落到 100多米深，50之 100米宽

的峡谷中，升腾到500米空中的水汽，

在阳光的照射下形成道道彩虹，下游

的峡谷就像地面上的裂缝，形成一个

又一个 90度的转角并向前方蜿蜒延

伸，延伸到望不见尽头的远方，此刻

才真正领略维多利亚瀑布的美丽、壮

阔和雄浑。

9 111 米

激情蹦极
蹦极运动追求的是冒险和刺激，因此

蹦极点的高度就成为衡量蹦极运动

水平高低的重要标志之一。世界第三

高度蹦极点位于津巴布韦与赞比亚

交界的维多利亚瀑布的一座桥上，高

度为 111m。正是由于对心理和生理

极限的极大刺激性，蹦极运动才成为

现代人挑战、实现自我的一种重要方

式。

活动地点：津巴布韦与赞比亚交界交界，瀑布

大桥之上

活动方式：高度 111 米

出发时间：早上 10:00---16:00,可以任意选择

206.00

10 高空滑索
高空滑索是一项勇敢者的游戏，该高

空滑索项目后，不仅给进入瀑布景区

的游客带来刺激、愉悦的互动旅游体

验，也减少了步行游览行程。同时，

在滑索上还能在高空欣赏到沿线的

赞比西河、维多利亚瀑布等一流景观

资源。

活动地点：津巴布韦与赞比亚交界交界，两国

山崖之间

活动方式：从赞比亚一侧的山崖滑向津巴布韦

一侧山崖

出发时间：早上 10:00---16:00,可以任意选择

60.00 单人

94.00 双人



11 山谷秋千
蹦极运动追求的是冒险和刺激，因此

蹦极点的高度就成为衡量蹦极运动

水平高低的重要标志之一。世界第三

高度蹦极点位于津巴布韦与赞比亚

交界的维多利亚瀑布的一座桥上，高

度为 111m。正是由于对心理和生理

极限的极大刺激性，蹦极运动才成为

现代人挑战、实现自我的一种重要方

式。

活动地点：津巴布韦与赞比亚交界交界，瀑布

大桥之上

活动方式：高度 111 米

出发时间：早上 10:00---16:00,可以任意选择

149.00 单人

213.00 双人

12 狂野漂流
赞比西河是世界闻名的急流水域，

被称作世界上最好的漂流地。在维

多利亚瀑布高达 300英尺的水幕

以东，棕色的赞比西河流过赞比

亚、津巴布韦和莫桑比克，一路蜿

蜒，穿过巴托卡（Batoka）峡谷，

在这里形成了 42个巨大的急流险

滩。

活动地点：大赞比西河下游

活动方式：乘皮划艇沿赞比西河漂流

出发时间：早上 7:00 出发，14:30 结束，含当地风味

午餐

活动用时：全天

185.00 低水位

8-12/1 月

173.00 高水位

1-3/6-7 月

13 参观非洲民俗村
民俗村位于津巴布韦维多利亚瀑

布城周边。是您了解津巴布韦文化

的必经之路，因而有一天融入津巴

布韦的说法，民俗村可以领略到津

巴布韦各民族所交织出的别样风

情，你可以看到缤纷的少数民族服

装，传统的建筑风格以及各式民俗

表演，令人目不暇接。

活动地点：当地黑人部落

活动方式：乘车前往参观

出发时间：早上 8:00---16:00,可以任意选择

活动用时：酒店往返 1.5---2 个小时

50.00

14 万基国家公园游览
位于津巴布韦西南部，1928年成

活动地点：万基国家公园（距离大瀑布 180 公里）

活动方式：乘车前往万基国家公园，丛里里观赏野

200.00



立的万基国家公园，面积 14000
平方公里，九个香港般大，是津巴

布韦最大的野生动物园。至今公园

保持了质朴和管理良好的风貌，大

量的野生动物居住在这里。\r\n公

园有 90多种动物，413种特殊鸟

类和大约 1000余种树木和灌木。

植被覆盖从桑那草地到灌木丛，沿

着景观良好的 48 公里长的砂石

路，可以看到浓缩的各类景观，使

旅游者能感受到世界上最原始的

风光体验。这里也吸引了许多探险

的队伍，在靠近水塘的平台上从早

到晚跟踪动物的踪迹，研究他们的

生活状况。

生动物

活动包含：往返大瀑布车费+午餐+一次乘越野车观

赏野生动物

出发时间：早上 8:00 出发，下午 20:00 返回

活动要求：最少 3 人成团，1-2 人价格另议

15 博茨瓦纳乔贝国家公园游览
乔贝国家公园是非洲南部国家博

茨瓦纳的国家公园，位于该国西北

部，占地 11,700平方公里，建于

1967年，是博茨瓦纳第一座国家

公园，以壮观的象群著名，大象数

目估计约 50,000。

活动地点：博茨瓦纳乔贝国家公园（距离大瀑布 75
公里）

活动方式：乘车前往博茨瓦纳乔贝国家公园，乘快

艇沿赞比西河游览以及乘 4 轮驱动越野车在丛林中

追踪野生动物

活动包含：往返大瀑布车费+午餐+一次乘越野车观

赏野生动物+一次乘快艇观赏野生动物

出发时间：早上 8:00 出发，下午 18:00 返回

活动要求：最少 3 人成团，1-2 人价格另议

249.00 （1 日游，2 个活

动）

195.00（半日游，1 个活

动，含午餐）

184.00（半日游，1 个活

动，）

Boma dinner 65. 00
Adventure Jetboat 153.00

http://baike.baidu.com/view/6546.htm
http://baike.baidu.com/view/21981.htm
http://baike.baidu.com/view/21981.htm
http://baike.baidu.com/view/33306.htm


纳米比亚旅游须知

签证须知

我国公民需持有效护照和签证入境（香港和澳门特别行政区居民持有效护照和往返或联程机票 ，可

免签证在纳停留 30 天） 。 赴纳工作 ，需提前在纳米比亚驻华使馆（地址：北京市朝阳区朝阳门南

大街 2 号。 电话 ：010-65324810/11 ，65322211。 传真 ：010-65324549。 邮编 ：100600）取得工

作签 证。 我公民在纳签证过期、非法滞留或从事与所持签证不相符的行业 ，可被移民局拘留和递

解出境。

入境须知

1.入境时需填写入境登记卡 ，纳米比亚海关对旅客随身携带物品有一定的限量 ，要求旅客如实申报

并进行抽查。 入境时机场海关安检处会随机要求旅客开箱查验。 以下物品可免税过关：

*200 支香烟

*20 支雪茄

*250 克烟草或烟丝

*2 升葡萄酒

*1 升白酒或其它含酒精饮料

*50 毫升香水

*250 毫升淡香水（ toilet water）

（18 岁以下人员不享受免税烟草或酒定量）

2.如从南部非洲关税同盟区外带入上述物品价值超过 5000 纳元但低于 20000 纳元 ，按 20%的固定

税率征税；如来自共同关税区 ，即南非、博茨瓦纳、莱索托和斯威士兰 ，则免收关税。

3.每人可携带其它总价值不超过 1,250 纳元的新购商品入境。

4.有关外国人携带现金出入境的规定主要包括：

纳米比亚有着较为严格的外汇管制 ， 出入境携带的货币和货币工具（包括流通中的各国的硬币及纸

币、旅行支票、现金汇票和可流通证券等）金额超过 10 万纳元（含 10 万纳元 ，以个人或共同旅

行的家庭为单位,建议不超过 5000 美元） ，应主动向海关申报。 在入境 12 个月之内离境 ，最多可

携带入境时申报的外币和旅行支票金额。

5.特别提醒 ，买卖象牙、犀牛角等野生动物制品是《濒危野生动植物种国际贸易公约》和包括我国

在内的大部分国家法律明文禁止的行为 ，各国均予以严厉打击 ，从严处罚。

6. 18 岁以下未成年人出入境海关要

求：出生医学证明复印件 1 份

父母的护照复印件

父母一方随同 ，另一方要写一个英文委托书

海关联系方式 ：00264-61-2099111 ；传真 ：00264-61-239278。

医疗条件
1.首都温得和克的公立、私立医院和诊所 ，可提供急救以及常规医疗服务（救护车电话 ：00264-61-

211111 ，00264-61-2032270；教会医院 ：00264-61-237237； MEDI-CLINIC：00264-61-

http://www.all-africa.net/AdvanceSearch.asp?keyword=签证&condition=title&imageField.x=24&imageField.y=10
http://www.all-africa.net/AdvanceSearch.asp?keyword=签证&condition=title&imageField.x=24&imageField.y=10
http://www.all-africa.net/AdvanceSearch.asp?keyword=签证&condition=title&imageField.x=24&imageField.y=10
http://www.all-africa.net/AdvanceSearch.asp?keyword=签证&condition=title&imageField.x=24&imageField.y=10
http://www.all-africa.net/AdvanceSearch.asp?keyword=签证&condition=title&imageField.x=24&imageField.y=10
http://www.all-africa.net/AdvanceSearch.asp?keyword=签证&condition=title&imageField.x=24&imageField.y=10


222687）。波汉巴第一夫人私立医院医疗设备及环境更好 ，但收费较高 ，电话 ：00264-083-

3359000；

2.首都以外的一些大城镇的医疗设施和首都相差不多 ，但小城镇的医疗设施很差。 药品供应基本上

可以满足需求 ，但价格较高。 援纳医疗队所在地卡图图拉医院联系电话 ：00264-61-2034155；

3.纳米比亚雨季（9 月到次年 4 月）时为疟疾高发期 ，特别是北部地区。该国是南部非洲艾滋病

高发区。 近年有 “戊肝”疫情发生 ，应注重个人卫生；

4.纳米比亚入境无需黄皮书 ，也没有必须要求的防疫措施。但提醒在北部地区(靠近安哥拉或博茨瓦

纳边境) 需要防范疟疾。 建议旅客在北部多穿长袖衣裤, 喷上防蚊液等以防蚊咬。

治安情况

纳米比亚社会治安形势总体呈逐年恶化趋势 ，针对游客的偷抢时有发生。 旅客在行车时要锁车门 ，

摇上车窗；下车后要注意不将贵重物品放在车上；钱包放在前面衣袋 ，注意周围环境；须注意在纳

出行不要携带大量现金和贵重物品 ，以防遗失或被抢；夜间尽量不要单独外出。 纳米比亚和安哥拉

边境地区时有强盗团伙出现。 发生意外或护照遗失、被抢 ，要马上向当地警察局报案 ，并报告我驻

纳大使馆。

首都警察局电话 ：00264-61-2093111 ；传真 ：00264-61-220621。

交通安全

纳米比亚驾车实行右舵左行。 红灯时不允许拐弯。 车上所有乘客必须系好安全带。 严禁超速行驶、

酒后驾车。 驾驶摩托车必须戴头盔。 纳当地行车速度较快车祸频发 ，过马路需观察后通行。

纳主要公路质量很好 ，但景区间的公路多为碎石路 ，路上灰尘大（建议出团自备口罩）车速不得超

过 80 公里/小时。 公路上经常有野生动物出没 ，特别是在夜间。 中国驾照不能直接在纳使用 ，中国

公民可在国内办理中国驾照英译文公证书并送中国外交部领事司和纳米比亚驻华使馆进行双认证 ，

凭经认证的公证书在纳米比亚换领当地驾照。 中国驻纳米比亚使馆不办理中国驾照翻译件公证。

紧急联系

使 馆 地 址 ： 28 Hebenstreit Street, Ludwigsdorf, Windhoek。

电话 ： +264-811228200（应急电话） ，402598（领事部） ，277370（经商处）。

纳米比亚特警队、 事故报警电话 ：10111

救护车及火警 ：211111

SOS： 230505

国籍政策

纳米比亚地广人稀 ，但由于失业人口众多 ，对外国人取得工作签证和永久居留权控制较严。 外国公

民与纳米比亚公民结婚且本人持有有效工作许可或者永久居留证 ，在纳工作或者居留 2 年以上有资

格申请。纳不承认双重国籍。

时差 时差 ：纳米比亚比北京时间晚 6 小时

通讯情况

1.从国外打电话回国内请拨 0086+区号后三位数+电话号码 ，如打深圳 ：0086+755+ 12345678；在

纳米比亚打当地电话请拨 00264+城市区号+电话号码

2.在酒店房间打外线电话须到前台开通 ，酒店电话收费比较高 ，公园内的酒店房间一般没有电话；

3.国内手机卡开通国际漫游的均可直接使用：

拨打手机:+86【手机号码】 示例:+86186XXXXXXXX

拨打固话:+86【区号】【电话号码】 示例:+8610XXXXXXXX（10 为北京区号）

http://www.africa.gov.cn
http://www.africa.gov.cn/ArticleList/Article_38_AddDate_Desc_1.Htm
http://www.africa.gov.cn/ArticleList/Article_38_AddDate_Desc_1.Htm
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赞比亚旅游须知

特别提醒

赞比亚为非洲中南部内陆高原国家 ，大部分地区在海拔 1000 至 1500 米之间 ，地势从东北向西南倾

斜。境内河流密布 ，水利资源丰富。 属热带高原气候 ，温和凉爽 ，年平均气温在 18℃至 20C 之间 ，

早晚温差大。 主要疾病有疟疾、艾滋病、肺结核、腹泻、霍乱、痢疾、性病、麻疹、伤寒和麻风病

等。 赞比亚是世界上最不发达国家之一 ，但社会治安良好 ，政治局势较为稳定。

签证、入境

与海关

1、入境须持有效护照及签证（中国护照免签） 。 须填写入境卡及海关申报表。 自 2000 年 12 月起 ，

边防检查站一般只给来赞外国人 30 天停留期的旅游签证 ，如欲超过 30 天 ，需到移民局办理延期；

有移民倾向的人、企图来赞就业的人、对赞比亚带来社会负担的人、被判过刑的人、被赞驱逐出境

的人、传染病患者将被拒绝入境。

2、根据赞比亚海关管理法 ，所有出入赞比亚的旅行者均须填写海关申报表 ，如实申报携带的物品。

海关人员有权检查旅客的行李 ，如发现有超量、违禁物品不报 ，将被罚款、没收 ，乃至监禁。 但赞

比亚比较遵循国际通行做法 ，在机场及其他入出境口岸均设有红色和绿色通道。

赞比亚海关规定可免税带入境的物品为 ：400 支香烟、0.5 公斤散烟或 0.5 公斤雪茄；1.5 升烈酒 ，

2.5 升葡萄酒和 2.5 升啤酒；价值 150 美元的其他非商业用途的物品；可自由带出（入）一定数额的

任何货币 , 但价值不得超过 5000 美元 ，否则将被没收。 下列物品属违禁品 ，禁止携带 ：伪币或

其它非法货币；毒品；黄色音像制品、胶片、 出版物等；枪支、 军火、 弹药、弹簧刀、 匕首；某些

珍稀动植物；偷盗及伪造的物品。

常 见 疾 病

与 医 疗 状

况

赞比亚常见疾病有疟疾、艾滋病、肺结核、腹泻、霍乱、痢疾、性病、麻疹、伤寒和麻风病等。 据政
府

公布的数字 ，艾滋病感染率为 21%左右 ，但赞政府官员私下表示实际感染率远远超于此数据。 赞

比

亚医疗设备简陋 ，药品匮乏。 医疗保险不成熟。 医院的条件通常较差 ，缺医少药。 自 1978 年起 ，我

国一直向赞比亚派遣医疗队 ， 医疗队员分散于赞比亚各个城市。 90 年代以来 ， 中国人在赞开设了不

少个体诊所 ，但规模不大。

当 地 风 俗

与法规

赞比亚禁忌不少 ， 因地区不同也有所不同。 例如 ，女主人一般不接待客人；忌讳用左手递东西 ，单

用左手有侮辱人的意思。 妇女一般不与男人握手。 若其主动伸手 ，男子再伸手相握 ，但不宜紧握或

长时间相握。赞比亚人忌讳别人从自己背后穿过 ，认为这样是不礼貌的 ，从面前穿过才是合乎礼仪的

举止。 他们忌讳 “ 13” ，认为 “ 13”是预兆厄运的数字 ，会给人们带来灾祸。 他们忌讳他人

用手指着自己说三道四 , 认为这是让人不能容忍的举动 ，是对人的一种蔑视和污辱。他们忌讳有

人以右手握拳挥动着手臂对待他们 ，这种动作在赞比亚是表达对人的 “诅咒与谩骂”。

物价与供应

赞比亚工业落后 ， 日常消费品需从南非等周边国家进口 ，物价水平偏高。 例如 ：鸡蛋一盒（6 枚）

4600 克瓦查 ，折合人民币 11 元 ，汽油每升 5917 克瓦查折合人民币 13.5 元。 1 元人民币折合 437.5

克瓦查。 近年来赞比亚经济逐渐好转 ， 日常用品供应能满足需求 ，但货品不丰富。 建议携带物品清

单 ：驱虫药品，常用药品 ，较厚外衣及相关日用品。



交通与出行

主要旅游城市利文斯顿位于卢萨卡市以南 450 公里 ，距维多利亚大瀑布 11 公里。地处赞（比亚）津

（巴布韦）边界。 城市整洁美丽 ，四季鲜花盛开。 殖民时期曾为赞比亚首都。 以英国传教士戴维•利文

斯顿的名字命名。 主要景点有 ：维多利亚大瀑布、赞津边界桥、莫西奥图尼亚野生动物园、利文斯敦

博物馆、

火车博物馆、姆库尼文化村、马拉姆巴文化村等。 旅游淡季为 9—12 月 ，其余时间均为旺季。

出行特别提醒 ：赞比亚系英联邦成员 ，车辆靠左车道行驶 ，实行英式行车及车辆行驶管理规则 ，但

个别路段转盘内的车须礼让转盘外的车则是个例外 ，需要予以特别注意。 近年来 ，赞比亚交通状况

在逐年改善 ，但整体路况较差。 路边常有行人、动物出现 ，开车须倍加小心 ，不宜开快车。

中 国 驻 赞

比 亚 大 使

馆 地 址 及

电话

地 址 ： 7430 UNITED NATIONS AVENUE

P. O. BOX: 31975

LUSAKA ，ZAMBIA

电话 ：002601-253687

传真 ：002601-251157

电 子 信 箱 ：consulate_zmb@mfa.gov.cn

八、 当地有关部门联系方式

赞比亚警察总局报警电话

991 医疗救助 992

火 警 电 话
993 急 救 服
务 99

博茨瓦纳旅游须知

入境特别提醒

18 岁以下（含 18 岁）未成年人出入境时不仅要出示护照而且还要出示出生证明原件。 另外 ，在孩子

只跟一个家长（父亲或母亲） 出行的情况下 ，另一个没有同行的家长（父亲或母亲）必须写一份证

明并英文公证 ，表示同意孩子跟其父/母出行。

安全状况

博茨瓦纳政治局势长期稳定 ，但近年来周边国家流入的非法移民日益增多 ，给博社会安全带来较大

压力 , 整体治安形势有所恶化。 刚到博时不要到僻静处打的 ，不要显露现金和贵重物品。遇抢劫

或交通事故可拔打 999 报案 ，遇火灾可打 998。

医 疗 及 卫
生状况

博茨瓦纳艾滋病感染情况较为严重 ，但只要自爱 ，不会有感染危险。 除艾滋病外 ，博茨瓦纳流行性
疾病较少 ，出国前无需接种黄热病疫苗。

气候

博茨瓦纳属热带干草原气候。 11 月至次年 4 月为雨季 ，气温较高 ，最高可达 35 摄氏度;5 月至 10

月为旱季 , 气温较低 ，气候干燥 ，昼夜温差较大 ，最冷时可达 2-3 摄氏度。全年阳光强烈 ，建议

携带墨镜、 防晒霜、太阳帽等。

特别提醒 ：每年 5-8 月份是博茨瓦纳的冬季 ，早晚温差很大且早晚温度比较低 ，外出活动请务必多
穿衣物。



货币

当地货币为普拉（pula ， 1 美元 = 10 普拉左右），美元在大部分地方都可以使用 ，不需要到当地银行

兑换普拉。酒店超市等可以使用带有 VISA、 MASTER 标志的信用卡 ，银联卡不能使用。博茨瓦纳是小

费制国家 ，建议提前换一些 1 美金零钱。

转换插头

博茨瓦纳大部分酒店使用圆的英制三角插头(参考以下图片)。

中华人民共

和国驻博茨

瓦纳共和国

大 使 馆 地

址和电话

地址：博茨瓦纳共和国哈博罗内市北环路 3096 号

电话 ：00267-3952209

http://www.mafengwo.cn/travel-scenic-spot/mafengwo/145939.html

