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20 人 全程无购物 30 座 全程含餐 甄选酒店 2 段内飞

VIP 小团 自费推荐不强制 VIP 专属用车 赠送 6 顿特色餐 导游服务 行程舒适

众信制造-【非洲秘境】乌干达-卢旺达-肯尼亚-坦桑尼亚

-埃塞俄比亚-博茨瓦纳-津巴布韦-赞比亚-纳米比亚 9 国 27 天

航班升级：搭乘非洲第一航空 埃塞俄比亚航空北京直飞亚的斯亚贝巴+埃塞升级内陆 2 次飞行，深入部落探秘。

行程升级：布温迪国家公园追踪山地黑猩猩；深入埃塞部落探秘；纳米比亚红泥人部落；马赛马拉&塞伦盖蒂各 2 次

入园；维多利亚大瀑布全景观看；安博塞利远眺乞力马扎罗雪山；死亡谷感受千年枯树不死之身。

餐食升级：BOMA 烤肉晚餐；赞比西河胖 Baines 餐厅；温得和克乔啤酒屋猪肘餐；内罗毕火锅自助；其加利火山石

牛排餐；亚的斯亚贝巴歌舞特色餐；鲸湾海上餐厅 JETTY1905。

酒店升级：全程四星酒店+特色山庄，景区周围特色酒店

质量升级：导游&领队双护航，一价全含，含每日 1 瓶矿泉水；

出发城市：北京

出发日期：1 月 9/30 日 2 月 6/20 日 3 月 6 日 3 月 26 日 4 月 9/23 日 5 月 7/21 日 6 月 4/18 日

精致小团：20 人 VIP 小团，一价全含 零购物 自费不强制

出行保障：全程旅游巴士 空座率 30% 部分景区内越野车

深度游览：

**布温迪国家公园**：迷雾山脉的褶皱深处，银背大猩猩掌纹拓印苔痕，远古雨林的呼吸缠绕藤蔓，将人类起源的密

码藏进每一次枝叶震颤。

**火山国家公园**：熔岩与霭岚共舞的炼金炉，维龙加山脉之巅云雾蒸腾，火山湖倒悬星河，金丝猴攀越的每道岩缝

都在重演大地初生的仪式。

**马赛马拉**：稀树草原的金色剧场，角马群蹄雷劈开季风雨幕，合欢树影下猎豹脊背弓成箭矢，生死轮回在每道地

平线上烧成永恒野火。

**塞伦盖蒂**：生命律动的史诗卷轴，百万蹄印碾碎晨霜与落日，金合欢树的孤影丈量着象群跋涉的古老节律，风中
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有草籽与星尘同频呼吸。

**埃塞部落唇盘族**：奥莫河谷的肉身雕塑，陶盘嵌入下唇撑开天地，彩岩研磨的纹路爬上脖颈，每个转首都摇响沉

睡千年的美学密语。

**维多利亚大瀑布**：赞比西河坠落的星空，雷鸣之水撕开地壳帷幔，彩虹在沸腾的雾霭中架起桥梁，太阳与月亮在

此轮流收取大地的祭品。

**红泥人部落**：纳米布荒原行走的赭色图腾，羊脂混合红土涂抹成移动岩画，篝火摇曳时，祖先的歌谣从皮肤裂缝

里长出枝桠。

**纳米比亚红沙漠**：地球脉动凝结的血液，45 号沙丘曲线烫伤苍穹，枯木与鸵鸟影在流动的绛红中凝固成时间本身

的纪念碑。

**死亡谷**：千年枯树在陶土裂谷站成焦黑图腾，炭黑枯木与白色盐碱交织的凄美画面，每道沙纹都是大西洋写给沙

漠的、被烈日风干的镀金悼词。

酒店级别：全程 4 星酒店+特色山庄，景区周围特色酒店

服务升级：优秀导游：让您从历史，文化等各方面全方位了解非洲，让您的旅途不只是走马观花式的“睡觉拍照”，

更能有所看，有所知，有所得

暖心服务：每天每人一瓶矿泉水、出发前短信通知、贴心服务

第一天 北京/上海/广州

各地机场办理登机，搭乘埃塞俄比亚航空公司客机，经亚的斯亚贝巴转机飞往乌干达-恩德培。

第二天

北京亚的斯亚贝巴 ET605 0010/0640(飞行约 11 小时 30 分钟）

上海亚的斯亚贝巴 ET685 0020/0635(飞行约 11 小时 15 分钟）

广州亚的斯亚贝巴 ET607 0030/0620(飞行约 10 小时 50 分钟）

亚的斯亚贝巴恩德培-坎帕拉 ET332 0910/1115（飞行约 2 小时 05 分钟）
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抵达后，驱车前往坎帕拉。

马邦博湿地寻找濒危呆萌网红鸟-鲸头鹳，这里是世界上唯一游客可以在野生环

境下探寻鲸头鹳的圣地。全亚洲只有在日本上野动物园有一只鲸头鹳生存，在中

国网络上早已成为网红鸟。

餐食：XXX/XXX/团队晚餐

住宿：坎帕拉 four points by sheraton 或同级

第三天 坎帕拉（车程约 5 小时）姆布罗

酒店早餐后，驱车前往姆布罗

姆布罗湖国家公园是一个紧凑的瑰宝，位置便利，靠近高

速公路。它是乌干达萨凡纳国家公园中最小的国家公园，

下面是古老的前寒武纪变质岩，其可追溯到 5 亿年前。它

是 350 种鸟类以及斑马，黑斑羚，大羚羊，水牛，水鹿，

河马，大象等的栖息地。在此游览并享受徒步的乐趣：跟

随经验丰富的导游穿越大草原，徒步追踪动物，沉浸在非洲丛林的景色、声音和气味中。让您以

私密的方式探索荒野。

餐食：酒店早餐/酒店午餐/酒店晚餐

住宿：姆布罗 Arcadia mburo lodge 或同级

第四天 姆布罗（车程约 5.5 小时）布温迪

早餐后，驱车前往布温迪，抵达后自由活动，调整休息，准备明天开启追踪之旅。

餐食：酒店早餐 \团队午餐\团队晚餐

住宿：布温迪 rushaga gorilla lodge 或同级

第五天 布温迪 （车程约 2-5 小时）卢旺达边境（过境约 1 小时后车程约 1.5 小时）穆桑泽

早餐后，开始追踪大猩猩之旅：

大猩猩追踪：出发布温迪国家公园接待处。由向导带领大家前往追踪大猩猩，

追踪到之后可拍照约停留一小时。目前全世界只有三个地方可以找到大猩猩

的踪迹，包括卢旺达的火山国家公园、刚果民主共和国的维仑格国家公园，

以及乌干达的布温迪原始森林国家公园。山地大猩猩现今只剩七百只左右，

保育人士预测，二十年内这种与人类最相似的灵长类可能从此灭绝。

结束后前往边境，过境前往卢旺达穆桑泽 。



20 人 全程无购物 30 座 全程含餐 甄选酒店 2 段内飞

VIP 小团 自费推荐不强制 VIP 专属用车 赠送 6 顿特色餐 导游服务 行程舒适

抵达后入住酒店并休息。

餐食：酒店早餐/餐盒午餐/酒店晚餐

住宿：穆桑泽 classic resort 或同级

第六天 穆桑泽（车程约 2.5 小时）基加利

酒店早餐后，前往火山国家公园，追踪金丝猴。

火山国家公园位于卢旺达西北部，毗邻刚果民主共和国的维龙加

国家公园和乌干达的姆加新加大猩猩国家公园。这个国家公园被

称为罕见且濒危的山地大猩猩和金丝猴的天堂。这里有维龙加山

脉的八座火山之中的五座火山（卡里辛比火山，比苏奇火山，穆

哈武拉火山，姆加新加火山和萨比尼奥火山），面积横跨 160 平

方公里的热带雨林和竹林。这个公园曾经是动物学家戴安·弗西

（Dian Fossey）的基地。

I by'Iwacu 文化村，这是你了解卢旺达的文化，习俗和历史的好机会。

驱车前往首都-基加利，入住酒店休息。

餐食：酒店早餐/打包午餐/网红火山石牛排餐

住宿：基加利 mille collions 或同级

第七天 基加利内罗毕 参考航班：WB402 1730/2010 （飞行 1 小时 40 分钟）

早餐后，市容游览：

基加利种族灭绝纪念馆，游览纪念馆各个部分，包括三个永

久展览、纪念花园、墓地和名字墙。更深入了解针对图西族

的种族灭绝期間发生的事件及其对社会的持久影響。

露天市场和城市喷泉雕塑，感受卢旺达特有的风土人情。

午餐后送往机场搭乘国际航班，飞往肯尼亚内罗毕。

餐食：酒店早餐/团队午餐/XXX

住宿：内罗毕国际五星 Pullman upper hill 或同级

第八天 内罗毕(车程约 5 小时）马赛马拉

早餐后乘车前往马赛马拉国家保护区（此段路况不好）一个巨大的保护完好的风景区，低矮的丘陵绵

延起伏，宽广的草原一望无际，巨大的金合欢树和波巴布树散落其间，马拉河的众多支流纵横穿越，

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%A2%E6%97%BA%E8%BE%BE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%88%9A%E6%9E%9C%E6%B0%91%E4%B8%BB%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B6%AD%E9%BE%8D%E5%8A%A0%E5%9C%8B%E5%AE%B6%E5%85%AC%E5%9C%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B6%AD%E9%BE%8D%E5%8A%A0%E5%9C%8B%E5%AE%B6%E5%85%AC%E5%9C%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%8C%E5%B9%B2%E8%BE%BE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A7%86%E5%8A%A0%E6%96%B0%E5%8A%A0%E5%A4%A7%E7%8C%A9%E7%8C%A9%E5%9C%8B%E5%AE%B6%E5%85%AC%E5%9C%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B1%B1%E5%9C%B0%E5%A4%A7%E7%8C%A9%E7%8C%A9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B6%AD%E9%BE%8D%E5%8A%A0%E5%B1%B1%E8%84%88
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B6%AD%E9%BE%8D%E5%8A%A0%E5%B1%B1%E8%84%88
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%A1%E9%87%8C%E8%BE%9B%E6%AF%94%E7%81%AB%E5%B1%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AF%94%E8%98%87%E5%A5%87%E7%81%AB%E5%B1%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A9%86%E5%93%88%E6%AD%A6%E6%8B%89%E7%81%AB%E5%B1%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A9%86%E5%93%88%E6%AD%A6%E6%8B%89%E7%81%AB%E5%B1%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A7%86%E5%8A%A0%E6%96%B0%E5%8A%A0%E7%81%AB%E5%B1%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%96%A9%E6%AF%94%E5%B0%BC%E5%A5%A7%E7%81%AB%E5%B1%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%83%AD%E5%B8%A6%E9%9B%A8%E6%9E%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AB%B9%E4%BA%9A%E7%A7%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%88%B4%E5%AE%89%C2%B7%E5%BC%97%E8%A5%BF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%88%B4%E5%AE%89%C2%B7%E5%BC%97%E8%A5%BF
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景色美轮美奂。抵达后，入住酒店午餐并休息。

下午乘车驰骋于原野上，常可见斑马成群结队，南非羚羊走动其间，非洲野

牛徘徊，大象环顾左右；道路上时有东西挡住去路，乍一看以为是石头，仔

细一看原来是几只旱龟匍匐不动；抑或从草丛中窜出一两只猎豹、豺狗，让

你领略其速度之外，惊出一身冷汗。晚餐后入住酒店。

餐食：酒店早餐/酒店午餐/酒店晚餐

住宿：马赛马拉 Mara Chui Lodge 网评四星或同级（景区酒店均不挂星，星级为网评）

第九天 马赛马拉

酒店早餐后，携带酒店打包午餐，前往马拉河。

马赛马拉景区内（早上 8:00 出发，下午 16:00 返回）追逐动物，这里

是野生动物的王国，很难同时看到的非洲五大兽：大象、狮子、豹子、

犀牛和水牛经常在这里出没，而难以计数的羚羊、长颈鹿、河马、狒狒

和狼则日夜在草原上徘徊。

结束后返回酒店后享用自助晚餐并休息。

膳食：酒店自助早餐\酒店打包午餐\酒店自助晚餐

住宿：马赛马拉 Mara Chui Lodge 四星或同级（景区酒店均不挂星，星级

为网评）

第十天 马赛马拉(车程约 6 小时）塞伦盖蒂

早餐后乘车前往 ISABANIA 边境，坦桑尼亚边境接团，前往坦桑尼亚

最著名的国家公园塞伦盖蒂。抵达后入住酒店休息。

塞伦盖蒂国家公园是非洲最大的野生动物保护区之一，南阿比山是

其公园的南大门保护区，与北部肯尼亚的马赛玛拉国家公园共同组

成了闻名遐迩的塞伦盖蒂玛拉生态区。如果天气晴好，可以欣赏到

夕阳下一望无际的草原日落，晚上星云密布，更有机会看到银河。

餐食：酒店早餐/餐盒午餐/酒店晚餐

住宿：塞伦盖蒂 Lobo Wildlife Safari Loge 网评四星或同级（景区酒店均不挂星，星级为网评）

第十一天 塞伦盖蒂

https://baike.baidu.com/item/%E9%87%8E%E7%94%9F%E5%8A%A8%E7%89%A9%E4%BF%9D%E6%8A%A4%E5%8C%BA/3639604
https://baike.baidu.com/item/%E9%98%BF%E6%AF%94%E5%B1%B1/8824894
https://baike.baidu.com/item/%E9%A9%AC%E8%B5%9B/23693
https://baike.baidu.com/item/%E5%A1%9E%E4%BC%A6%E7%9B%96%E8%92%82/10636842
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今天在塞伦盖蒂国家公园全天游猎，寻找野生动物的踪迹。带

上您的相机，置身于真实的动物世界，幸运的你能领略世界奔

跑速度最快的猎豹追逐羚羊，狡猾的猎狗围攻斑马，草原之王

狮子们拼杀野牛，贪婪的鳄鱼撕碎猎物，目无一切的大象横冲

直撞。抓拍到狮子豹子捕食的珍贵镜头。在这里，独特的原始

文化，草原日出与日落仙境般的美妙，人与自然、人与动物和

谐相处，可以使久居都市的现代人忘记一切压力与烦恼，完全

融入到奇妙的大自然中，让你感受到一种回归自然。

餐食：酒店早餐/餐盒午餐/酒店晚餐

住宿：塞伦盖蒂 Seronera Wildlife Safari Lodge 网评四星或同级（景区酒店均不挂星，星级为网评）

第十二天 塞伦盖蒂(车程约 3 小时）恩戈罗恩戈罗(车程约 1 小时）卡拉图

早餐后驱车前往恩戈罗恩戈罗保护区

下到恩戈罗恩戈罗火山口里面，追踪野生动物的足迹。恩戈罗

恩戈罗火山口直径约 18 公里，深 600 多米，底部面积 310 平

方公里，它是世界第二大火山口，世界上最大的完整的塌陷火

山盆，在方圆三百平方公里的“盆底“生活着 2.5-3 万头野生

动物，如斑马、野犀牛、河马、角马、狮子、花豹等，形成了一个独立的生态系统，这里的动物

基本不迁徙，一年四季都生活在这里，被誉为"非洲伊甸园"，是非洲最重要的野生动物保护区之

一，被称为"世界第八大奇迹"。

餐食：酒店早餐/餐盒午餐/酒店晚餐

住宿：卡拉图 Kankari & Martina 网评四星或同级（景区酒店均不挂星，星级为网评）

第十三天 卡拉图(车程约 3 小时）纳曼加(车程约 3 小时）安博塞利

早餐后，乘车前往纳曼加边境入境肯尼亚

安博塞利国家公园游览 2 小时，（游览时间为 16：00—18:00）拍摄非洲

第一高峰乞力马扎罗山（海拨 5898 米），您可以尽情欣赏作家海明威笔

下那神奇的“乞力马扎罗山上的雪”。酒店自助晚餐后，休息。

餐食：酒店早餐/打包午餐/酒店晚餐

住宿：安博塞利 Amboseli Penety Resort 网评四星或同级（景区酒店均不挂

星，星级为网评）
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第十四天 安博塞利（车程约 4 小时）内罗毕/亚的斯亚贝巴 参考航班：ET319（1800/2000）

早餐后，乘车返回内罗毕，抵达后午餐，搭乘国际航班前往亚的斯亚贝巴。

餐食：酒店早餐/特色火锅自助午餐/飞机晚餐

住宿：亚的斯亚贝巴 Ethiopian Skylight Hotel 五星或同级

第十五天 亚的斯亚贝巴金卡 参考航班：ET271 1220/1335（飞行约 1 小时 15 分钟）

早餐后，乘机飞往金卡，抵达后接机，前往参观：

参观【阿里族】，埃塞俄比亚的第一大部族，却是较少被探索的部落

之一。族群约有 12 万人左右，以制作和售卖陶器闻名。他们拥有该地

区所有部落中最大的领土以及大量的牲畜，族中无论男女，都会在耳

朵上挂满各式耳环，在上臂、腰部佩戴色彩艳丽的饰品。对于美，他

们似乎有着自己的一套标准。

备注：已深入埃塞南部部落地区，食宿条件非常有限，尽情谅解！

餐食：酒店打包早餐/团队午餐/酒店晚餐

住宿：金卡 Omo Eco Hotel 不挂星或同级

第十六天 金卡（车程约 5 小时）阿尔巴门奇

早餐后，游览：

造访神秘的摩西部族（MursiTribe）即【唇盘族人】。Mursi 族

人被遗忘在世界的角落里，非常凶悍，以捕杀野兽为生，被称为

"野人中的野人"，他们当中的许多人却都扛著 AK-47，不过他们

对于游客还是友善的。其中最著名的就是这个部落的女子从很小

的时候就开始在下嘴唇划开一个口子，装上一个泥烧的小盘子，

随着年龄的增大，逐渐更换大的。据说这种“装饰”的作用，是为了避免被抓去当奴隶。

【卡洛人】喜欢在身体和脸上涂上各种花纹，在嘴唇下镶金属针和其他装饰物，有一种震撼、和

谐、野性的美。卡诺女人通常带着贝壳和彩色玻璃珠子穿成的项链，这些项链是她们的丈夫和情

人们赠送，所以从一个女人脖子上项链的多少，可以看出她的受欢迎程程度。

驱车前往阿尔巴门奇，如果幸运的话沿途可以看到班纳族踩高跷的小男孩。

备注：已深入埃塞南部部落地区，食宿条件非常有限，尽情谅解！

餐食：酒店早餐/当地午餐/酒店晚餐

住宿：阿尔巴门奇 Haile Resort 不挂星或同级

http://www.so.com/link?m=a3xEHJqLprM399kTejfa8JU3gGSjSTOMy5r3RkGxzaINm5hj9CLWUMfO59PZ45/kifRaLr1bzE1rxRr6UZNwt6PleJwOrmxfXtvFdipiynVuAQ//EvphdjWF5PsoyUtD+wG1diTOmAksyKlReowBHG0R0VG1+YVIey1aytlIJ4mqS8D9f
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第十七天 阿尔巴门奇亚的斯亚贝巴 参考航班：ET170 1020/1125（飞行约 1 小时 5 分钟）

早餐后搭乘航班返回亚的斯亚贝巴。
游览市中心的孟尼利克二世广场；解放和烈士纪念碑。

体验埃塞咖啡仪式

晚餐特别安排【歌舞表演当地特色餐】。
餐食：酒店早餐/当地午餐/特色晚餐

住宿：亚的斯亚贝巴 Ethiopian Skylight Hotel 五星或同级

第十八天 亚的斯亚贝巴维多利亚瀑布城-乔贝 ET823 0830/1210（飞行约 4 小时 40 分钟）

搭乘飞机前往津巴布韦的维多利亚瀑布城，抵达后，导游于机场接机。

后乘车前往博茨瓦纳边境小镇卡萨内，抵达后前往乔贝国家公园游览：

乘坐快艇游览乔贝河（约 2 小时），继续我们独特的的河上 Safari 看

动物之旅。乔贝国家公园是南部非洲最著名的国家公园之一，以大象

数量众多闻名。除了常规的越野车 Safari，乔贝河上的快艇 Safari 是

让众多非洲 Safari 爱好者惊叹的独特体验！

餐食：酒店自助早餐/XXX/酒店自助晚餐

住宿：乔贝 Cresta mowana 四星酒店或同级

第十九天 乔贝（车程约 1 小时，不含过境时间）利文斯通（车程约 1 小时，不含过境时间）维多利

亚瀑布城

酒店早餐后，乔贝继续游览：

【乘坐专业越野吉普车看动物 Safari】（约 2 小时），寻找非洲五霸。

驱车过境前往利文斯通参观：

欣赏维多利亚瀑布赞比亚段（1 小时左右），更近距离欣赏维多利亚

瀑布的雄伟壮观，不留遗憾！

参观建于 1905 年的维多利亚瀑布大桥，从另一个角度欣赏波澜壮阔

的峡谷以及大瀑布，幸运的话还可以看到蹦极爱好者从 110 米的大桥上一跃而下。

后乘车过境抵达维多利亚瀑布城酒店入住。

餐食：酒店自助早餐/中式午餐/酒店自助晚餐

住宿：维多利亚瀑布城四星象山酒店或同级
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第二十天 维多利亚瀑布城

酒店早餐后前往参观：

游览【维多利亚大瀑布】（2 小时左右）。维多利亚瀑布是世界三大瀑

布之一，也是世界上最壮观的单体瀑布，穿越风姿绰约的热带雨林，

您将依次观赏到魔鬼瀑布，主瀑布，彩虹瀑布，马靴瀑布，东方瀑布, 感

受大自然的神奇。也可自费乘直升飞机游览维多利亚瀑布。则是另外

一种感受，这是最激动人心的旅程，大瀑布的壮美，只有在高空才能

充分领略过！

中午前往 Baines 餐厅，它的名字来源于第一位为大瀑布作画的画家

Thomas baines。这家餐厅拥有绝佳位置，是距离维多利亚大瀑布最

近的餐厅，位于魔鬼瀑布不到 100 米的位置，隐约可见瀑布水汽。

午餐后参观：

特别赠送河畔纪念碑（约 20 分钟），第一个抵达这里的欧洲人大卫.利文斯通沿赞比西河探险，

就是从这里上岸，发现了维多利亚瀑布；第一架欧洲飞过来的飞机也是降落在赞比西河上，从这

里登陆。

乘游船游览赞比西河（约 1.5-2 小时），赞比西河是津巴布韦的母亲河，瀑布城一段赞比西河是

很美的一部分，两岸莽莽苍苍，野生动物不时出没，景色宜人。

晚上前往极具非洲特色的 BOMA 餐厅，享用非洲特色烤肉餐，欣赏当地特色的舞蹈表演。

餐食：酒店打包早餐/赞比西河畔 Baines 午餐/BOMA 烤肉晚餐

住宿：维多利亚瀑布城四星象山酒店或同级

第二十一天 维多利亚瀑布城温得和克 参考航班：4Z8138 1415/1515（飞行约 1 小时）

酒店早餐后前往参观：

有 1500 年历史的巨大的猴子面包树（10 分钟），导游会向您介绍这种树的神奇之所在。

自由市场选购心仪的手工艺品。

送机搭乘航班飞往纳米比亚首都温得和克。温得和克位于纳米比亚海拔 1728 米的中央高地上，也

被称为山城。人口约 20 万，这是纳米比亚最大的城市，也是全国的政治、经济、文化中心和交通

枢纽。

游览地标性建筑：国会大厦和基督教堂，深入了解这座城市丰富的遗产，近距离参观当地市场

晚上在非洲最大的酒吧---【乔的啤酒屋】用餐。这个鼎鼎大名的啤酒屋是温得和克必去的特色餐
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厅，德国醇酿啤酒，招牌烤猪手，多样的鲜美野味，让每一个饕客赞不绝口。餐厅装修很有特色，

郁郁葱葱的树下散落着很多房间和酒吧间，到处摆放着老板乔收集的动物标本，不经意抬头就可

能有猎豹或长颈鹿正看着你，栩栩如生，给人一种在非洲丛林里用餐的感觉。晚餐后，入住酒店

休息。
餐食：酒店早餐/打包午餐/乔的啤酒屋猪肘餐

住宿：温得和克 Hilton Windhoek 五星或同级

第二十二天 温得和克-红泥人（车程约 6 小时）鲸湾港

早餐后驱车前往鲸湾。

途中游览著名的【辛巴族红泥人原始村落】。半游牧民族的辛巴人聚集

在一个个独立的小村落中，依靠传统畜牧业为生，远离现代文明。辛巴

女人展示美的方式十分独特，她们袒露上身不穿上衣，把红石粉和羊脂

混合而成的红泥裹满全身和头发，因此辛巴人的皮肤永远是红色的，所

以也被称为“红泥人”。由于受现代文明冲击，专家预言不久的未来辛

巴文化可能会慢慢消失，这一幕幕更显弥足珍贵。
餐食：酒店早餐/当地西餐/中式晚餐

住宿：鲸湾（斯瓦科蒙德）Bay View Resort Namibia 四星或同级

第二十三天 鲸湾-斯瓦科蒙德-鲸湾

早餐后，游览：

搭乘越野车前往三明治湾沙漠巡游（约 3 小时), 在此可以观赏大西洋海岸倒沙入海的奇观。在沙

漠中行驶会看到海市蜃楼的景象，令人感觉海水漫进了沙漠，难分沙海。接着前往斯瓦克蒙德，

此城西临大西洋，而其他三面则被沙漠包围, 是一座具有浓厚德国风情的海滨城市。此城常有大

雾笼罩, 搭配沙漠及绵密的海岸线, 景色有如幻境一般。镇内悠闲的逛街, 享受当地悠闲的气氛，

黄昏时前往历史长堤, 欣赏美丽的海边日落。

驱车前往享有"夏日之都"美誉的城市-斯瓦克蒙德。抵达后游览：

市容游览(约 30 分钟），这里大量德国殖民风格的建筑与非洲风情的景观相融，构成了独特的纳

米比亚风景，完全会让人产生时空错乱的感觉。

泻湖(约 30 分钟），在南部非洲最大火烈鸟栖息地泻湖旁，欣赏火烈鸟优雅的身姿。

栈桥日落(约 10 分钟），海边有一处长约 500 米的木质栈桥是斯瓦科普蒙德的地标性建筑，在这

个长堤上散步，看大西洋的海上落日，吹着海风、听着浪花和海鸥的声音，是这个德式小镇最浪
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漫惬意的享受之一。

晚餐特别安排在当地最具盛名的百年长堤海上餐厅 JETTY1905 享用特色海鲜餐。

餐食：酒店自助早餐/船上午餐/特色海鲜晚餐

住宿：斯瓦科蒙德四星酒店 Swakopmund Hotel 或同级（如遇酒店紧张，则安排鲸湾同级酒店）

第二十四天 鲸湾（车程约 5 小时）苏丝斯黎

早餐后来到港口：

【乘坐豪华游艇出海】。游艇上的导游幽默风趣，游客可以和海

豹、海鸥还有鹈鹕近距离接触，自由拍摄，船只乘风破浪前往鹈

鹕岬入海口，运气好的话，有可能看到海豚们跟着船一同玩耍跳

跃，可以拍到几只海豚同时跳跃的精彩瞬间！

之后驱车前往苏丝斯黎沙漠地区，以其世界罕见的红沙丘闻名于世，

红色沙粒颜色鲜艳，随着太阳光线的变化，沙的颜色也不断的随之变化，被誉为色彩最迷人的沙漠。
参加 sundowner 活动。观看日落，傍晚落日时分由于色温的变化，沙丘在阳光映射下越发艳丽，

柔美的曲线和壮观的光影切换，强烈的明暗对比，形成一幅绝美的立体画。

入住酒店休息。
餐食：酒店早餐/船上午餐/山庄晚餐

住宿：苏丝斯黎 Namib Naukluft 园外酒店或同级

第二十五天 苏丝斯黎（车程约 5.5 小时，此段路况不好）温得和克

早餐后游览：

参观全球最高的沙丘及奇景“死亡谷”。抵达后步行进入死亡

谷观看千年古树及壮观的红色沙丘, 还有机会攀登及观赏全球

最高的沙丘,在晨曦下它美丽得像海市蜃楼图画，金橘色的沙粒

烁般照耀大地。贴身观察沙漠最好的方式莫过于爬沙丘了，最

推荐的是 45 沙丘，它因为距离公园入口处 45 公里而得名。

驱车返回温得和克，抵达后休息。

餐食：酒店自助早餐/当地午餐/团队晚餐

住宿：温得和克 Hilton Windhoek 五星或同级

第二十六天

温得和克亚的斯亚贝巴 ET834 1430/2120(飞行约 05 小时 50 分钟）



20 人 全程无购物 30 座 全程含餐 甄选酒店 2 段内飞

VIP 小团 自费推荐不强制 VIP 专属用车 赠送 6 顿特色餐 导游服务 行程舒适

亚的斯亚贝巴上海 ET684 2300/1545(飞行约 11 小时 45 分钟）

亚的斯亚贝巴广州 ET606 2345/1455(飞行约 10 小时 10 分钟）

早餐后，游览：

纳米比亚国家博物馆(博物馆有时候会不提前预警的临时关闭, 博物馆是免费的，如关闭, 就取消

此景点），它是了解其历史过程，经济文化，民风民俗的最佳教科书，是了解纳米比亚的胜地(约

30 分钟）。

乘车前往机场，搭乘埃塞俄比亚航空亚经亚的斯亚贝巴返回。

餐食：酒店早餐/午餐自理/飞机晚餐

住宿：飞机上

第二十七天

亚的斯亚贝巴北京 ET604 0120/1720(飞行约 11 小时 00 分钟）

下午抵达各地，结束愉快的行程。

餐食：飞机早餐/飞机午餐/XXX

住宿：XXX

注：此行程仅供参考，我社保留因政府因素、航空公司、天气等不可抗力因素调整行程安排和调整报价的权利。

服务包含 服务不含

1、全程国际及内陆段机票，团队经济舱含税费，

行程航班可根据航空公司航变变化或天气等原

因进行调整；

2、全程酒当地四-五星级标准舒适酒店双人间，

偏远地区安排性价比好的住宿；

3、全程旅游巴士及司机服务，乌干达景区、肯

尼亚和坦桑尼亚段为越野车，埃塞部落段为吉

普车，其他段为常规旅游巴士；

4、全程中文导游服务或英文导游+中文翻译；

5、行程中标注的全程早午晚餐；

6、行程中的景点首道门票；

7、全程签证费用（赞比亚免签）

1、单房差 17200 元；

2、10 岁以下（含 10 岁）儿童不占床减 13000 元

3、服务项目未提到的其他一切费用，例如特种门

票（博览会、缆车等），没有特别指明入内参观的

门票；

4、酒店内电话、传真、收费电视等费用；洗衣，

理发，饮料，烟酒，行李搬运等私人费用；

5、签证相关的例如未成年人公证，认证等相关费

用；

6、旅游费用不包括旅游者因违约、自身过错、自

由活动期间个人行为或自身疾病引起的人身和财

产损失；
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8、境外全程司机、导游小费；

9、境外旅游意外伤害保险；

7、国际通行的礼节支付的如床头小费等；

8、航空保险；

9、护照费用；

特别说明

1、保险

1)我社所上境外旅游意外伤害保险 30 万；推荐客人根据自身情况额外补上医疗 50 万或 70 万保险；

2)旅游意外伤害险不包括游客自身携带疾病、旧病复发，且在出团日前 180 天内未经过治疗的疾病；

（如心脏病复发、高血压、糖尿病并发症、移植手术复发、孕妇、精神病发作等等）；

2、酒店

1)行程中所列酒店星级标准为当地酒店评定标准；

2)早餐一般比较简单，酒店提供的早餐通常只有面包、咖啡、茶、果汁等；

3)当地有些酒店的双人标准房会设置一大一小两张床，方便有小孩的家庭游客；还有些酒店双人房

有时是二张单人床拼在一起，用时可拉开；

3、用餐

1)酒店早餐以西式自助为主，用餐时，请适量选取，切忌在餐盘内剩余过多的食物或打包带走。

2)客人如对某种饮食禁忌，请务必于团队出发前通知我公司，以便事先妥善安排。

3)团队在行程当中，有时因交通堵塞的特殊原因耽误用餐时间，可以自备一些饼干、巧克力等零食。

4、行程安全

1)托运行李时，请不要将现金或其他贵重物品放入行李中，如果行李丢失，请及时在机场填写行李

损失或丢失单；

2)钱、护照、机票及其他贵重物品请随身携带，切不可放在酒店房间中或交通工具上；

3)在景点、旅馆早餐厅、餐馆等场所，注意个人的物品，不要在公共场所显示过多现金及其他名贵

物品，机票、护照要保管好。

4)国外期间，须集体活动，听从当地导游安排，不得擅自离队和凭个人意志办事；

5)境外期间，过马路请一定遵守红绿灯，以免造成不必要的人身伤害；

6)不要单独离开酒店，尤其在晚上，最好 3 人一起活动。

7)旅行期间注意交通安全，上下车时注意脚下安全，酒店洗浴注意防滑及其它可能造成个人旅行伤

害的行为。

8)不要和陌生人搭讪，尊重当地的风俗习惯。
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5、其他：

1)出外可能会因水土不服变化而令身体感到不适，故阁下应准备些惯用的药物，以备不时之需。若

阁下需长期服用某类药品，如血压高、心脏病、胃病或糖尿病等，必须带足够药物及医生处方，

以防万一。

2)如遇天气、战争、罢工、骚乱、地震、火山爆发、台风、海啸、洪水等人力不可抗力因素无法游

览，则游客的旅游费用不给予退还；如因此在境外滞留期间所造成的费用，由游客自行承担。

3)游客因个人原因临时自愿放弃游览，酒店住宿、餐、车、景点等费用均不退还；

4)如因航空公司所造成的晚点，所造成的其损失，则由游客与航空公司自行解决，并造成行程延误，

遇到正餐没有吃或是酒店没有入住的，则费用不退还。

5)如遇航空公司政策性调整机票价格，请按规定补交差价。机票价格为团队机票，不得改签换人退

票；

6)如果旅游目的地国家政策性调整门票或其他相关价格，请按规定补交差价；

7)质量反馈表，我社处理游客意见，以游客交回的《团队质量反馈表》为依据，请您秉着公平、公

正、实事求是的原则填写《团队质量反馈表》；

8)行程中所列航班及时间仅供参考，将以出团前所给出团通知为准，行程也会根据境外实际线路情

况做出合理的调整；

9)世界各国家不同区域有时差，均以当地到达时间为准；

10)行程中所注明的城市间距离，参照境外地图，仅供参考，视当地交通状况进行调整；

11)根据境外当地法律规定，导游和司机每天工作时间不得超过 8 小时，如超出 8 小时工作时间，

司机有权拒绝工作；

12)请您在境外期间遵守当地的法律法规，以及注意自己的人身安全；

13)此参考行程和旅游费用，我公司将根据参团人数、航班、签证及目的地国临时变化保留调整的权

利。

签证说明：

肯尼亚、乌干达、卢旺达、埃塞俄比亚： 电子签

坦桑尼亚、津巴布韦、博茨瓦纳：落地签

赞比亚：免签

纳米比亚：北京使馆送签。

资料提交分 2 步：
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1.报名时提供清晰的电子版 2 寸白底彩色照片，清晰的护照扫描件（文件不能小于 600KB），电子

版个人资料表。

2.最晚于出团前 20 天提供护照原件（签证空白页不能少于 6 页），2 寸照片 4 张/人。

电子版照片必须清晰，不能戴眼镜，不能露牙齿。耳朵眉毛要露出来。35*45mm，一定是光面的，

照片上不能穿白色或浅色衣服。

护照扫描件模板（需放大后也清晰可见）：

个人资料表

姓名 性别

身份证号 出生日期

国籍 婚姻状况

护照号码

护照签发日 护照有效期

家庭住址
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手机号码 电子邮箱

在职/退休单位

单位地址

单位负责人 负责人电话

是否有同行人员，如有请注明并说明关系：

家庭情况：

配偶姓名 出生日期 出生地

单位名称

单位地址 单位电话

子女姓名 出生日期

父亲姓名 出生日期

母亲姓名 出生日期

本人声明:以上所填内容完全属实,否则本人接受被取消申请资格并由本人承担造成的所有风险和损失！

申请日期： 年 月 日 申请人签名：

氏）（仅作参考）

月份 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

开罗 9/19 9/21 11/2414/2817/3218/3522/3522/3520/3218/3014/2410/21

卢克索 5/23 7/25 11/3016/3521/3922/4124/4124/4122/3918/3512/30 8/25

红海 10/2111/2313/2617/3121/3524/3725/4026/4024/3620/3316/2811/23
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B．衣着

埃及北部沿海属于地中海气候,其他地区大多为热带沙漠气候。埃及午间气温较热，早和晚气

温

相对较凉，亦请自带雨具和太阳镜，以防不时之需。

四．电器电压、饮水、通讯

如在此间各地使用电器，应检查电压是否适当，是否需要加上变压器。此间各大城市的交流电

压

均为 220 伏特。请您自备两孔圆形“德标”转换插头。

埃及自来水都不能直接饮用，酒店内皆没有饮用之热水供应，如习惯饮用热水，请自备烧热水

的

电器用品。

中国联通、中国移动手机开通国际漫游在埃及均可使用。

五．行程提示

A．酒店

在此整个行程中，我们全部选择当地 5 星级的酒店，相当中国 4 星标准，酒店无一次性使用

牙

刷、牙膏、拖鞋、电热水瓶等物品，请各位团友在出发前做好相应准备。

B．用餐

您的早餐是在酒店享用，各国根据本国人民不同的生活习惯，早餐并不一致。午、晚餐为当地

餐

或酒店自助餐。但途径较大城市或地区时，有中餐馆条件下会为您安排合适中国人口味的中餐。

C．其它

所有出境航班关于随身携带液体统一规定：液体必须托运，刀子，剪子，指甲刀也必须托运，

带

有电池的物品必须随身携带登机，因此请提前做好准备！由于此次旅行途径伊斯兰教国家，请

各

位团友注意尊重伊斯兰教风俗习惯。


