










19 人 全程无购物 35-43 座用车 甄选两顿 甄选酒店 莫斯科+

精品小团 全程无自费 空座率 40% 特色餐 导游服务 摩尔曼斯克追光

悦享 俄罗斯摩尔曼斯克追光之旅 6 晚 8 日

摩尔曼斯克 3 次深度追光，邂逅北极光的绚烂

莫斯科/摩尔曼斯克/捷里别尔卡

出发城市：北京

出发日期：2025 年 12 月 24 日、2026 年 1 月 23 日、2026 年 2 月 16 日

精致小团：19 人精品小团，一价全含 零购物 零自费，包含景区必乘区间车

出行保障：35-43 座空调巴士，空座率 40%

深度游览：摩尔曼斯克：北冰洋沿岸最大的城市，深入北极圈 300 多公里。承蒙北大西洋暖流的吹拂，将

这里变成终年不冻港

3 次追极光：特别安排 3 次追极光活动，其中一次在当地专业极光猎人带领下，解锁追极光。

尽情感受极光带来的绚烂

列宁号核动力破冰船：世界上第一艘核动力军舰，1957 年正式启用，比美国早 2 年。常年停

靠在摩尔曼斯克港，但依旧是现役军舰，只要有军事需求，随时参战

拜访萨米村：体验北极原住民萨米人的生活起居、帐篷和美食，体验驯鹿雪橇

捷里别尔卡：北冰洋沿岸小镇，因《利维坦》取景闻名。特别安排出海追鲸

捷里别尔卡小镇 WALK：北冰洋秋千与沙滩、北极王座、被遗忘的船、鲸鱼骨骼、船舶墓地

克里姆林宫：俄罗斯总统办公地，世界第八奇景,也被联合国教科文组织列为世界文化和自然保

护遗产

国立特列季亚科夫画廊：俄罗斯最伟大的艺术收藏馆之一，赏俄罗斯艺术瑰宝

中央武装力量博物馆：见证苏联红军的 70 年；并观赏大国秀歌舞表演

莫斯科 CITY WALK：红场、地铁、莫斯科大学、麻雀山观景台、老阿尔巴特大街

酒店级别：全程 6 晚网评 4 钻酒店

三晚莫斯科酒店：Holiday inn 或 Azimut 或同级



19 人 全程无购物 35-43 座用车 甄选两顿 甄选酒店 莫斯科+

精品小团 全程无自费 空座率 40% 特色餐 导游服务 摩尔曼斯克追光

三晚摩尔曼斯克酒店：Azimut 或 Park inn 或同级

用餐标准：含 6 早 9 正餐，8 菜一汤及摩尔曼斯克当地简餐，升级 2 餐特色餐：莫斯科烤肉餐、摩尔曼斯

克帝王蟹餐

服务升级：专业双语领队全程陪护及境外中文导游，双人服务，让您出行无忧

暖心服务：每天每人一瓶矿泉水

出发前短信通知、贴心服务

日期 行程安排

第一天

北京-莫斯科

参考航班：CA909 （1415/1740） 时差：5 小时

在蔚蓝的星球上，有一片古老而神奇的土地。它有着最广阔的疆

域，最绚烂的色彩，以及最祥和的面容。有人说：冰天雪地是它

的代名词；有人说：芭蕾是它的名片；有人说：教堂是它的象征；

有人说：金色是它最绚烂的颜色。它是欧亚大陆上闪耀着奇异光芒的国家—俄罗斯！

准备好了！让我们踏上一次美丽的旅程，寻找最美风景。今天我们将在机场集合，办理登机手续，

满怀期待飞向我们的目的地莫斯科。祝您旅途愉快！

抵达后，导游接机，入住酒店休息。

酒店：四星酒店 用餐：无 交通：飞机、汽车

第二天

莫斯科

早餐后参观红场及周边景观(时间约 1 个小时)。红场是莫斯科的心脏，意为“美丽的广场”，红场周边
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精品小团 全程无自费 空座率 40% 特色餐 导游服务 摩尔曼斯克追光

景观有圣瓦西里升天大教堂(外观)、列宁墓(外观)、国家历史博物馆(外

观)。游览莫斯科最大的古姆百货商场、亚历山大花园、无名烈士墓、

长明火、朱可夫雕像。

参观享有“世界第八奇景”美誉的克里姆林宫（入内参观，约 90 分

钟）。克里姆林宫是一组建筑群，位于莫斯科的心脏地带，是俄罗斯

联邦的象征、总统府的所在地。建于 12 世纪上叶，宫墙全长 2235 米，高 5 到 19 米不等，厚 3.5 至

6.5 米。现在是俄罗斯联邦国家总统办公场所。随后前往基督救世主大教堂(外观 15 分钟)，基督救世主

大教堂原是为纪念 1812 年抗法战争胜利而建的，1831 年完成设计，8 年后奠基。

参观俄罗斯最伟大的艺术收藏馆之一特列季亚科夫美术馆（约 1.5 小时，周一关闭），它是目前世界上

收藏俄罗斯绘画作品最多的艺术博物馆，藏品目前有 13 万件，作品从 11 世纪到 20 世纪，包括 4 万余

件 17、18 世纪俄罗斯圣像画，18、19 世纪俄罗斯著名画家的作品以及苏联时期的许多画家的作品。莫

斯科地铁入内体验（入内参观并乘坐），莫斯科地铁建于上世纪五十年代，四通八达，每个站内的布置

均不相同，美轮美奂，特别安排参观莫斯科最深地铁站--胜利公园地铁站。

晚餐前往俄餐厅，享用烤肉餐。

晚餐后入住酒店休息。

酒店：四星酒店 用餐：早中晚 交通：汽车

第三天

莫斯科-摩尔曼斯克

参考航班：SU1320 (1115/1400)
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备注：航班仅供参考，以实际出票为准！

早餐后，根据航班时间前往机场，准备搭乘内陆航班飞往摩尔曼斯克。

抵达后前往水滨救世主教堂（可入内 ，如遇宗教活动改外观 ，约

30 分钟），是一座拥有金色穹顶的典型俄罗斯教堂。灯塔纪念碑（外

观拍照，约 10 分钟），这个令人怀旧的纪念碑是为了纪念 2000 年

在巴伦支海沉没的船只上的水手而建。

晚餐后入住酒店休息。

晚上特别安排追光。

第一次追光：晚上开车前往野外低光源地区，欣赏北极圈夜色之余，等待北极光的舞动。期间在极光猎

人带下， 一边喝着热饮 ，一边聆听向导分享极光的故事，抬头便有机会看见北极光。请记得准备好你

的相机和三脚架，因为北极光随时会降临，届时极光向导也会分享拍摄北极光的技巧。然后再开车返回

酒店休息。

摩尔曼斯克拥有异乎寻常的极光灯光秀，那是一场壮观的天空之舞，令人感受到浩瀚宇宙的神秘和奇妙。

极光在空中舞动，宛如童话世界。

备注：极光是一种大气光学现象,具有不可预测性，如果因为天气云层等原因无法观赏到极光，与旅行社

无关，敬请您的谅解！

酒店：四星酒店 用餐：早晚 交通：汽车、飞机
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第四天

摩尔曼斯克

早餐后市区游览：参观列宁号核动力破冰船（入内参观约 1 小时）“列

宁号”是世界上第一艘核动力水面舰艇，比美国第一艘核动力水面舰

艇导弹巡洋舰"长滩"号(CGN-9)早了两年多时间，"列宁号"主要执行

北冰洋地区的考察和救援活动，停泊在穆尔曼斯克港。该船的维护保

养工作依然在进行，船况尚好，一旦有需要似乎仍能出航执行任务。后欣赏世界上四大不冻港之一的摩

尔曼斯克港。

乘车前往阿廖沙雕像（外观，20 分钟），这是一座巨大的士兵雕像 ，被用来纪念卫国战争中那些抵抗

敌人的战士们。雕像下有长明火，庄严肃穆。参观为纪念 2000 年沉没的”库尔斯克号核潜艇”和所有

牺牲的海军战士而修建的库尔斯克号纪念碑（约 10 分钟）；谢苗雕像（外观约 15 分钟）--爱猫人士必

看的雕像，它象征着动物的无限奉献精神。现在，它已成为所有可爱宠物的象征，它的雕像是摩尔曼斯

克最特别的景观之一。当地人和游客都喜欢在纪念碑旁拍照留念。

下午乘车前往萨米民族村，沿途欣赏冰雪奇景。

露天的博物馆，它就是萨米民族村，当地人叫它“萨姆 -斯特”，意思是“萨米村”，萨米族是俄罗斯

最古老的土著民族之一。萨米人着装民族服饰，用萨米语欢迎远道而来的客人。

萨米人带领参观民族部落，生活起居的帐篷，介绍萨米人文化、认识极地动物，有驯鹿、北极狐狸、哈

士奇、狼、兔子等，与驯鹿亲密接触，亲身体验喂驯鹿（食物需客人自备，约 20 分钟），参加驯鹿拉

雪橇。
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晚上特别安排第二次追极光。

备注：极光是一种大气光学现象,具有不可预测性，如果因为天气云层等原因无法观赏到极光，与旅行社

无关，敬请您的谅解！

酒店：四星酒店 用餐：早中晚 交通：汽车

第五天

摩尔曼斯克-捷里别尔卡-摩尔曼斯克

酒店享用早餐。

早餐后，乘车前往北冰洋沿岸的捷里别尔卡，这里也是奥斯卡提名外

语影片《利维坦》的拍摄地，沿途不断变化的自然风光让你惊叹大自

然的力量：森林，苔原，冻土荒原，湖泊，浩瀚的海洋。

打卡北冰洋网红景点世界尽头的北冰洋秋千与沙滩、北极王座、被遗忘的船、利维坦之骸（鲸鱼骨骼）

等。在世界尽头冰天雪地的世界里荡秋千，是种什么体验？应该只有自己做过才会有美好的体验吧！后

打卡船舶墓地，这里曾因为渔业、造船而兴盛，但是到了 1960 年代捷里别尔卡的渔业地位逐渐转移，

而许多在北冰洋失事的船舶最后都会停靠在此，独特的孤寂之感，被称为“船舶的墓地”。

打卡结束后前往捷里别尔卡码头乘坐渔船出海观赏鲸鱼（约 2 小时），摩尔曼斯克为俄罗斯部终年不冻

港，巴伦支海丰富的食物与相对较高的水温，一年四季都在吸引着鲸鱼的来访！如果走运，在这里可以

观赏到座头鲸、格陵兰鲸、抹香鲸、虎鲸和蓝鲸。静静聆听，你会听到鲸鱼叫声。

温馨提示：如遇极端特殊天气捷里会封路，因无法抗力原因无法前往捷里，则改为市区一日游。

晚餐享用美味的帝王蟹餐。
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晚上特别安排第三次追极光。

备注：极光是一种大气光学现象,具有不可预测性，如果因为天气云层等原因无法观赏到极光，与旅行社

无关，敬请您的谅解！

酒店：四星酒店 用餐：早中晚 交通：汽车

第六天

摩尔曼斯克-莫斯科

参考航班：SU1319 (1140/1405)

备注：航班仅供参考，以实际出票为准！

酒店享用早餐。

随后根据航班时间乘车前往机场，搭乘内陆航班返回莫斯科。

抵达莫斯科后，导游接机。

乘车前往莫斯科大学（外观游览约 15 分钟），俄罗斯最古老的大学，斯大林式建筑是典型的中央集权

式建筑，大底座、高尖顶流露出强烈的“一元论”价值观。

随后前往麻雀山观景台（游览约 15 分钟），麻雀山又名列宁山，是莫斯科的最高处，莫斯科河从山脚

流过。观景台在麻雀山上，正对莫斯科大学正门，在此可俯瞰莫斯科河与莫斯科市区，美景尽收眼底。

晚餐后入住酒店休息。

酒店：四星酒店 用餐：早晚 交通：汽车、飞机

第七天
莫斯科-北京

参考航班：CA910（2010/0830+1）
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早餐后前往中央武装力量博物馆（入内参观约 1.5 小时），是一座以

军事历史为题材的大型军事博物馆。成立于 1919 年，隶属于俄罗斯

国防部，是与美国国家航空航天博物馆、英国大英帝国战争博物馆齐

名的全球三大军事博物馆之一。馆内有近 80 万件军事陈列物，包括

各个时期的军旗、奖牌和勋章、武器和军用交通运输工具、军人制服

及军用设备等。参观完博物馆还可以观看军事艺术表演，现场有苏联

经典歌曲演唱。并与扮演列宁或斯大林的特型演员互动。最后前往室外展区参观，陈列苏联时期重型武

器，如 T-34/85 坦克、Mi-24 直升机、SS-20 中程导弹发射架等，部分装备可近距离观察。

随后前往莫斯科现存最古老的步行街—老阿尔巴特大街（约 1 小时），前往俄国伟大诗人普希金一生中

最灿烂美好的幸福之所—普希金的故居(外观，约 10 分钟）。

根据航班时间乘车前往机场，在领队的帮助下办理乘机和离境手续，准备搭乘国际航班返回北京。

酒店：无 用餐：早中 交通：汽车、飞机

第八天

北京

今日抵达北京，结束愉快的旅程，返回温暖的家。感谢您的信任与支持，祝您生活愉快！

酒店：无 用餐：无 交通：无

提示：以上行程具体时间及景点顺序安排可能会因天气、路况、等原因做相应调整。最终时间安排以实际

情况安排为准，敬请谅解！

一、服务项目
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1.交通：北京-莫斯科，莫斯科-摩尔曼斯克往返飞机经济舱，不得退、改、签（飞行时间以当日实际所用时

间为准）。

2.用车：35-43 座空调旅游巴士，空座率 40%；（如人数少于 11 人，则改为 17 座中巴）。

3.住宿：6 晚网评 4 钻酒店。

4.用餐：6 个早餐 9 个正餐，午晚餐中式团餐（八菜一汤），摩尔曼斯克当地俄式简餐，莫斯科 1 次烤肉餐，

摩尔曼斯克 1 次帝王蟹餐。

5.门票：景点首道大门票：含克里姆林宫、特列季亚科夫美术馆、莫斯科地铁、三次追光、列宁号核动力破

冰船、萨米村、捷里别尔卡出海追鲸、中央武装力量博物馆。

6.导游：专业双语领队及导游。

7.签证：俄罗斯免签名单，是否准予出入境，是有关部门的权力，如因游客自身原因，不准出入境而影响行

程的，团队费用损失由游客自行承担。

8.保险：三重保险，旅行社责任险+旅游意外保险+境外紧急救助险（备注：年龄超 75 岁，境外紧急救助

险保险公司不承保，境外如需就医费用先行自理，治疗结束后意外险理赔）（备注 2：因旅游意外保险是我

司免费赠送，如需出险请客人自行联系保险公司；我司协助提供保险公司业务电话，请游客自行联系）。

9.境外服务费。

二、服务不含项目

1.酒店单间差费用 5400 元/人（全程）。

2.因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费。
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3.酒店押金、酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。

4.航空险请自行购买。

5.地面服务费（如机场接送服务、行李物品保管费、托运行李超重费等）。

6.因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用。

7.“服务项目”中未涉及的项目。

报名及退团须知

1.报名以定金为准，定金 8000 元/人；团款余额最晚支付日为团队出发前 15 个工作日；

2.退团说明：由于摩尔曼斯克资源较为稀缺，内陆段机票和酒店政策较为苛刻，因客人个人原

因提出取消行程，需要根据以下标准支付已经发生的旅游费用：

1）出发前 30 天退团或换人参团，不产生损失（如已出机票的，要承担机票损失）；

2）出发前 15-29 天确认退团，游客需承担定金损失费 8000 元；如机票和酒店定金超过此金额，以实际损

失为准；

项目 所 需 资 料

团队免签名单所需资料

1.有效期不少于 6 个月的因私护照首页清晰扫描件；

2.客人联系方式；

3.仅限中华人民共和国签发的普通因私护照，香港及澳门护照免签，外籍

护照需办理个签（所需资料及费用单询）。
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3）出发前 15 天确认退团，产生全部损失，所有团款不退；

3.退票说明：本行程采用团队机票，根据航空公司规定，该团队机票及税不退、不改、不签。

请您慎重选择出行日期，以免造成损失。

三、服务标准说明

1.景点说明：行程中未标注“入内参观”的景点均为游览外观；入内参观景点均含门票；

郑重承诺：景点实际游览时间不少于行程中标注时间！

2.行程说明：

（1）如遇部分景点节假日休息或庆典等，我司有权根据实际情况调整行程中游览先后顺序，以尽可能保证

游览内容。但客观因素限制确实无法安排的，我司将根据实际情况进行调整，敬请各位贵宾理解与

配合；

（2）行程景点实际游览最短时间以行程中标注时间为准；

（3）根据国际航班团队搭乘要求，团队通常须提前 3-4 小时到达机场办理登机手续，故国际段航班在当地

下午 15 点前（含 15 点），晚间 21 点前（含 21 点）起飞的，行程均不含午餐或晚餐；

3.酒店标准：

（1）行程中已标明酒店的星级标准为当地酒店评定标准；

（2）俄罗斯三、四星级酒店俄式电梯没有开关门的按键，须等电梯自动开关门，欧洲的三、四星级酒店大

堂都比较小，无商场，电梯每次只能乘坐两个人和行李，个别酒店没有电梯，请您注意安全；

（3）俄罗斯有些酒店的双人标准房只设置一张大的双人大床，放置双份床上用品，有时是二张单人床拼在

一起，用时可拉开；
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（4）由于环保、历史悠久、气候等原因，俄罗斯较多酒店无空调设备；

（5）中世纪的欧洲人都是半卧而眠，床都比较短窄，这个历史习惯影响到现在的欧洲床依旧不大。建议您

不要同孩子一起睡一张床，影响您的休息。通常每个标准间可以接待两大人带一个 2 岁以下儿童（不

占床），具体费用根据所报团队情况而定；若一个大人带一个 2 岁以下儿童参团，建议住一标间，

以免给其他游客休息造成不便；

（6）如果因展会、酒店爆满等因素，我司会依当时情况调整住宿酒店，但是不会影响酒店星级及整体游览

时间；

4.用餐说明：

（1）莫斯科三星行程的早餐在中餐馆享用，四星及以上行程在酒店内用自助餐，圣彼得堡早餐均为酒店自

助早餐；

（2）请出行前适量自备一些饼干等食品，因在旅途中有时难免因交通堵塞等特殊原因耽误您的用餐时间；

（3）如您有饮食禁忌，请务必于团队出发前告知工作人员，以便事先安排；

（4）团餐均是提前按照标准预定执行，故不能退餐。团餐以吃饱为主，对于口味讲究的客人，请您多多包

涵；

（5）团餐中，如果您想加菜（当地中餐菜品价格较高），请自行用卢布付款。另外，加菜也会多费一些时

间，请以不影响团队出发为准；

5.保险说明：

游客出行前请确保自身身体条件能够完成旅游活动，旅游意外伤害险承保范围不包括以下情况：

（1）游客自身带有的慢性疾病；
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（2）参加保险公司认定的高风险项目如跳伞、滑雪、潜水等；

（3）妊娠、流产等保险公司规定的责任免除项目；

6.退费说明：

（1）如遇天气、战争、罢工、地震等人力不可抗力因素无法游览，我司将按照旅行社协议，退还未游览景

点门票费用，但赠送项目费用不退；

（2）游客因个人原因临时自愿放弃游览，酒店住宿、餐、车等费用均不退还；

（3）如遇火车时间晚点，不能正常用餐，将退客人餐费；

7.补费说明：

（1）如遇航空公司政策性调整机票价格，请按规定补交差价。机票价格为团队机票，不得改签换人退票；

（2）如果旅游目的地国家政策性调整门票或其他相关价格，请按规定补交差价；

8.其他说明：客人意见表，我司处理游客意见，以游客交回的《客人意见表》为依据，请您秉着公平、公正、

实

事求是的原则填写《客人意见表》。

四、注意事项

1.北京和俄罗斯时差：5 小时；

2.俄罗斯货币目前和中国货币的汇率是：11:1，比如：1 元=11 卢布；

3.俄罗斯团队旅游使用免签团队名单，在旅游过程中不得脱团离团，请配合；
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4.如客人系港澳台人士，或持外籍护照，请于出发前确认是否有再次进入中国的有效证件；

5.大部分航空公司出发和返程欧洲国际段航班可免费托运 1 件行李且不超过 23 公斤/件。若有欧洲境内段

航班， 某些航空公司行李托运费用为客人自理，每件行李收费为 25-40 欧元不等（各航空公司收费标准不

同）；

6.行程中所列航班号、时间及注明的城市间距离仅供参考，根据实际情况及当地交通状况进行调整；

7.如境外某些地区和国家的酒店房间，提供有不适宜未成年人观看的电视节目的，应对此予以特别提醒，提

示未成年人的监护人对未成年人收看电视节目予以关注；

8.根据当地法律规定，导游和司机每天工作时间不得超过 8 小时。请您务必严格遵守游览时间安排，避免

耽误行程；

9.请不要将贵重物品及自用应急药品放在托运行李中，以免丢失。旅游过程中， 请不要把贵重物品、证件

等放在团队旅游车上或者留在房间中；

10.景区首道门票是指只有购票才能进入景区范围的门票。不包括景区内单独收费的门票；

11.本产品地接社为俄罗斯当地旅行社；本团队领队、导游、紧急联系人相关信息和联系方式，将在出团通

知中标明。具体信息见行前所发的出团通知，以出团通知为准。


