
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



行程速览 

天数 行程概要 用餐 

Day 1 联运地✈北京✈墨西哥城 / / / 

Day 2 墨西哥城-龙舌兰酒庄-瓜纳华托 早 午 / 

Day 3 瓜纳华托✈坎昆 早 / 晚 

Day 4 坎昆-奇琴伊察-坎昆 早 午 / 

Day 5 坎昆✈哈瓦那 / 午 / 

Day 6 哈瓦那-巴拉德罗 早 午 晚 

Day 7 巴拉德罗-哈瓦那 早 / / 

Day 8 哈瓦那✈拿骚 早 / 晚 

Day 9 拿骚 猪岛 拿骚 早 午 / 

Day 10 拿骚✈金斯顿 早 / 晚 

Day 11 金斯顿-八条河 早 午 晚 

Day 12 八条河-金斯顿✈多米尼加圣多明戈 早 午 / 

Day 13 多米尼加圣多明戈✈巴拿马 早 午 晚 

Day 14 巴拿马城 早 午 晚 

Day 15 巴拿马城✈哥伦比亚波哥大 早 午 晚 

Day 16 波哥大 早 午 晚 

Day 17 波哥大✈哥斯达黎加圣何塞-阿雷纳火山区 早 午 晚 

Day 18 阿雷纳火山-波阿斯火山国家公园-圣何塞 早 午 晚 

Day 19 圣何塞✈墨西哥城 早 / 晚 

Day 20 墨西哥城 早 午 晚 

Day 21 墨西哥城-特奥蒂华坎-墨西城 早 午 晚 

Day 22 墨西哥城✈北京 / / / 

Day23 北京✈联运地 / / / 

 

 

 



详细行程 

 

 

时间 行程 交通 餐 

第一天 

联运地 北京 墨西哥城 

参考航班：HU7925 PEK MEX 1925 2300 (经停蒂华纳约 2 小时) 

在北京首都国际机场海航柜台集合，由专业领队带领搭乘国际航班飞往墨西哥城，抵达后入住酒

店休息，结束当天行程。 

温馨提示： 

1. 联运航班以航司配送为准，请务必乘坐，不可放弃，否则后续所有航班都会被航空公司取消，

后果自负。 

2. 联运方式、出发日期、时间、航班由航司配送、以航司最终确定为准！） 

【墨西哥城】是墨西哥合众国的首都，位于墨西哥中南部高原的山谷中，海拔 2240 米，其与周

围的卫星城市被独立划分为一个联邦行政区，称为墨西哥联邦区。 

   

巴士 

飞机 

X 

X 

X 

第二天 

墨西哥城—龙舌兰酒庄 Hacienda Corraleio-瓜纳华托（4.5 小时） 

早餐后，乘车前往“上帝打翻调色盘”之城——[瓜纳华托]。前往墨西哥知名的[龙舌兰酒庄

Hacienda  Corralejo]。龙舌兰酒，西班牙语名为 Tequila，为世界八大烈酒之一，是用墨西哥

特产的蓝色龙舌兰酿造而成，被誉为墨西哥国酒,且只有墨西哥中部的瓜纳华托和哈里斯革两州出

产的龙舌兰酒最为正宗。Corralejo 酒庄建于 1753 年距今已有近 300 年的历史，同时它也是

巴士 

早 

午 

X 

https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%AB%E6%98%9F%E5%9F%8E/1983390?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%81%94%E9%82%A6/3107145?fromModule=lemma_inlink


墨西哥国父 伊达尔哥的出生地和成长的地方。您将在这里深入龙舌兰的种植田(以当天天气为

准，如遇阴雨天则无法下田)，详细了解龙舌兰酒的整个酿造过程，品尝各个种类的龙舌兰酒，感

受墨西哥的酒文化。随后，游览被联合国教科文组织评定为世界遗产的[瓜纳华托古城]，这座古

城的所有建筑都保留着欧洲帝国时期的新古典主义或巴洛克建筑风格，外观【瓜纳华托圣母大教

堂】、墨西哥最美的剧院——【华雷斯剧院】，随后游览被称为“墨西哥古城最浪漫的小巷”的

【接吻巷】，此处流传着甜蜜的爱情故事，来自世界各地的夫妻、情侣慕名而来。乘车登上【皮

皮拉山】，这里是俯瞰瓜纳华托全景最好的地点，整个瓜纳华托仿佛是上帝打翻的调色盘一样，

美得惊心动魄游览结束后，返回酒店休息。   

特别安排：品尝一下地道的“墨西哥国花”——仙人掌及 TACO 风味餐   

   

第三天 

瓜纳华托 坎昆 

参考航班：待告 

早上后，乘坐飞机前往坎昆，抵达后，自由享受坎昆惬意时光。【坎昆海滩】是墨西哥尤卡坦半

岛东北端的加勒比海沿岸世界级度假胜地，以 22 公里新月形白沙滩、渐变蓝海水和全年阳光著

称，被列为全球十大海滩之一 

巴士 

飞机 

早 

X 

晚 

第四天 

坎昆-奇琴伊察-坎昆 

早上乘车前往世界十大奇观之一【奇琴伊察 Chichen Itza】（车程约 2 个半小时，游览时间约 

2 个小时）。奇琴伊察是已经发掘出的最著名的玛雅文化遗址，曾是玛雅最大且最繁华的城市，

玛雅人在这里用石头建造了数百座建筑物，在库库尔坎金字塔 Castillo,也叫大城堡、武士神庙 

巴士 

早 

午 

X 



Templo de los Guerreros ，千柱群 MilColumnas 米尔柱、古球场 Juego de Pelota、骨头

墙 Tzompantli，美洲豹神殿 Templo de los Jaguares，鷹豹祭台 Plataforma de los Jaguares 

y Águilas 等古建筑群中， 仿佛还能感受到玛雅城邦全盛时期的气息。这些建筑高大雄伟，雕有

精美的纹饰。参观神圣【Ikkil 天坑】，Ikkil 天坑位于墨西哥尤卡坦半岛，距离奇琴伊察古城不

远，深约 26 米、直径约 60 米的天然石灰岩洞穴。其碧绿清澈的水池和周围茂密的藤蔓、植被使

得这里仿佛一个森林中的天然游泳池。游客可以通过设置在天坑边缘的楼梯和平台进入水池，体

验不同深度的游泳和跳水活动。这里独特的自然美景和清凉的天然池水，是到访墨西哥必游的理

想选择。此外，Ikkil 天坑的神秘氛围和优美环境使其成为摄影爱好者的天堂。无论是寻求冒险还

是放松，这里都是不容错过的目的地。后返回坎昆市区。 

特别安排：午餐安排天坑古玛雅文化传统特色餐厅   

   

第五天 

坎昆 哈瓦那 

参考航班：待告 

早上乘坐飞机前往哈瓦那。哈瓦那市区精华游：世界文化遗址【哈瓦那老城】：哈瓦那的第二大

广场【圣弗朗西斯科广场】、充满殖民时期特色历史最悠久的【武器广场】、曾用于奴隶买卖和

节日庆典的【老广场（岁月广场）】等。古巴最大教堂哈瓦那圣哥伦布教堂所在的【教堂广场】。

期间还可以外观海明威暂居哈瓦那时所居住的【两个世界饭店】和海明威生前最爱的【五分钱小

酒馆】.前往海明威曾经居住过多年，景色优美的【海明威故居】。海明威的《老人与海》就创作

于古巴，在古巴生活长达 26 年之久。游览【朗姆酒博物馆】，朗姆酒博物馆坐落于一个公元 18 

巴士 

飞机 

X 

午 

晚 



世纪的殖民风格的庭院内，直到 1959 年革命胜利，它一直都是一位叫做蒙特拉伯爵的私人住宅。

博物馆于 2000 年 3 月 31 日开业，里面通过各种模型和实物介绍了久负盛名的古巴朗姆酒从甘

蔗到制造成朗姆酒的全过程。 

   

第六天 

哈瓦那-巴拉德罗 

早上独家安排乘坐【老爷车】游览哈瓦那老城区和海滨大道，组成拉风的老爷车队。哈瓦那被誉

为露天老爷车博物馆，满大街可见色彩形状各异的老爷车，形成哈瓦那一道独特的风景。 

随后，前往被誉为“人间伊甸园”的古巴著名旅游胜地【巴拉德罗】（约 2 小时车程）。巴拉德

罗以它蓝色的海滩著称，为古巴旅游胜地。120 公里的海滩、海滨浴场，洁白的细沙，清澈的蓝

色的海水；蔚蓝色的天空、旖旎的风景、充足的阳光、含碘的空气，素有“人间伊甸园”之称。

每年吸引无数的游客前往度假。抵达后晚餐入住酒店休息，结束当天行程。   

特别安排：特色猪排饭 

   

巴士 

早 

午 

晚 

第七天 

巴拉德罗-哈瓦那 

早上可以自由享受巴拉德罗恰意时光，客人可以自费选择【私家游艇抓龙虾】，乘搭私家游艇，

畅游墨西哥湾，欣赏独特的“加勒比蓝”。 亲自出海细细感受加勒比海的别样风情，当地船员更

会现捕龙虾，为您现场料理即捕即食。生长在加勒比深海水域的古巴龙虾享誉全球，优质无污染，

巴士 

早 

午 

晚 



其肉质雪白肥美紧致，鲜甜爽口。 

前往【帕塔加斯雪茄烟制作工厂】，参观雪茄卷烟厂，深入探索纯手工卷烟的全过程。古巴是世

界上最优质的雪茄产地，雪茄爱好者的天堂 

晚餐后前往【圣卡洛斯城堡】，作为圣卡洛斯城堡的一个传统，它至今依然保留着已经沿袭了三

百多年的关城礼炮仪式。每到夜幕降临，身着华丽制服的卫兵列队步入城堡的高地，在进行一番

简短而庄重的仪式后，燃响古老的礼炮并关闭厚重的城门。当年防止海盗偷袭的一项措施如今却

成了一个极具特色的传统旅游项目，成为来到哈瓦那观光的每一个游人不可错失的“夜生活”。

后入住酒店休息，结束当天行程。 

   

第八天 

哈瓦那 拿骚 

参考航班：待告 

早上乘坐飞机，前往巴哈马拿骚，抵达后入住酒店休息。 

巴士 

飞机 

早 

X 

X 

第九天 

拿骚  猪岛  拿骚  

乘船前往猪岛（单程约 2 小时），抵达猪岛，和野生网红小猪互动（请注意：不要过分挑逗，以

免引起猪猪的攻击性），可在白沙滩享受惬意时光。随后可在蜥蜴岛喂食蜥蜴，在护士鲨岛和护

士鲨亲密共泳。随后返回黑点岛用午餐简餐，午餐后可以自由活动。下午乘船返回拿骚。 

注意：如遇上渡轮临时停航，即会改为飞机往返猪岛。 

巴士 

渡轮 

早 

午 

/ 



   

第十天 

拿骚 金斯顿 

参考航班：待告 

早上乘车了解具有历史意义的拿骚城，讲述她的历史建筑和遗址。参观 Fincastle ，夏洛特

堡，水塔和王后的楼梯，议会大厦，格雷戈里的拱门。随后乘坐航班前往牙买加金斯顿，晚餐

后入住酒店休息。 

   

巴士 

飞机 

早 

X 

晚 

第十一天 

金斯顿-八条河 

早上乘坐飞机前往牙买加首都金斯顿。抵达后，参观【蓝山咖啡庄园】，蓝山咖啡享誉世界，参

观知名品牌 UCC 咖啡庄园，了解蓝山咖啡香醇的“秘密”。随后参观【蓝山草莓山庄】，网红草

莓山庄度假酒店不仅是英国王室成员来牙买加度假的首选下榻之地，也是大牌明星和当地名流喜

爱的休闲场所。   

   

 巴士 

早 

午 

晚 

第十二天 

八条河-金斯顿 多米尼加圣多明戈 

参考航班：待告 

巴士 

飞机 

早 

午 



早餐后前往【邓斯河瀑布（Dunn's River Falls）】，有着牙买加瑰宝之称的邓斯河瀑布是加勒

比海地区唯一的临海瀑布，长 180 余米，落差 80 多⽶，游客从下游的海滩手拉手逆流⽽上，一

路趟水手脚并用，整个过程刺激有趣让人流连忘返。随后返回金斯敦，抵达后午餐，随后游览【达

芳大宅】，大宅历经四次转卖后在 1990 被牙买加遗产托管组织改成博物馆，博物馆里收藏了许

多英国、法国及加勒比地区的古董和复制品，以往大宅后院的平房如今都改成了餐厅、蛋糕店和

⼩小纪念品商店，以大宅名字命名的达芳大宅冰淇淋更更是受到当地人的热捧，每逢周末节假⽇

日的冰淇淋店都会出现排长龙的场面。《美国国家地理杂志》甚至把达芳大宅冰淇淋评为世界第

四的冰淇凌。随后前往机场，乘坐飞机前往多米尼加圣多明哥。   

   

X 

第十三天 

多米尼加圣多明戈 巴拿马 

参考航班：待告 

早上多米尼加市区精华游，多米尼加【哥伦布宫】位于圣多明哥老城区，是“新大陆”的第一

任总督，哥伦布之子迭弋建造的总督府，建于 1510--1514 年。（若遇上哥伦布宫不开放，则

改为三眼潭：位于加勒比海地区的多米尼加共和国的首都圣多明各，自然风光十分秀美，最著

名的为“三眼潭”，即由地下火山岩洞穴构成的三个水潭，潭水晶莹清澈，阳光透过潭壁熔岩

缝罅之时光怪陆离的景象分外迷人） 

【圣多明戈老城】圣多明各老城区历史悠久，极大程度地保留了殖民时期的建筑，1990 年被列

入联合国世界文化遗产名录。加勒比海风在老城区的巷弄里穿过，叩击着斑驳的老城墙，让人

不禁怀想当年车水马龙的热闹景象。 

【奥萨马要塞（La Fortaleza Ozama）】． 当时欧洲的诸多列强，势必垂涎美洲这片新世

巴士 

飞机 

早 

午 

晚 



界，战争，不可避免．有官兵，有草寇，有海盗的存在，因此修建此要塞做防御工事。 

【哥伦布灯塔（The Columbus Lighthouse）是位于多米尼加共和国首都圣多明各的灯塔。是

在 1992 年为了纪念哥伦布发现美洲新大陆 500 周年而建造的。   

   

第十四天 

巴拿马城 

早上前往【甘伯亚雨林区/加通湖流域】，验其原始生态，以及乘坐印地安自制的独木舟到「恩本

拉印第安自治区」由酋长介绍当地传统文化，尽管毗邻大城市，运河盆地的安贝拉人保留了他们

的语言、歌曲和舞蹈，最重要的是，他们保留了与自然的尊重关系。 然而，通过用丛林换取保护

区，他们被迫转变经济，现在大部分收入来自旅游业。 对于安贝拉人来说，自然界中的所有生物

都有灵魂，因此对他们的河流和森林表达了特殊的尊重。 这些人巧妙地用黄檀叶制作篮子，并用

黄檀木和塔瓜籽进行雕刻。 在您访问 Embera 村庄时，您将有机会与社区领袖交谈，他们将解

释他们的生活方式和世界观。 您将了解他们的传统家园，参加舞蹈，并可以参观工艺品市场。 

借此机会完成美洲虎的人体彩绘！  

下午前往【巴拿马运河】，了解连接了太平洋与大西洋的伟大工程的历史风貌，现今的作用及未

来的发展，参观 Miraflores 游客中心，可以亲睹运河如何运作，更可以看到轮船通过时闸门开启

及关闭的整个过程。   

   

巴士 

飞机 

早 

午 

晚 



第十五天 

巴拿马城 哥伦比亚波哥大 

参考航班：待告 

早餐后，巴拿马老城精华游。前往独具特色的【Casco Viejo 老城区】，这里有美丽的教堂，传

统风格的私人住宅等等，仿佛进入了一个露天博物馆。参观位于巴拿马城东面的【Panama La 

Viejo 老城遗迹】，感受与现在的巴拿马城完全不同的古老风貌。外观原是西班牙殖民时代的【总

督住宅】、有“苍鹭宫”之称的白色建筑—【巴拿马总统府】、为纪念修建运河的法国工人建造

的【方尖碑】和一座殖民时代建筑的【司法大厦】。晚上乘坐航班，前往哥伦比亚波哥大。   

巴士 

飞机 

早 

午 

晚 

第十六天 

波哥大 

早上参观南美负盛名的【黄金博物馆】，历史上哥伦比亚是盛产黄金的国家，是传说中的黄金

之国，哥伦比亚黄金博物馆是世界上收藏黄金器物多的地方，馆内收藏着 26000 多件价值无

法估量的古代印第安人使用过的金器，还有许多玉石制品。前往【玻利瓦尔广场】这座历史名

城的中心又是各式建筑的大汇聚，随后前往【拉坎德拉里亚】：波哥大的老城区，拥有殖民地

时期特色的区域，街道两旁巴洛克风格和装饰艺术建筑风格，让这里成 为了整座城市醉迷人的

地方。 

随后来到锡帕基拉镇著名的【盐教堂】，被当地人称作“世界第八大奇观”，这里是哥伦比亚

著名的盐矿基地，盐矿工人在盐井下修建了世界上的盐教堂。这是座工程宏伟、设计精巧、构

思奇特的教堂，见证了锡帕拉基小镇 400 年苦难历史，同样吸引着无数游客拜访。   

   

巴士 

早 

午 

晚 

第十七天 

波哥大 哥斯达黎加圣何塞-阿雷纳火山区 

参考航班：待告 

飞机 

巴士 

早 

午 

https://www.citsqj.com/xibanya/
https://www.citsqj.com/faguo/


早餐后乘坐飞机前往哥斯达黎加首都圣何塞 

驱车前往哥斯达黎加最有名的景点之一【阿雷纳火山区】。途中会经过被誉为艺术家摇篮之称

的城市隆儿奇，在此可以欣赏到各个艺术家创作的手工艺品及雕塑品及哥斯达黎加注明的传统

手绘大型彩色牛车。路上还可以参观非常有特色的【铁皮教堂】。 

下午抵达【阿雷纳火山区】，它附近有数条天然热气腾腾的温泉河，每日都吸引着大量游客前往。

随后由导游带领，直接入住当地特色温泉酒店，酒店客房享有阿雷纳尔火山和花园的美丽景致。

浸泡在阿雷纳尔火山脚下流淌的天然温泉水中，倾听鸟语花香，消除一身的疲累。 

特别安排：哥斯达黎加古法炖牛肉 

 

晚 

第十八天 

阿雷纳火山-波阿斯火山国家公园-圣何塞 

酒店早餐后，前往和平瀑布花园，充满绿色的大自然地方，除了可以欣赏园里最特别的瀑布景

观以外，还有很多南美洲特有的物种，宛如一座小型的动植物园。园内有蜂鸟乱舞和群蝶翩翩

外，还有吸睛的丛林猫区，住着 5 种濒绝的美洲猫族，包括美洲小豹猫、豹猫、美洲山猫、美

洲豹与美洲狮，以及昆虫馆，蛇馆，青蛙馆等，且还有机会与大嘴鸟近距离接触。 

 

随后前往【波阿斯火山国家公园】，波阿斯火山是世界上最大的间歇性爆发的活火山，海拔为 2574

米，气候转变的非常剧烈，从艳阳高照到笼罩在云雾之中，只在一瞬间。峰顶处上有两个火山口，

当您站在火山主口的时候可以闻到火山不断散发出的硫磺气体味道；而另一个是由雨水积成的火

巴士 

早 

午 

晚 



山湖口，是全世界最酸性的湖泊之一。行程结束后返回圣何塞， 

温馨提示：波阿斯火山在 2017 年 4 月火山爆发后，关闭至今约 1 年半。2018 年 9 月重新开

放，但随时有再次爆发的可能性，若参观当天火山排出超过 2ppm 值的气体，则谢绝参观。此乃

不可抗拒之因素，望请理解。 

 

由于波阿斯火山的门票须提前在线上购买，如遇临时禁止参观则无法退票。 

第十九天 

圣何塞 墨西哥城 

参考航班：待告 

早上乘坐飞机返回墨西哥城。 

巴士 

飞机 

早 

X 

晚 

第二十天 

墨西哥城 

【宪法广场】又名中央广场或索卡洛（Zocalo）广场，位于墨西哥城中心，南北宽 220 米、东西

长 240 米，是世界上宏伟的城市广场之一 

【国立宫殿外观】位于墨西哥城宪法广场东侧，是墨西哥联邦行政机构所在地。该建筑最初由 16

世纪阿兹特克皇帝莫泰佐马二世建造，西班牙殖民时期被改建为总督府，墨西哥独立后成为总统

巴士 

早 

午 

晚 



府 

【百年邮政局】（入内）中央邮局(Central Post Office)像一枚棱镜,折射出 Porfiriato 时代的辉

煌与沧桑 

【拉丁美洲塔外观】墨西哥城核心地标建筑，塔的中心地理位置、高度(182 米/597 英尺)和历史

使其成为城市重要地标之一 

【巴斯孔塞洛斯图书馆】在设计师独特、大胆的设计理念下，图书馆建成后迅速成为墨西哥的标

志性建筑，是拉丁美洲年访问量最多的公共图书馆之一。 

[人类学博物馆]  墨西哥国家人类学博物馆位于墨西哥城查普特佩克公园内，是拉美地区最著名

的博物馆之一，丰富的展品集中展示了墨西哥悠久的历史和灿烂的古代文明。 

   

第二十一

天 

墨西哥城-特奥蒂华坎-墨西哥城 

早上乘车前往市郊 48 公里处的“众神之城”、世界文化遗产之一的【特奥蒂华坎】探寻“人

升华为神的地方”。参观玛雅古老文化的经典建筑-金字塔，您可以亲临朝拜阿兹特克文化了。

在此可膜拜雄伟的【太阳金字塔】和【月亮金字塔】【羽蛇神殿】，气势恢宏的【亡灵大

道】。午餐在传统音乐文化餐厅 Gran Teocalli 用餐，Gran Teocalli 是一家位于墨西哥特奥蒂

华坎的特色餐厅，以其玛雅和墨西哥传统美食闻名。餐厅装潢融合现代与传统元素，此外，餐

厅定期邀请当地乐队和艺术家进行现场表演，让客人享受愉悦的用餐氛围。在这里，您不仅可

以品尝到美味佳肴，还能感受到丰富的墨西哥音乐文化。下午搭车经过被罗马教皇誉为天主教

世界的三大奇迹教堂之一的【瓜达罗培(圣母显灵教堂)】，墨西哥的众神中，最出名又最受爱戴

巴士 

飞机 

早 

午 

晚 



的，该算是有着褐色皮肤的圣母瓜达鲁佩(The Virgin of Guadalupe)了，每年的 12 月 12 日是

圣母日，从 12 月初开始通往墨西哥市瓜达鲁佩圣母院的公路就开始繁忙堵塞起来，延绵数哩的

车潮人潮不断，都是要去许愿或还愿的朝圣者在距离圣母院约有一哩的地方，许多朝圣的人们

开始跪行用膝盖头上血肉模糊的椎心痛楚，来证明他们的信心与虔诚。晚上前往机场，乘坐国

际航班返回中国 

特别安排：传统墨西哥音乐文化餐厅 Gran Teocalli 用午餐 

   

第二十二

天 

墨西哥城 北京 

参考航班：HU7926 MEX PEK 0245 1040+1 (经停蒂华纳约 2 小时) 

飞机

上 

X 

X 

X 

第二十三

天 

北京 联运地 

上午抵达北京，随后自行乘坐联运航班。 

联运航班由航司配送、以航司最终确定为准！ 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

 

***旅行社将根据最终确认的航班时间、首末站城市对行程游览顺序一并调整，最终以出团

说明会或出团前（集合地）派发的行程表为准。**** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



签证情况 

 

墨西哥 持有加拿大、美国、日本、英国或其他任何申根国家的现行有效签证；上述国家签发的签证必须

是可多次入境可以免签入境墨西哥。 

大公务护照免签，小公务护照要签证。 

古巴 中国护照可免签入境古巴。 

哥斯达黎加 持有美国或加拿大签发的多次入境签证（过境签除外），有效期自入境之日起算不少于 1 天，可

免签进入哥斯达黎加。入境后可停留的时间不超过 30 天。 

巴拿马 持有加拿大，美国，澳大利亚，韩日本，英国，北玉，爱尔兰，新加坡和欧盟居留证或有效签证，

可免签入境巴拿马，最长停留不超过 30 天。持外交、公务、公务普通护照人员免签 

哥伦比亚 持有多次美国（C1 类型签证除外）或多次申根签证的中国公民可以免签进入哥伦比亚，所持的

美国、申根签证有效期须超过 180 天。 

多米尼加 持有美国或加拿大签证的中国公民可以免签进入多米尼加。 

牙买加 中国护照可免签入境牙买加。 

巴哈马 中国护照可免签入境巴哈马。 

持香港特别行政区护照者也可免签入境巴哈马。 
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一、有关参团费用 



退改提示 
1. 客人落实行程时，需交纳报名费 CNY10000/人作为定金，以便占位 

2. 行程开始前 60 日取消，不产生损失；（如果涉及签证费，机票费用等，按照实际产生

费用收取） 

3. 行程开始前 59 日至 35 日取消，支付旅游费用总额 50%的违约金； 

4. 行程开始前 34 日内取消，支付旅游费用总额 100%的违约金； 

费用包含 1 全程机票经济舱票价、机场税（费）及燃油附加费；  

2 

行程所列酒店住宿（2 人 1 间，具有独立卫生间，空调）； 

注：因加勒比国家的酒店风格与国内相反。大部分酒店（即使是相当于四五星标准的

酒店）普通楼层较低，请提前知晓。 

3 

行程所列餐费（转候机及自由活动期间除外），午晚餐标 USD10-20/餐/人，不含酒

水； 

注：墨西哥/古巴/哥斯达黎加/巴拿马/哥伦比亚/多米尼加/牙买加/巴哈马的中餐厅

在规模和口味上与国内相比有很大的差距，中餐厅规模都比较小，环境不如国内，饭

菜口味为了适应当地的饮食习惯都已经比较当地化，而且由于当地原材料和调料不

够齐全，口味不纯正，故希望游客能够理解。内地喜爱重口味（咸、辣）可建议自备

一些辣酱、榨菜（注意必须有真空包装方可） 

4 行程所列游览期间空调旅行车，保证一人一正座； 

5 

行程所列景点第一门票（注：朗姆酒博物馆、海明威故居、特奥蒂华坎太阳月亮金字

塔、奇琴伊察，天坑，老爷车游哈瓦那，阿雷纳火山，巴拿马运河，哥伦比亚盐教堂，

黄金博物馆，蓝山咖啡庄园，蓝山草莓山庄，巴哈马猪岛往返船票交通）； 

6 价值 30 万中国人寿旅游意外保险； 

费用未含 
1 

护照费、申请签证中准备相关材料所需的制作、手续费，如未成年人所需的公证书、

认证费；  

2 国内段往返地面交通；  

3 全程司导服务费 USD389/人，请在机场现付领队 

4 美国旅游签证费用 

5 
额外游览用车超时费（导游和司机每天正常工作时间不超过 9 小时，如超时需加收

超时费）； 

6 行程中所列游览活动之外项目所需的费用； 

7 

单间差 CNY13850/全程(分房以同性别客人住一房为原则，如需住单人间，报名时

应提出申请，并补交单间差（如因客人在团上调整与他人拼住，费用不退！）；如报

名时为夫妻、母子/父女（子、女需占床）、兄弟姐妹需住一间房请提前告知，在不



影响整团出现单人间的情况下予以安排同住，否则以我社安排分房为准； 

 注：12 岁以下不占床小童减团费 CNY4000/人，占床小童按成人价收取。 

8 
在机场内转机、候机及在飞机上时间及自由活动期间用餐由客人自理。(在墨西哥与

古巴段的航班不提供免费的飞机餐)； 

9 出入境行李的海关税、全程行李搬运费、保管费以及行李托运费； 

10 

客人个人消费及其他私人性开支。例如交通工具上非免费餐饮费、洗衣、理发、电话、

饮料、烟酒、付费电视、行李搬运、邮寄、购物、行程列明以外的用餐或宴请等；自

由活动期间交通费； 

11 因个人原因滞留产生的一切费用； 

12 

因气候或飞机、车辆、船只等交通工具发生故障导致时间延误或行程变更引起的经济

损失和责任以及行李在航班托运期间的造成损坏的经济损失和责任。特别提醒：因以

上不可抗力因素而额外产生费用的，均需要客人自行承担。 

特别说明 

1 
行程中标注内陆段航班号及时间仅供参考，实际起飞及抵达时间以出票为准，南美内

陆段经常发生时间变动，如因此产生行程上的调整，我们会提前通知客人。 

2 
在不减少原行程正餐总数的情况下，午晚餐的安排情况，会根据内陆段航班时间变化

而有所调整，以最终出团通知上的安排为准。 

3 
行程中出发时间及车程均为参考，导游在不减少景点的前提下，可能根据路况及当时

实际情况对景点顺序及出发时间进行合理调整。 

 
 

二、有关未成年人及老年人参团 

18 岁以下

未 成 年 人

参 团 必 备

文件 

1. 未成年人独自参团旅游 
◆ 父母双方签写的“不随行父母同意函” 

◆ 出生证复印件 

2. 未成年人与父或母其中一方

参团旅游 

◆ 父或母其中一方签写的“不随行父母同意函” 

◆ 出生证复印件 

3. 未成年人与父或母其中一方

参团旅游，父母离异但同时

拥有抚养权 

◆ 未随行的父或母签写的“不随行父母同意函” 

◆ 父母离婚判决书或协议书复印件 

4. 未成年人与父或母其中一方

参团旅游，父母离异，只其

中一方拥有抚养权 

◆ 父或母其中一方签写的“不随行父母同意函”（若有） 

◆ 父母离婚判决书或协议书复印件 

5. 未成年人与法定监护人或领

养父母参团旅游 

◆ 领养文件 

◆ 户口本的复印件 

65 岁 以

上 老 年 人

参 团 必 备

1. 年满 65 以上老年人 ◆ 务必购买境外救援险：建议安联，美亚等保险 

2. 年满 80 岁以上老年人 
◆ 务必购买境外救援险：建议安联，美亚等保险 

◆ 医院近一个月内健康证明 



文件 ◆ 必须有 50 岁以下年轻人陪同 

 
 
 
 
 
 
 
 
三、有关自费项目 
 

巴 
拉 
德 
罗 

豪华游艇抓龙虾 
USD199/

人，含午餐 

乘搭私家游艇，畅游墨西哥湾，欣赏独特的“加
勒比蓝”。 亲自出海细细感受加勒比海的别样
风情，当地船员更会现捕龙虾，为您现场料理即
捕即食。生长在加勒比深海水域的古巴龙虾享
誉全球，优质无污染，其肉质雪白肥美紧致，鲜
甜爽口 
（每人一只龙虾，烹饪方式为白灼） 

预定费 
服务费 
车费 
餐费 

≥8 

说明： 1、自选项目价格包含预订费、门票、车费、导游和司机服务费、停车费等综合费用； 
2、自选项目是在不影响正常行程活动内容前提下的推荐性项目，导游组织自选活动不带任何强迫因素，客人应本着“自

费自愿”的原则参加； 
3、旅行社不会售卖此表格以外的任何自费项目，如全体客人一致要求参加非推荐自费表内项目，请全团客人签字同意，

导游方可安排； 
4、请您在参加之前请务必慎重考虑，一旦签字确认参加并付费后将无法退款； 
5、客人自选项目是否最终成行由当时的实际情况而定； 
6、受境外门票涨幅及淡旺季影响，实际自费项目费用以出团通知书为准； 

 
 
 
四、有关参团和脱团的旅游法说明 

旅 游 法 说

明 
关于脱团 

1. 旅游法第十六条规定：出境旅游者不得在境外非法滞留，随团出境的旅

游者不得擅自分团、脱团（同样适用自备签证的参团游客）。游客在境外

有任何形式的脱团我社都将收取 200 至 1000 美金不等的罚金，并写书

面说明，拒不交罚金且脱团的游客将视为主动解除与旅行社签定的旅游

合同，我社将取消此游客后面行程的一切食宿等安排。游客在境外有任

何形式的滞留不归，我社都将第一时间通报中国和目的地国司法机构，

客人将被列入中国和目的地国移民局的出入境黑名单里。 

2. 此次旅行是跟团游，不是自由行，旅行社需要全程对游客的安全事宜负

责，请大家不要参加由境外第三方组织的游览活动，因为我们无法确认

这些活动是否是正规经营，是否有购买商业保险，是否在出现紧急情况

时能给予全力协助，回国后还有连带问题的是否可以连带解决等等。如

游客参加了由境外第三方组织的活动，我社将收取 200 美金/人的违约

金，并写书面说明，拒绝缴纳违约金和写书面说明的游客将视为主动解

除与旅行社签定的旅游合同，我社将取消此游客后面行程的一切食宿等

安排。 

3. 我们建议大家参加报名时拿到的行程里面公示的自费活动，因为一旦有

需要协助的，地接社组团社导游领队都会全部给予您全力的协助，并且



我们所推荐的自费活动全部为正规的营业单位。一次美好的旅程，首先

是建立在安全安心的基础上，旅行是放松，绝对不是冒险 ！ 

4. 分团、脱团：客人应按合同约定全程随团游览，若客人自行分团、脱团，

所交费用不予退还，客人对此表示同意。 

护照管理 
在旅游期间妥善保存好自己的护照，因为在外购物、刷卡和办理登机手续等

等都要用到护照。 

物品管理 客人应妥善保管自己的行李物品（特别是现金、有价证券以及贵重物品等）。 

出团通知 
如合作社擅自更改《出团通知》，与我社不同，由此产生的一切问题由合作

社承担。 

摄影点 
行程中提及的摄影亮点仅根据相关资料整理后提供参考，受天气、日照等自

然环境因素影响存在较大的不确定性，敬请留意。 

意见表 
意见表用于评估领队、导游及当地接待的服务质量，为保证客人的有效权益，

请务必如实填写！ 

敬请游客遵守我国及旅游目的地国家的相关法律、法规、社会公德、风俗习惯、宗教 禁

忌，不得参与任何违反以上项目的活动 

 

五、参考酒店 

全程各城市住宿使用以下表中参考酒店，具体安排请以出团通知书为准: 
    

墨西哥城 Casa Blanca/Eurostar/Galeria Plaza/Nh Centro 或同级 

瓜纳华托 Holiday inn express 或同级 

坎昆 

Aloft Cancun，real inn， Ibis， Occidental Tucancun, Flamingo, Krystal Cancun, 

Royal Solaris Cancun, GR Solaris Cancun, Golden Paranassus, 或同级 

哈瓦那 Gran muthu，Comodoro hotel，hotel habana libre，PANORAMA 或同级 

巴拉德罗 

Melia  marina ， hotel brisa del caribe/Hotel Playa De Oro/NAVITI VARADERO 或同

级 



圣何塞 

Park inn by Radisson /Holiday inn/Radisson/Hilton Garden Inn La 

Sabana/Crowne Plaza Hotel San Jose/barcelo san jose palacio hotel/或同级 

阿雷纳火山区 MONTAÑA DE FUEGO HOTEL /Arenal Paraíso Resort & Thermo  或同级 

巴拿马城 Hilton garden inn /Crowne plaza /Novotel/Holiday inn 或同级 

波哥大 Four Point by Sheraton /Holiday inn 或同级 

圣多明戈 Catalonia Santo Domingo/Hotel Radisson /Holiday inn 或同级 

金斯顿 Pegasus hotel /Spanish court hotel 或同级 

八条河 Jewel Paradise cove /Bahia Principe Grand 或同级 

拿骚 Comfort suite Paradise Island/Courtyard by Marriott 或同级 

 

我已阅读并充分理解以上所有内容，并愿意在友好、平等、自愿的情况下同意所有以上

行程和购物安排。 

 

旅客签名：  

 

 

 

 

 
 



Permission to travel from non–traveling parent 
六、不随行父母同意函 

 

This form is to be completed in English and Chinese by non–traveling parents of 

minors who under 18 years of age. A photocopy of that parent’s identification card 

of passport AND proof of parental relationship must be attached. Please show the 

permission to the officer when you enter the United States. 

此表格由十八岁以下申请人的不随行父母填写。不随行的父母必须用中文和英文填写此表格

并附上其身份证或护照复印件,以及出生证或户口本的复印件。 

办理签证时，十八岁以下申请人的单方随行父母或授权亲友必须获得该申请人父母书面授

权，并携带此份同意函办理签证。 

入境墨西哥/古巴/加拿大时，此份同意函应由该申请人的单方随行父母或授权亲友随身携带，

边境官员、当地官员有可能严格抽查此份文件，也有可能完全不看。 

如果是单亲家庭或父母亲一方已故，须出示有效的法庭判决、或只标明父母亲一方的未成年

旅客的出生证明或其父母亲一方的死亡证明等材料；若上述文书未有载明此次(不满十八岁

的)赴美/加申请人的抚养权属，建议获得授权同行的亲友签证及入境时带备。 

 

 

Name of Applicant/申请人姓名：                                                               

Name and Telephone of Father /父亲姓名及联系方式：                                              

Name and Telephone of Mother /母亲姓名及联系方式：                                              

Address/家庭地址：                                                                       

 

I give permission for my child                   to attend the travel group to the 

MEX/CUBA/ Canada accompanied by                       . 

本人同意由_____________陪同我的孩子  __________  参加前往墨西哥/古巴/加拿大的旅游

团/夏令营团。 

I acknowledge that                    is traveling out of the country with my 

son/daughter/group. He/She/They has/have my permission to do so. 

我已知道  ____________  (被授权人的同行人)带着我的儿子/女儿/他们一起旅行。他/她/他

们已经取得了我的授权。 

 

Signed/同意人签名：                  

 

Date/日期：       /    

/      

此份同意函需十八岁以下申请人的不随行父母逐行填写各项信息并签名,美国签证面签时携

带一份,办理加拿大签证时提交一式两份。美国/加拿大对未成年人的保护相当重视,入境时,

我们建议被授权的随行人应全程随身携带,以便当地官员抽查。 



 

七、65 周岁以上客人参团免责声明 
 

65 周岁高龄客人/患有特殊疾病客人参团免责声明函 

本人【      】，护照号为【         】，参加贵司组织的【                        】旅游团（团

号为：               ），定于【       】年【      】月【    】日出发，【      】年【    】月【   】

日返回，行程共计【    】日。对于行程中的注意事项贵社工作人员已如实详尽地向本人告知，本人完全理解。 

鉴于本人已是 65 岁以上高龄人群/患有特殊疾病客人，特向贵社郑重承诺如下： 

1、本人以及直系亲属了解自己的身体情况，适合参加此次旅行，本人也能够完成此次旅行并按期返回。参加出

行前会对身体全面检查，了解是否有不适宜乘坐各项交通工具和不适宜旅游的疾病。 

2、凡患有严重心脏病、呼吸道感染、高血压、糖尿病、胰腺炎、冠心病、癌症、癫痫、精神等特殊疾病游客我

社有权拒绝接待。无智力障碍且具备一定体能。如本人未按贵社要求如实告知其相关健康情况或隐瞒自身的真实

情况，在途中突发疾病，本人承担一切责任及费用。 

3、在旅游过程中，相应景点或相应活动禁止或不适合高龄人群参加的，本人放弃参加的权利（比如游泳（包括

酒店内游泳池）、登山、漂流等对老年人有危险的活动）；对高龄人群参加有限制的，本人遵守相关制度，若因

本人坚持参加所产生的全部后果均由本人承担。 

4、在旅游过程中，如果由于本人身体原因，不能继续完成行程，需要送往当地医院就医，或需要贵司协助提前

返回国内的情况，本人承担全部责任以及发生的全部费用。如放弃治疗，所产生的一切后果均由本人承担。两种

情况都需由领队、地陪和本人签字说明。 

4、老年慢性病患者，必须随身备用药：常规用药(如降压药、降糖药等)及急用药物(扩血管药及治感冒、腹泻、

便秘、晕车船等药物。 

5、贵社已推荐本人购买境外国际旅行保险，本人自愿（办理/放弃）。 

以上承诺内容是本人的真实意思表示。对于本承诺函的各项条款，贵司工作人员已充分告之本人相关含义，本人

已阅读并完全理解各项条款的意思。若发生纠纷，以本承诺函中本人的承诺为准。 

特此承诺! 

                             承诺人（本人亲笔签名确认）： 



                          直系亲属（签字认可）： 

                               日期：    年     月     日 

 

 

 

八． 关于办理黄热病疫苗接种证明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建议办理黄热病疫苗接种证明（黄皮书） 

黄热病（yellow fever），是黄热病毒所致的急性传染病，由蚊子叮咬传播，主要在非洲和拉丁美洲热带地区

流行，其临床表现主要为发热、黄疸、出血等，少数感染者会出现严重症状并死亡。接种疫苗可有效预防感染。针

对黄热病，我国各大中城市防疫站或国际旅行健康中心都有此疫苗接种。 

外交部提醒前往南美旅行，尤其是前往巴西旅行的中国公民注意加强防范，做好防蚊、灭蚊措施，备足驱蚊药

品，减少到草地等蚊虫密集的区域活动，避免被蚊虫叮咬。一旦出现疑似症状，请立即就医。有计划前往南美，尤

其是巴西的旅客请考虑及时接种疫苗。 

以上内容本人已完全了解到其重要性，本人愿意于出团前接受疫苗注射、办理黄皮书并且全程随身携带。贵社

已尽到告知义务，若最终由于本人自身原因没打疫苗而导致任何后果，本人自愿承担一切后果。 

特此承诺! 

承诺人（本人亲笔签名确认）： 

                                                              日期： 年 月 日 



 

九 加勒比四国旅游须知 

 

墨西哥 

一 气候 

全国大部分地区分旱、雨两季，最旱月份为 2 月，降水量仅 5 毫米；降水最多月份为 7

月，降水量约 170 毫米。墨西哥高原终年气候温和，年平均气温在 24℃左右。昼夜温差大，

早晚多穿一点，中午很热。平均气温这个季节 22－30 度白天。夜间能下到 15，6 度左右。

5－10 月为雨季。 

 

二 注意事项 

1、气候早晚温差大，时差-13 小时，夏令时约 14 小时 

2、墨西哥货币为索尔，1 美元约合 11.3 索尔。没有统一价。机场换得好一些。 

3、电话：中国手机不通，建议使用电话卡，酒店电话较贵。 

4、大部分酒店可提供 Internet 服务。当地电源 220V，美式电芯，电源转换插头酒店可提

供。 

5、客人要持从使馆发的 FM3 绿色的签证，把这个始终和护照放在一起。在边检的地方要

填一个窄的单子，填上姓名，出生年月，国籍，护照号，以及签证号，就是客人 FM3 绿本

的号码。所住酒店，地址电话，以及邀请单位的地址单位。这个是一式两联，边检会留下一

张，副联交给客人收好。出境时用。办完这道手续，去取行李。 

6、其他要求，超过 1 万美元现金，要申报，不许带入水果，不许带入普通瓶装的肉类，咸

菜之类的。真空包装的榨菜，问题不大。 

7、一般超市，商店都可以使用信用卡，以 VISA 卡，AMERICAN EXPRESS 居多。 



8、墨西哥城海拔 2200 米，比陆地缺氧 10－20％。高血压，心脏病的，年龄大的客人不宜

剧烈活动。 

 

三 入境须知 

所有入境旅客需出示往返机票以及足够的生活费。本国货币入境不得超过 10000 美元。 

墨西哥海关对入境外国人的物品检查十分严格。检查的物品主要有三种，即可以免税入境的

物品、需要申报和限制入境品以及严禁入境的商品。 

 外国人入境可以免税携带下述商品：2 纸盒或 200 支香烟、25 支雪茄；1 架照相机或录像

机，12 盘电影胶卷，摄影用的胶卷没有数量限制；个人用的香水；每人 1 公升（2 升，或

两瓶）烈性酒；价值不超过 100 美元的礼品；50 本书和一定数量的衣服和个人用品；1 台

打字机和 1 副双筒望远镜，但离境时必须带走。（限制不严格） 

限制入境的物品有：收音机和电视机等物品的入境，需要申报并进行登记；武器入境受到严

格限制。 

严格禁止入境的物品有：毒品和麻剂。医疗物品入境时，必须附有医生的说明信和墨西哥领

事馆的认证，否则将被拒绝入境。 

 

中华人民共和国外交部提供中国公民赴墨西哥须知： 

一、海关规定  

  携带超过 I 万美元现金，单件价值超过 2000 美元的物品入境，须填写报关单。可携

带少量蜂蜜、烟酒、奶酪制品、咖啡、皮制品类物品入境。凭健康证明书和检疫证书最多

可携带 2 只猫或狗入境，其他动物须提前向墨海关申请。可携带墨海关允许的干货食品、



肉类罐头、袋装熟肉入境。未经申请禁止携带自制肉类、鲜肉、土壤、农作物、种子、果

类入境。 

   （2）在墨外出旅游须知  

  1、携带个人证件； 

  2、携带高速公路地图及所去地点详细地图； 

  3、携带在墨联系人或使领馆电话。 

四、旅游签证申请须知  

  凡申请墨西哥旅游签证的申请人须向本馆提供以下材料： 

  1、申请人单位出具的英文或西文证明函，函中写明赴墨人员姓名，护照号，职务，

赴墨日期，在墨停留期限，详细目的，以及旅行费用由何方负担。请用单位正式公文纸，

上盖公章并由负责人签字。 

  2、申请方公司营业执照原件及加盖公章的复印件 

  3、申请方公司的最近三个月纳税税单及税务登记证的复印件加盖公章 

  4、申请人的定期银行存款证明（无具体数额限制），及其他个人资信证明 

  5、有确切行期的机票或机票定单 

  6、申请人的护照和身份证的原件及复印件 



  7、申请人近期一寸彩照三张 

  （注：请备齐上述材料，待领事审查后决定是否核发签证） 

五、商务签证申请须知  

  凡申请墨西哥商务签证的申请人须向本馆提供以下材料： 

  1、墨西哥注册公司的邀请函 

  2、申请人单位出具的英文或西文派谴函，函中写明赴墨人员姓名，护照号，职务，

赴墨日期，在墨停留期限，详细目的，以及旅行费用由何方负担。请用单位正式公文纸，

上盖公章并由负责人签字。 

  3、申请方公司营业执照原件及加盖公章的复印件 

  4、申请方公司的最近三个月纳税税单及税务登记证的复印件加盖公章 

  5、申请人的定期银行存款证明（无具体数额限制） 

  6、有确切行期的机票或机票定单 

  7、申请人的护照和身份证的原件及复印件 

  8、申请人近期一寸彩照两张 

  （注：请备齐上述材料，待领事审查后决定是否核发签证） 

六、国籍政策  



  墨西哥只承认与其有协议的国家公民的双重国籍 

七、有 关 联 络 电话  

  中国驻墨西哥使馆值班电话：005255-56160609 

  墨西哥中华会馆会长伍群洽：005255-10056756（由境外拨） 

                04455-10056756（由墨城内拨） 

 

古  巴 

一、特别提醒 

  古巴全年都适合旅行。年平均气温在 25 度左右，冬季最低温度不低于 18 度。夏季为

雨季，7-10 月份雨量较多，大多是午后雷阵雨。6-11 月为热带风暴和飓风多发期。近几年，

在雨季都遇到了不同级别的飓风，有的擦边路过古巴，危害较小，有的也曾登陆古巴，带来

狂风暴雨，造成断水、电和煤气，建筑物损坏，甚至造成人员伤亡。古巴政府在应对飓风方

面积累了很多经验。每临飓风，会提前作好防范及预警工作，及时转移有关地区居民。但为

安全起见，我公民在飓风期应慎重选择来古行期。 

  古移民部门高度关注非法移民问题，近年来不少中国游客因逾期非法滞留被怀疑为非法

移民而被拘留。建议我公民来古旅游或公务，注意依据签证和机票有效期安排好自己的行期，

按时离境。 

  随身携带超过 5000 美元现金或价值相当的物品入境，需填写海关申报单。 



二、入境与海关  

  （一）入境 

  入境需填写入境卡（可在航班上或抵古机场后索取），正副两页。主要填写内容为姓名、

性别、出生地、出生日期、国籍、护照号码、职业、出发城市、目的地城市、在古巴的详细

住址及负责单位等。正本交移民局官员，副本个人保存，切勿遗失，备离境时用。 

  根据古移民部门最新规定，持因私护照者入境时需出示赴第三国或返程机票原件。 

  （二）海关 

  古巴海关限制甚多，出入境查控极其严格。 

  1.入境 

  入境时，并无入关申报手续。除通常禁止携带的动植物、食品等外，古严格限制各种电

器产品入境。为避免不必要的麻烦，请通过古巴海关网站对拟携带入境但并无把握的物品进

行查询（网址为 www.aduana.islagrande.cu）。 

  携带超过 5000 美元现金或价值相当物品入境时，请主动与古巴海关联系索取并填写申

报单。 

  对农产品、肉类制品及药物、电器类管制严格。严禁携带不良出版物、可能危害国家安

全和国内秩序的任何物品、发电机、无绳电话、无绳耳麦，录像机、DVD 机、PL2 游戏机、

GSP 全球定位系统、卫星电话、路由器、对讲机、空调机、电炉灶、微波炉、电热水器及功

率超过 290 瓦的电熨斗等入境。如个人行李中被怀疑携带任何上述物品，海关人员会要求



开箱查验并有权扣留。但允许自扣留之日起 30 天内补办有关手续，逾期不领者将被没收。 

  2.离境 

  古巴海关规定，每位旅客可免税携带 2 瓶酒，一条烟，10 公斤正规包装的药品和价值

200 美元的物品。 

  离境时若随身携带超过 5000 美元现金或价值相当物品出境，必须出示入境时所填定的

申报单或古巴银行证明其合法来源的有关文件。 

  离境时在古当地所购雪茄烟必须保持原包装并全部放在手提行李中，不得托运。每人最

多可免检携带 23 支；若多于 23 支，需提供正规商店出具的发票及其副本，否则将一律没

收。 

  常驻古巴的外交官离境时凭身份证免交哈瓦那机场税，其余所有旅客，包括非常驻外交

官，每人均需交纳 25 个古巴可兑换比索的机场税。 

三、安全形势与治安状况 

  古巴社会比较稳定，治安较好。无严重的恐怖活动和刑事犯罪，但抢劫偷盗也时有发生。

在人口较少、条件较落后的地区，出门最好结伴而行，少带现金和贵重物品，穿着适当，不

要太引人注目。出门时，护照、机票、钱财等单独保存，备好证件复印件。如遇险情，及时

报警。如有需要，可尽快与中国大使馆取得联系。 

四、物价与供应 

  古巴物资匮乏、物价相对较高。目前主要流通两种货币：（一）古巴可兑换比索（PESO 



CONVERTIBLE 或简称为 CUC），与美元的比价是 1：1.08。用美元换可兑换比索时，需交

纳 10%的手续费。（二）古巴比索（PESO CUBANO），以古巴人为主使用，与可兑换比

索的比价是 24：1。兑换时无须交纳手续费。 

  在主要的消费场所附近都设有货币兑换所，外国人可自由用可兑换外币兑换古巴比索。

目前在旅游饭店、大型商店、超市、机场等只收可兑换比索，只有在一些农贸自由市场可使

用古巴比索。 

五、使馆及当地有关部门联系方式 

  中国驻古巴大使馆地址外文全称 

  EMBAJADA DE LA REPUBLICA POPULAR CHINA EN CUBA 

  地址：Calle 13, e/C y D, No.551, Vedado, la , Cuba 

  值班手机：0053-5-8853288 

  传真：0053-7-8333092 

  领事部：0053-7-8360037 

  使馆 E-MAIL：chinaemb_cu@mfa.gov.cn 

  领事部 E-MAIL：consulate_cub@mfa.gov.cn 

  当地有关部门联系电话： 

  机场航班问讯处：6495666 



  机场行李问讯处：6426172 

  匪警：106 

  火警：105 

  移民和外侨中心：587170 

 

哥斯达黎加 

一、出入境 

中国籍旅客持有美国(B1/B2)和加拿大申根国家，于入境哥斯达黎加时，其入境签证

有效期需有 6 个月以上才可免签入境哥斯，而停留期不得超过 30 天。客人在哥斯达黎加移

民局入境时须填写入境表格，并准备好护照和美加或欧洲 3 个月以上有效签证，入境表格的

第二联请收好，以便出境时用。 

若因签证、机票问题或个人因素而无法顺利入境，恕不退费。(数据仅供参考，以当

日移民局法规为准) 

入境哥斯达黎加时，护照及上述国家签证(1)，需有 6 个月以上的有效期。签证须为

旅游多次签证。 

根据哥斯达黎加卫生部门规定，凡来自或经由玻利维亚、哥伦比亚、委内瑞拉、秘

鲁、厄瓜多尔、巴西等拉美黄热病疫区国家的人员进入哥国，必须携带注射黄热病疫苗证

明(黄皮书)，否则将被拒绝入境。请务必在入境前 15 天注射，因疫苗要 10 天后才会发挥

药效。 

二、气候 

哥斯达黎加首都圣何塞常年温度为 26 度，都是早晚温差较大，请带好长袖和短袖以

及外套 



哥地处热带，全年约分为 7 个月雨季（5-11 月）和 5 个月旱季（12 月-4 月）。中

部山谷地区气候宜人，四季如春，平均气温 18－23 摄氏度，雨季雨水充沛。周边热带平原

地区气候炎热。 

三、通讯 

建议旅客在居住国经当地手机营运商开通手机国际漫游服务，或是在圣荷西机场内购

买电话储值卡。 

四、电压 

哥斯达黎加的电压为 120V60Hz，A 型双扁头插座或三脚的 B 型插座。 

哥斯达黎加电压为 110 伏，客人有需要充电的电器请务必查明适用电压，插头为双

相扁头。 

五、货币 

哥斯达黎加的货币是科朗（Colón），旅客可在机场兑换当地货币，美金也通用，但

只接受小面额 USD$20 美金以下的钞票。Visa 和 Master 的信用卡可以使用，美钞 $1  $5  

$10  $20 都几乎会收，唯独五十和一百美元得看商家了，不是每家都接受的。 

1 美元=562.13 哥斯达黎加科朗（仅供参考） 

 

六、特别注意事项： 

1、哥斯达黎加为高原城市，高血压和心脏病患者请备好常用药品。 

2、到达酒店内等待分配房号时，请保持安静，勿对柜台人员或导游要求过度。个人财

务请自行妥善保管。 

3、哥斯达黎加法律规定，严禁在公共场合、酒店内及客房内吸烟，违法者将处以罚款

(自费)，请团员务必遵守配合。 

4、各国情不一，哥斯达黎加酒店严禁有性交易情形发生，因此，请团员能够理解，勿

强求导游寻找女郎。为保持旅游服务质量，请勿要求导游陪酒、陪赌。 

5、请妥善保存个人重要物品、金钱或证件(建议将护照正本放在酒店保险柜，携带副印

本上街)。至公共场合请勿将包包挂在椅子后面或放置地面上。 

6、离开酒店、活动结束或下车时，请务必仔细检查房间内保险柜和个人物品、手提包、

计算机、手机、相机、电源线等 3C 用品是否有带齐。恕本公司不负责赔偿或返车回头

寻找和索取，也勿强迫导游和司机配合搜寻，影响整团行程进度。 

7、房卡、钥匙、毛巾卡，请自行妥善保管，若遗失不见，当根据酒店规定，自行付费

赔偿。 



8、客房内的毛/浴巾、浴袍等非赠品，请勿私自带走，若有遗失或损坏，当根据酒店规

定，自行付费赔偿。 

 

中国驻哥斯达黎加大使馆地址： 

De la casa de Don Oscar Arias 100 metros sur y 50 metros oeste, Rohrmoser, San j

osé 

电话总机：（00506）22914811    

传  真：（00506）22322545 

电子邮箱：protocolo.embchinacr@gmail.com 

网  址：http://cr.chineseembassy.org 

 

七、温馨提示 

1、拉美社会治安较差，请注意人身和财产安全。应听从导游的安排，避免单独行动，尤其

不能独自去旧市中心或夜总会等娱乐场所。 

2、贵重物品请存寄旅馆保险柜，或另行妥善保管，不能随意放在旅馆房间 

4、拉美都是小费国家，客房服务员、酒店行李员、餐馆服务员、出租车司机等都需要付小

费，一般支付 1 美金即可，他们会对你表示感激。（注：司机导游的小费已包含在我们的团

费中，无需另付） 

5、有时为配合旅游活动的出发时间，导游有权变更餐食为简餐(盒饭、三明治)，让团员在车

上食用，以不影响行程进度为主。 

6、消费酒店客房内的 MINIBAR 里面的所有饮品(含瓶装水)，需自行付费结账，这不包含在

房费里。 

7、因交通或行程调配、路程之原因，用餐时间若有所延误敬请见谅。以西餐为准，勿过度

要求强迫导游提供中式餐，请多包涵。 

8、 拉美酒店客房内不提供热水壶，某些酒店的客房有提供咖啡壶。若旅客需要热水壶，需

要自备。 

9、出入境物品小贴士：携带奢侈品的游客请将标签，价签等撕掉，因为入关时经发现就要

补交关税；如果您将携带数量较多的奢侈品，请勿将奢侈品集中放到一个行李箱中携带，请

mailto:protocolo.embchinacr@gmail.com
http://cr.chineseembassy.org/


分开携带；入境墨西哥酒类只可携带 2 瓶，每瓶 750ml；古巴雪茄可携带 25 根，香烟可携

带 2 条，请勿携带超量烟酒，以免海关抽查。 

 

巴拿马 

入境 

巴拿马海关隶属财经部，旅客入境时需填写“旅客携带物品申报单”，内容除个人资

料外包括在巴拿马拟逗留时间、在巴拿马居住地址和联系办法、旅行目的；是否随身

携带水果、植物、食品、肉类、活动物等。规定每位旅客可免税携带价值不超过 2000 

美金的物品，如超过则必须交纳关税；规定每位旅客可随身携带少于 1 万美元的现

金和其他有价证券，否则必须申报并说明其来源。不申报或作虚假申报的，可能面临

没收或其他严厉处罚。 

语言 

巴拿马的官方语言和通用语言为西班牙语，也有少部分人会将英语。 

时差 

比格林尼治时间晚 5 小时；比北京时间晚了 13 小时。 

货币 

流通美元 辅币：巴拿马巴波亚（Panamanian Balboa)。 

气候 

全年高温，白天潮湿，夜间凉爽，平均气温 25—35 摄氏度。 

交通 

巴拿马市区内出租车随叫随停，按人数收费，不安装里程表，所以上车前必须与司机

讲好价钱。在旅馆前等候的出租车收费较高，一般起价为 8-10 美元，车况较佳，主

要对象为观光客。公车车费为 0.25 美元，行驶主要干道，但国人不宜乘坐，以策安

全。 

用餐小费 

一般是总餐费的 10%-15% 

通讯 

手机通行 GSM 850，中国手机需要支持该频段且号码开通全球通功能方可在巴拿



马使用。若接入 CWP 和 DIGICEL 的网络进行漫游可享受优惠。巴拿马通讯较发

达， 买一张 5 美元的电话卡可与国内通话 100 分钟。巴拿马的国家区号是+507，

这里没有地区区号。巴拿马有很好的电话服务、卫星和国际线服务。这里的直播电

话 可以打到世界上任何一个国家。可以在有 WIFI 覆盖的地区使用 Skype、Gtalk 

等软件实现缩减通讯资费的问题等等。 

当地的风俗与法规 

85%的巴拿马人居民信奉天主教，4.7%的人信奉基督教新教，4.5%的人信奉伊斯兰

教另有约 3000 名犹太人信奉犹太教。华侨分别信奉佛教和基督教。 

每年烈士日（1 月 9 日）、复活节（4 月）和清明节（11 月 2 日）禁止饮酒。复活节

期间还禁食红肉。中国人常见的违反当地法规与风俗的行为：公共场合高声喧哗，衣冠不整，

向未成人出售烟酒，食用狗肉及其他野生动物。 

服饰礼仪 

巴拿马人传统的服装是，男子穿绣花的长衬衫和短裤，女子穿印花连衣裙或绣花短裙。

巴拿马草帽是用一种名为多基利亚植物的纤维或用彩色杆纺织而成的带有黑色纹或花饰的

边沿上翘的草帽，原产于厄瓜多尔，由于外国游客见巴拿马人多带这种草帽，故称之为巴拿

马草帽。 

仪态礼仪 

巴拿马人交谈时喜欢双方的距离靠的近一些，他们认为这样才显得亲近自然，否则就

有冷淡对方之嫌了，他们有一些手势语，如：吻指尖表示赞美。 

相见礼仪 

在正式社交场合，他们同宾客见面时常行握手礼，而在亲朋好友之间，见面时常行 

拥抱礼，在街头遇见熟人时，则以点头为礼，当地人接电话，往往先问您是谁，这与欧美国

家自报家门的习惯不同。 

餐饮文化 

巴拿马人以大米和玉米为主食，他们制作的食品讲究五味俱全，比较有名的大米，肉



煮赤豆。巴拿马人很喜欢一种叫桑科乔的食品，当地人常以此宴请客人。 

主要禁忌 

在与巴拿马人接触时，不要谈论政治，运河区的主权以及政府的外交政策等话题，到

巴拿马作客，不宜过分赞美一样物品。 

电压 

 

电流：15A 

电压：120V 

频率：60HZ 

转化插头:美标 

注意事项 

1. 巴拿马人开车有闯红灯、任意变换车道、不打方向灯等弊习。故时有车祸

发生。开车须特别小心，尤其注意出租车和公交车。 

2. 巴拿马政局稳定，社会治安尚可，遭受恐怖袭击的可能性很小，无非典、

禽流感、疯牛病、口蹄疫等流行病，个别地区疟疾，艾滋病发病率较高。 

3. 巴拿马在室内完全禁止吸烟，酒店也禁止吸烟，吸烟一定要到室外。 

4. 入境需要由巴拿马移民局印制的入境卡。巴移民局对持中国护照的旅客审

查相当严格，一般需要等待较长时间，直至其确认无误后才会放行。 

5. 信用卡使用：巴拿马较大城市刷卡环境较好，但要注意用卡环境，防止信



用卡信息盗用。目前在巴拿马暂时无法使用只带有银联标志的银行卡。 

6. 游客可以携带 500 根香烟或 50 根雪茄或 500g 烟草入境，也可携带 3 瓶

酒，来自动物、花草、水果和蔬菜的可食用产品，必须有原产国农业部颁

发的证书才被允许入境。 

7. 对带入境或出境的货币，无论是巴波亚还是其他货币，这里没有货币限额，

但如果你抵达巴拿马时，携带的货币超过 10000 美元时，必须申报。 

 

 

中华人民共和国驻巴拿马共和国大使馆 

地址：Torre Global Bank, P.22,Calle 50,Ciudad de Panama 

电话：507-2654058/61/62 

传真：507-2654051 

电子邮箱：chianoffice_pa@mfa.gov.cn 

 

哥伦比亚 

入境前：  

 

1、入境前48小时内，须在哥伦比亚移民局官网 Check-Mig申报健康状态，链接为：

https://apps.migracioncolombia.gov.co/pre-registro/es/DatosViaje 

    细节请见文件中「哥伦比亚海关入关指南」。 

2、持有美国护照或美国绿卡入境可免签入境哥伦比亚，需有6个月以上的有效期。  

3、哥伦比亚是黄热病疫苗区国家，根据哥伦比亚卫生部门规定，外国人入境哥伦比亚必须

mailto:chianoffice_pa@mfa.gov.cn


接种黄热病疫苗并出示有效的疫苗接种国际证书(黄皮书)，否则将被拒绝入境。请务必提前

10天以上接种黄热病疫苗，并随身携带「黄皮书」，以免登机、入境受阻，造成不必要的麻

烦而影响您的旅行。  

4、哥伦比亚实现严格的外汇管制制度，出入境携带一万美元（含）以上，必须申报。超出

限额未申报，一旦查出，将受到部分没收、全部没收、判刑等处罚。 

 

证件方面 

 

1、中国籍旅客持有美国(B1/B2)和申根国家(C/D)入境签证有效期需有6个月以上才可免签

入境哥伦比亚，而停留期不得超过90天。若因签证、机票问题或个人因素而无法顺利入境，

恕不退费。 (资料仅供参考，以当日移民局法规为准) 

2、哥伦比亚是黄热病疫苗区国家，根据哥伦比亚卫生部门规定，外国人入境哥伦比亚必须

接种黄热病疫苗并出示有效的疫苗接种国际证书(黄皮书)，否则将被拒绝入境。请务必在入

境前15天注射，因疫苗要10天后才会发挥药效。 

3、入境哥伦比亚时，护照及上述国家签证(1)，需有6个月以上的有效期。签证须为旅游多

次签证。 

 

食的方面 

 

1、 因交通或行程调配、路程之原因，用餐时间若有所延误敬请见谅。 

2、 消费酒店客房内的MINIBAR里面的所有饮品(含瓶装水)，需自行付费结帐，这不包含在

房费里。 



3、 波哥大以外的地区，以西餐为准，勿过度要求强迫导游提供中式餐，请多包涵。 

 

 

住的方面 

 

1、到达酒店内等待分配房号时，请保持安静，勿对柜台人员或导游要求过度。个人财务请

自行妥善保管。 

2、哥伦比亚法律规定，严禁在公共场合、酒店内及客房内吸烟，违法者将处以罚款(自费)，

请团员务必遵守配合。 

3、请妥善保存个人重要物品、金钱或证件(建议将护照正本放在酒店保险柜，携带副印本上

街)。至公共场合请勿将包包挂在椅子后面或放置地面上。 

4、 离开酒店、活动结束或下车时，请务必仔细检查房间内保险柜和个人物品、手提包、电

脑、手机、相机、电源线等3C用品是否有带齐。恕本公司不负责赔偿或返车回头寻找和索

取，也勿强迫导游和司机配合搜寻，影响整团行程进度。 

5、 房卡、钥匙、毛巾卡，请自行妥善保管，若遗失不见，当根据酒店规定，自行付费赔偿。 

6、 客房内的毛/浴巾、浴袍等非赠品，请勿私自带走，若有遗失或损坏，当根据酒店规定，

自行付费赔偿。 

7、 哥伦比亚的酒店客房内不提供热水壶，某些酒店的客房有提供咖啡壶。若旅客需要热水

壶，需要自备。 

 

行的方面 

 



 

有关温度及电压： 

 

电源与电压：  

110伏60赫兹（110V AC,60赫兹），提供常见的美标电源插座（双孔插座）（跟美国ㄧ样） 

 

有关通讯电话卡 

建议旅客在居住国经当地手机营运商开通手机国际漫游服务，或是在波哥大机场内购买电话

储值卡。 

 

有关货币使用 

哥伦比亚的货币为比索，纸币包括1000、2000、5000、10000、20000、50000和100000

面值，硬币包括50，100，200，500和1000面值。旅客可在机场兑换当地货币。 

美元兑换本地比索的汇率经常起伏，近期约在3800-4000之间浮动。建议可在机场进行兑换，

或提前告知导游大约需兑换的金额，导游提前准备，根据钱庄汇率兑换给旅客。 

 

中国驻哥伦比亚使馆地址： 

La Embajadade la Republica Popular China, Calle 86A # 12-16，Bogota， Colombia 

电话：（571）6223215 

 

 

其他基本信息 



天气：哥伦比亚首都波哥大为高原城市，如果是高血压和心脏病患者，请备好常用药品 

波哥大常年温度为 15 度，但早晚温差较大，请带好长袖和短袖以及外套。 

波哥大平均气温为摄氏 10 度至 22 度之间；海边气温为摄氏 26 度至 36 度之

间。 

咖啡区平均气温为摄氏 16 度至 26 度之间。 

语言：西班牙语 

安全：当地治安良好，但是小偷较多。请妥善保管财物，不要离团擅自去陌生的地方。 

通信：电话卡 10GB 约 10 美元 1 张 

特产：咖啡 

疫苗：请务必提前 10 天注射黄热病疫苗。 

电压：110V ， 2 个扁平。 

治安：请跟随团组统一行动。 

提醒： 护照请及时存放酒店保险箱内。切勿随身携带。 

酒店：提供牙刷，不提供一次性拖鞋 

酒店名称：Hotel Salvio Parque 93 Bogotá 

酒店地址: Cra. 12 # 93 - 75, Bogotá 

 

导游：     

其他： 车上供应矿泉水每天二瓶以上。 

               

哥伦比亚海关入关指南 

第一步：出发前 48 小时内，上网填写如下表格： 



打 开 网 站 https://apps.migracioncolombia.gov.co/pre-

registro/public/preregistro.jsf 从左到右依次填写： 

          

    

              



 

 

全 部 操 作 完 毕 之 后 ， 有 个 descargar （ 下 载 的 意 思 ） 下 载 一 下 文 件 ： 如 下 图

 

第二步： 

抵达波哥大，第一个事情是排队出海出海关的时候， 海关会问你是来干嘛的。 不管拿美

国签证，还是哥伦比亚签证的。 告诉他是 turismo （极其重要，帮你省略不必要的麻烦） 

这个单词的意思包括 旅游和临时性来哥伦比亚。  

    入关常见问题： 

1） 你来干嘛： TURISMO 短期停留 

2） 你的职业： 自由业 independiente 

3） 你停留几天： 如实回答 8 月 4-11 日。共计 8 天 



4） 你住哪儿: Hotel Parque Salvio 93 Bogotá 

第二步 

 过海关之后，皮带机上提取行李。 

 

第三步 

拿好行李后出去， 在出口的时候会有一个柜台，可能会问如下问题 

1）是否带现金 ，一般 1 万美金一下没有问题 

2）行李有些什么， 告诉他常规的行李，电脑。即可 

 

多米尼加 

入境 

多米尼加共和国禁止携带当地货币进出境内。旅客可带入外国货币，但必须在入境时

申报。数目不超过入境时带入并申报的外币也可被带出境。 

语言 

多米尼加共和国的官方语言为西班牙语，同时还有一种通用语言就是法语方言,多数

从事旅游服务行业的人士都会讲英语，但这里所有的路牌以及餐厅菜单都使用西班牙语。 

时差 

比北京时间晚了 12 小时。 

货币 

多米尼加比索 

电压 

牙买加使用 110 伏电压。 

气候 

多米尼加位居北回归线以南的北纬 17°36′～19°56′，属于热带气候国家，气温年变化

不大，年平均气温 25～30℃，但中科迪勒拉山区气温较低，冬季可达 0℃以下。 



多米尼加年平均雨量为 1346 毫米。受到山脉地形的影响，下雨量主要集中在多国的

北部和东部地区。北部和东部面迎东北信风，年降水量达 1500-2500 毫米，属热带

海洋性气候，山地森林茂密，背风的西南部年降水量为 500-1000 毫米，干季较长，

属热带草原气候。多国的年平均温度从摄氏 25 度（海岸区）到摄氏 21 度（山区）之

间。 

 

中国驻多米尼加大使馆 

地址：Av. 27 de Febrero, 495, Torre Forum, Piso 11, El Millón, Santo Domingo, Repú

blica Dominicana   

电话：+1-809 373 3825 

24 小时领保电话：+18494588150（非领事保护案件请勿拨打）   

 

牙买加 

入境 

在牙买加入境时，需向牙海关申报电器等贵重物品。牙海关将视情对这些物品征税。 

牙海关禁止生、鲜食品入境。 

语言 

牙买加的官方语言为英语。 

时差 

比北京时间晚了 13 小时。 

货币 

牙买加使用牙买加元，截止 2018 年 6 月比值为 1 美元约合 130 牙元。 

电压 

牙买加使用 110 伏电压。 

气候 



热带雨林气候。气温一般处于摄氏 22-32 度间，年平均温度为 27 度。地势最高处蓝

山山顶的平均气温为 13 度。每年 5-6 月、9-11 月为两个多雨季节，降雨量集中在 5

月和 10 月，中、北部和东部地区雨量尤其丰富。12 月至次年 3 月为干早季节，天气

凉爽。 

交通 

 

牙循英制，汽车靠左行驶。中国游客所持中国驾照可在入境后 6 个月内临时使用。 

特别提醒 

自 2018 年 6 月 30 日起，从牙买加飞往美国的航班，手提行李禁止携带超过 12 盎司的粉

末产品。建议咖啡等一律托运，以免不必要的麻烦。 

中国驻牙买加大使馆 

地址：8 Seaview Avenue, 10 Kingston, Jamaica 海景街 8 号，金斯敦 10，牙买加   

电话：（1-876）927 3871 

领事保护紧急求助电话：（1-876）8178987（不接受证件业务咨询）  

传真：（1-876）927 6920 

 

 

巴哈马 

入境 

入境时要有酒店预订单+机票回程单；填写入境单时请注明是来旅游的。 

货币 

巴哈马的流通币种有纸币和硬币，巴哈马元的代码为 BSD，其同美元的比价为 1：1。
所以美元直接消费就行。出门的时候护照和少量的现金是必须的；刷卡是要收费的。当地币
种与人民币比价：巴哈马国货币是巴哈马元，在巴国内市场上与美元等值流通。1 巴哈马元
约折合人民币 6.67 元。 



通讯 

购买当地电话卡使用流量上网很方便，多数酒店 wifi 都有覆盖。巴哈马的国家电信运

营商 BTC。 

电压 

巴哈马使用的是美标插座，电压 110V，电源插头为美国标准。 

出岛注意事项 

出海时；防晒霜；太阳眼镜；游泳衣游泳裤；帽子浴巾等都要带。因为出海活动比较

多，用手机相机拍照的时候也很多，可提前准备好手机防水拍照套。巴哈马沙滩很美，

但泳衣款色一般，且价格贵，而游泳和水上活动是必须的，记得带上泳衣。 

小费 

这里是一个旅游为支柱产业的国家；所以这里有支付小费的文化习俗。 

风俗禁忌 

巴哈马受英美影响，重视英国传统礼仪。黑人在文化上已被白人同化，人们见面都行
握手礼。绝大多数巴哈马人信奉基督教。 

 

物价与供应 

当地物价水平：巴哈马系世界著名旅游景点，食品和日用生活用品主要靠进口，因而
总体物价水平很高。 

 

中国驻巴哈马大使馆 

地址：Shirley Street East, PO Box SS-6389, Nassau.   

电话：(001-242)393-1415   

传真：(001-242)393-0733 

 

最后，预祝各位旅途愉快！ 


