
【梦回湘西 醉美天门】 
火车：武昌-长沙·凤凰古城·湘西苗寨·芙蓉镇·天门山 4 日游 

天门山：古称嵩梁山，别称梦山、方壶山，位于湖南省张家界市，主峰海拔1518.6米，截至 

2019年8月22日，总面积96平方公里，山顶面积达2平方公里，[1]是山岳型自然景区，世界 

地质公园、国家森林公园、国家5A级旅游区。 

芙蓉镇：素有“楚蜀通津”之称。芙蓉镇不仅是一个具有悠久历史的千年古镇，也是融自 

然景色与古朴的民族风情为一体的旅游胜地，又是猛洞河风景区的门户、一个寻幽访古的景点。 因

小说《芙蓉镇》改编的同名电影《芙蓉镇》在此拍摄而得名 

湘西苗寨：苗族风情、苗族文化艺术主要有:苗族服饰银饰、苗族刺绣、苗族建筑、苗族赶秋、苗歌、 

四方鼓、荡秋千、舞狮耍龙、上刀梯下火海、巫傩绝技等。""湖南省少数民族特色村寨""湖南省特色旅 

游名村""中国少数民族特色村寨""中国传统村落""中国非物质文化遗产传承基地""中国民间文化艺术 

之乡 



D1：武昌--长沙 餐：自理 住：长沙 

D2：长沙--凤凰古城 餐：自理 住：凤凰 

■ 简要行程参考：

天数 基本行程 用餐 住房 

D1 武昌--长沙 自理 长沙 

D2 长沙--凤凰古城 自理 凤凰 

D3 湘西墨戎夯吾苗寨--芙蓉镇--张家界 自理 张家界 

D4 张家界天门山--长沙--武汉（返程） 自理 

（行程如有调整游览景点顺序，请听从导游安排，景点和标准不变，敬请知须！） 

■ 详细行程：

武昌火车站乘空调火车赴长沙（车程约 3-4 小时）。上午可选乘车次：▼Z285 次

07:57-11:19▼Z207 次 08:13-11:36▼Z263 次 09:02-12:19▼K1803 次 09:30-13:52▼ 

Z137 次  09:53-13:17 ▼ Z53 次  10:03-13:23 ▼ K157 次  10:18-14:25 ▼ T289 次  

10:54-14:14 .... 以实际出票为准。抵达美丽的湖南省会—星城长沙，接站送入酒店后自由活 

动。自由漫步长沙城，感受网红星城的独特魅力！（推荐景点：橘子洲公园、坡子街、黄兴

路步行街、解放路酒吧街）。 

长沙早 07 点指定地点集合前往中国最美丽的小城及著名作家沈从文、画家黄永玉的家

乡【凤凰古城】，抵达后换乘【凤凰古城接驳车 28/人已含】，入住酒店。后导游带您闲逛

古城，..看看银饰锻造大师的高超技艺，看看民族艺术家的扎染技术，尝一口芳香的姜糖， 

闲览湘西特色民间工艺品，或找头上顶着高高头帕的苗家阿婆学几句苗语，穿一身苗服，背

上宋祖英歌声里的小背篓，留住您旅途中的精彩瞬间古城自由活动，自由欣赏美丽的凤凰夜

景，沿沱江两岸漫步，欣赏沙湾吊角楼，细细品味古城久远的历史和尘封心底的记忆；古香

古色、极富浓郁苗家民族风韵的吊脚楼坐落于两岸，细脚伶仃的木柱立于河中，拖起古城中一

段美丽的往事。在这里您可以欣赏到凤凰古城全貌， 探访古城风情，寻觅古朴醉美湘西发现苗家

银匠之代代相传的银饰制作技。也可欣赏到凤凰夜晚的古城.自由徜徉在夜色如织的凤凰沱江

河畔，看着小情侣们河边放着许愿河灯，听着清吧的帅小伙咛喃歌唱，让你感觉坐着发呆

也是一种幸福。



D3：湘西苗寨--网红芙蓉镇--张家界 餐：自理 住：张家界 

D4：天门山玻璃栈道·天门洞--长沙--武昌 餐：自理 住：温馨的家 

早上乘车前往宋祖英的家乡-最大、最美丽、民俗风情最浓郁的古朴苗寨【湘西墨戎夯

吾苗寨】，这里民族民间文化底蕴丰厚，民风淳朴，可近距离感受独特苗疆风情，一道苗家

迎客鼓舞，一曲拦门歌，一碗碗苗家米酒，让你心醉人也醉后慢慢进入这个原始神秘的古苗

寨，去深入了解苗族的茶叶文化、鼓舞文化、竿军文化、银饰文化、建筑文化、巫儸文化、

饮食文化等，“不进苗家门，不懂凤凰城”身临其境到苗家就去做客，了解苗族人的真、善、美。

游览结束后乘 BUS（车程约 1 个小时）赴网红彩蛋-挂在瀑布上的千年古镇【芙蓉镇】 

（门票已含， 景区环保车.游船 68 元/人已含）芙蓉镇是一座具有两千年历史的古镇，上通

川黔，下达洞庭，素有“楚蜀通津”之称。这里是电影《芙蓉镇》的原拍摄地，原名王村， 是一个拥

有两千多年历史的古镇，因姜文和刘晓庆主演的电影《芙蓉镇》在此拍摄，更名为

“芙蓉镇”。这里不仅是一个传说更是一个时代的见证。在这里，你能感受到一种淳朴自然

悠闲的生活方式直逼心灵，一种乡下特有的安静力量穿透灵魂。赠送【酉水画廊】参观结束

后途径张家界入住酒店。 

早上武陵源酒店接团，乘 BUS 至【天门山国家森林公园】索道下站：乘坐亚洲最长的

单线循环式高山客运索道上天门山（索道线路斜长 7455 米，上、下站水平高差 1279 米， 

全长 7.2 公里），游碧野瑶台、北俯视天门，天门洞顶，灵泉院，南俯视天门，木石之恋。

天门山寺，求儿洞祈福，游觅仙奇境景区，观鬼谷洞，过仙境奇石、小天门、野拂藏宝，享

鬼谷兵盘异趣，经探鬼谷洞处，到天门书院、李娜木屋等景点。 

下午 15:30 左右乘车返回长沙，转乘 23 点以后等多趟火车返武昌结束愉快旅程！ 

（天门山门票是一证一票制，必须提供正确的身份证号码及姓名，参团前请提醒客人带好身

份证原件，如客人丢失身份证无法买团队票，需要补齐 80 元每人的门票差价） 

（友情提示：当地根据个人体质情况客人可以选择是否乘坐代步工具天门山扶梯单程 32 
元 /人/段*2 段，鞋套 5 元/人，合计 69 元/人费用已含）。 

■ 费用包含：
【门票】：一价全含  0自费； 

【用餐】：全程不含餐。可以找导游代订； 

【用车】：武昌-长沙往返火车硬座；当地提供空调旅游车；



【导服】：提供持有国家导游证的专业导游全程贴心服务； 

【用房】：指定入住 1 晚：凤凰古城特色民宿（不提供自然单间，单房差 80 元）； 

指定入住 2 晚：凤凰古城、张家界特色民宿（不提供自然单间，单房差 80 元） 

【儿童】：儿童仅含当地车位、导游服务费，其它费用均不含，若超高产生费用请家长现付； 

【保险】：旅行社责任险，建议购买旅游意外险； 

1、由于不可抗拒原因而需要变更行程时产生的费用（包括但不限于自然灾害等不可抗力因素、航班 延

误或取消、车辆故障、交通意外等）。 

2、其他行程未含景区景点门票（综合服务费包含门票、旅游车费、司机、导游服务费等项目） 

3、单房差或加床费用； 

5、行程外的自费节目及私人所产生的个人费用等； 

——温馨提示—— 
（1） 请根据天气预报，备好换洗衣服；注意安全，听从导游的安排，遵守团队纪律，集体行动，

不擅自离开旅行团队。

（2） 带好有关证件（如身份证等），手机、相机、摄像机充电器要准备充分备用电池。

（3） 出发前请把导游的电话号码留给家人以备紧急时联络。

（4） 天气变化比较快，并且早晚温差大，请注意多带衣服防止感冒。

（5） 为了你和他人的健康，请不要吸烟（车上禁止吸烟）。

（6） 确保身体健康：确认自身体条件能够适应和完成旅游活动；如需随时服用药物的，

请随身携带并带足用量。 

（7） 注意饮食卫生：提高防护传染病、流行病的意识。注意用餐卫生，不食用不卫生、

不合格的食品和饮料。 

（8） 防范水上风险：水上游览或活动，应加倍注意安全，不可擅自下水或单独前往深水

区或危险水域，应听从指挥和合理劝阻。 

（9） 遵守交通规则：通过马路时走人行横道或地下通道。行车途中系好安全带，并不要

在车内走动，老人和儿童要有成年人陪护，以防不确定危险。车辆在颠簸路段行驶过程中不要

离开座位和饮食（主要是坚果类），以免发生呛水或卡咽危险。 

（10） 保管贵重物品：贵重物品随身携带或申请保险柜服务，勿放入交运行李或旅游巴士上 。

随身携带财物稳妥安置，不要离开自己视线范围。游览、拍照、散步、购物时，随时注意和检 



 

——参团须知—— 
1、由于此产品为跟团打包价提前预定产品，故游客因个人原因（包括身体疾病）取消行程 

或者取消行程中的部分项目，费用不退。 

2、游客未征得导游或旅行社同意，私自离团，立即终止合同，并一切责任后果自负。 

3、景区实行实名制购票，旅游者报名时请提供正确名单（出团时请务必携带有效身份证）、

手机电话。如实告知个人身体健康信息，凡患疾病和怀孕或可能怀孕者请不要报名参团； 

70 岁以上老人参团需签署健康声明。 

4、此行程价格不针对常德本人（常德本地人不能跟此团游览），以身份证上地址为准。 

5、报名签合同时，请详细阅读合同文本及相关附件的内容。出团前请认真阅读并遵守【出

团行程单】【旅游小贴士】及【旅游安全告知与特别警示】； 

6、游客对旅游活动中的意见、建议以游客签署的地接社及我社意见单为依据，请认真如实

填写；如对服务有异议，请在事发当地及时提出，我社将在当地及时协商解决。
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