
纯玩【雾漫小东江】东江湖、白廊，高椅岭三日游

★ 

“人间仙境、雾漫小东江”——【东江湖】；

★ “赏南国最大的瀑布群”——【龙景峡谷】；

★ 人间摄影天堂、美得一踏糊涂——【高椅岭】；

 第一天：武汉-长沙                           不含餐                             住长沙

   武昌火车站乘空调火车赴星城长沙，上午可选乘车次：▼Z167 次 07:01-10:34▼Z335 次 

07:22-10:48▼Z121 次 07:30-10:54▼Z285 次 07:57-11:18▼Z207 次 08:13-11:39▼Z263 次 

09:02-12:19▼K1803 次 09:30-13:51▼Z137 次 09:52-13:16▼Z53 次 10:01-13:23▼K157 次 

10:18-14:25▼T289 次 10:54-14:18······等等多趟火车（以实际出票为准），抵达长沙接站送入住

酒 

店，如果您当天抵达较早可自由活动，推荐长沙有名的坡子街美食品湘菜风味。 

【温馨提示】： 
1、长沙机场/高铁到市区车程 45 分钟左右。 

2、如时间较充裕，可自行逛逛长沙的黄兴路步行街、坡子街等长沙文化较集中的地方，晚上就近可享受到极致的 

长沙美食，如梅干菜扣肉，罗家臭豆腐，文和友大香肠等。 

3、行程内时间均为预估时间，已实际情况为准，敬请知晓！ 

4、长沙入住前请出示身份证并主动交纳房卡压金。若因长沙火车站附近交通受限，车不能到酒店门口需步行至酒 

店约 5-10 分钟。 
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D1 武汉火车站集合出发 火车
╳ ╳ ╳

     长沙市区

D2 出发-高椅岭-白廊 汽车
╳ ╳ ╳

    郴州/资兴市区
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回武汉

火车 √ ╳ ╳ 温馨的家



5、因散拼团客人预赴长沙大交通及长沙入住酒店标准不一样，接站人举团旗需按部就班接送，部分游客会出现 

短暂等待现象，请客人积极与导游保持联系，务必保持手机通畅，开心旅游； 

第二天：出发-高椅岭                          不含餐                             住：郴州/资兴市区                                       

于集合乘车前往郴州（车程约 3.5 小时）。前往后乘车前往——【高椅岭】（游览时间不少于 2 小时）。高

椅岭风景区位于湖南省郴州市苏仙区桥口镇与资兴市交界处，与飞天山相隔，紧邻永兴县便江。景区树石相间、红

岩绿水、险寨奇涧，构成一幅幅美丽的山水画卷。高椅岭风景区以山林为主，山脚碧水环绕，从高处俯瞰犹如墨绿

色的“天池”环绕着一只在水面张牙舞爪的“八爪鱼”。这里丹峰林立、红崖绿水，美得一塌糊涂，山、水、泉、

洞、寨、崖、坦俱全，是一处不可多得的丹霞地貌奇观,后乘车前往白廊码头或者长赢头码头，船游湖南的【马尔

代夫】（车程约 60 分钟，游览时间约 60 分钟）。您可以乘船揽东江湖胜景，东江湖是郴州最负盛名的旅游圣地，

素有“中国小瑞士”之称！随着季节的变换，东江湖的景色也随着千变万化，在这里，您可以感受到犹如在阳光和

海浪中享受地中海式的浪漫与温情。所谓“人间天上一湖水，万千景象在其中”，160 万平方公里的湖面，有山有

岛，有树有船，静谧却不失大气，每一处景观都是一副绝妙画卷。回到酒店，结束今天行程，。入住酒店，今日行

程结束。

 第三天：东江湖-返程                            含早餐                 

早餐后，前往国家 AAAAA 级景区——【东江湖】（车程时间约 30 分钟，游玩时间不少于 2.5 小时，不含景

区环保车 30 元/人，必须产生），游览有着“湘南洞庭”“东方瑞士”之美称，沿途欣赏小东江风情过“人间仙境”

的【雾漫小东江】（清晨和傍晚出现）、观【猴古山瀑布】、【东江大坝外景】，游览“天然氧吧、清凉避暑圣地”

——【龙景峡谷】（龙景瀑、龙吟瀑、鸳鸯瀑、连理树、龙子石、龙女石、龙心石等），享有"东方瑞士"的美誉，

国家森林公园--天鹅山坐落在东江湖畔。晨光中的小东江东江湖风景旅游区位于湖南省东南部的资兴市境内，地处

北纬 25°34'~26°18'东经 113°08'~113°44'内。是一处自然景观与人文景观交相辉映，融山、水、湖、坝、岛、

庙、洞、庄、漂、瀑、雾、林、园、石、温泉、狩猎、水上娱乐等于一体的国家级风景名胜区和旅游度假区。。后

乘车返回。结束愉快行程。长沙乘火车前往武汉



1、【交通】武汉-长沙往返硬座，全程 18-53 座旅行大巴，保证 1 人 1 位置。

2、【用餐】含 1 早（不占床不含早，早餐为酒店赠送，不吃不退）。

3、【门票】行程所列景点大门票（活动套餐门票无特殊优惠政策）。

4、【老年人价格】与成人同价（景点门票已享受旅行社优惠门票，老年证无优惠）。

5、【导游】当地持证导游服务。导游长沙接团，郴州送团。

6、【保险】含旅行社责任险，建议游客购买旅游意外险。

7、【行程安排】在不减少景点情况下,导游可以灵活调整行程游览顺序。

8、【酒店】标准双人间住宿，产生单人需补房差。

注：由于天气原因未看到早雾，本社不做任何赔偿

1、因不可抗力因素所引致的额外费用；

2、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；

3、团体旅游意外险(建议旅游者购买)；

4、个人消费（如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其它服务）；

5、单人房差或加床费用；

6、“旅游费用包含”内容以外的所有费用及景区小交通所列的未含费用；

7、购物：行程内无购物店，景中店不算店

8、【东江湖】（景区环保车 30 元/人，当地自理）

1、请您仔细阅读本行程，根据自身条件选择适合自己的旅游线路。签订旅游合同后，如因身体健康等自身原因需

放弃行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，需自行承担相对应损失。

2、此团行程是跟团游，当客人到达当地后有可能存在等待其他客人的情况，请听从导游安排，请游客谅解。景点

游览顺序可能会根据当地天气情况或其它特殊情况进行调整，但保证景点不减少，时间不压缩。因不可抗力因素

（自然灾害、交通状况、政府行为等），旅行社经与游客协商同意后可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。

3、大部分景区内都存在卖小饰品工艺的“景中店”请尊重当地风俗习惯，部分景区有寺庙古迹，烧香祈福均需要

费用，无信仰的游客请跟导游提出，切勿诋毁及辱骂。诸如此类游客自愿消费的情况不算我社安排的自费项目和购



物店。请自行斟酌，以免产生费用损失。

4、团队游览中不允许擅自离团（自行安排活动时间除外），中途离团视同游客违约，旅行社有权解除与游客的旅

游合同，旅行社亦不承担游客离团时发生意外的责任，其未产生的所有费用概不退还。

5、出游过程中，如产生退费情况，以退费项目旅行社折扣价为依据，均不以挂牌价为准。因门票按折扣成本价核

算，故老年、学生、教师、军官等证件不再重复享受优惠，客人自动放弃景点不退费用。

6、行程内行车途中均会提供沿途休息及上厕所，请主动付费自备小钞。包括餐后休息，酒店休息，每日行程结束

后至次日行程开始前均为游客自行安排活动时间，期间旅游者自身财产及人身安全由其本人自行负责，请注意安全，

并请勿参加违反中国法律不宜参加的活动。

7、旅行社对交通因运力、天气等因素延误、变更、取消等无法掌控，如遇此种情况，旅行社将尽力避免损失扩大，

并与高铁站协调，旅行社可能因此将对行程做出相应调整，届时敬请旅游者配合谅解。

8、不同地区因经济不同，旅游中吃、住、行等方面会有各地的差异，无法与沿海大城市相比较，请您理解。

1、确保身体健康：确认自身体条件能够适应和完成旅游活动；如需随时服用药物的，请随身携带并带足用量。

2、注意饮食卫生：提高防护传染病、流行病的意识。注意用餐卫生，不食用不卫生、不合格的食品和饮料。

3、注意人身安全：请在自己能够控制风险的范围内活动，切忌单独行动，注意人身安全。旅游途中因特殊情况无

法联系团队的或遇紧急情况的，应立即报警并寻求当地警察机关的帮助。

4、防范水上风险：水上游览或活动，应加倍注意安全，不可擅自下水或单独前往深水区或危险水域，应听从指挥

和合理劝阻。

5、遵守交通规则：通过马路时走人行横道或地下通道。行车途中系好安全带，并不要在车内走动，老人和儿童要

有成年人陪护，以防不确定危险。车辆在颠簸路段行驶过程中不要离开座位和饮食（主要是坚果类），以免发生呛

水或卡咽危险。

6、保管贵重物品：贵重物品随身携带或申请酒店的保险柜服务，勿放入交运行李、酒店房间里或旅游巴士上。随

身携带财物稳妥安置，不要离开自己视线范围。游览、拍照、散步、购物时，随时注意和检查，谨防被盗遗失。   

 

      以上《旅游行程单》内容为合同附件部分，旅行社已提请旅游者签约代表对本《旅游

行程单》所有内容作全面、准确的理解，并应旅游者签约代表的要求对本《旅游行程单》内

容进行了详细说明，签约双方对本《旅游行程单》的含义认识一致，旅游者签约代表认同并接受本《旅游行程单》

的全部内容。旅游者签约代表承诺按旅行社要求及时将本《旅游行程单》的所有内容如实告知全体旅游者。


