
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 

【漫旅行-至尊三湖】8 日游 

  天山天池 S21 沙漠公路 禾木村 喀纳斯湖 图瓦人家访 五彩滩 乌尔禾魔鬼城 赛里木湖  

那拉提草原双飞 8 日游 

-----------------------------行程特色-------------------------- 

【产品卖点】把向往的地方变成走过的地方，真的很浪漫 喀纳斯湖+伊犁草原完美结合的美景体验 

【独具匠心】游览两座高山：天山山脉、阿勒泰山一网打尽 

游览三大湖泊：喀纳斯湖、赛里木湖、天山天池、 

【精华景点】【五彩滩】五彩的岩滩 清澈的河流 在夕阳的余晖下 折射出迷人的光芒   

            【禾 木 村】中国第一村－神的自留地－禾木村  

            【喀纳斯湖】被誉为"人间仙境、神的花园"- 中国最美的湖泊 

【乌尔禾魔鬼城】被《中国国家地理》评选为最美雅丹  

【赛里木湖】世界上有一种蓝叫赛里木湖蓝，最美的文案也抵不过这一眼万蓝 

【那拉提草原】新疆的绿色宝石，自然的交响乐  

【天山天池】瑶池仙境－天山天池、古称-瑶池 

【臻选住宿】精选 3 晚 4 钻酒店+升级 2 晚 5 钻/星+1 晚禾木木屋+1 晚舒适性酒店或民宿，让您入住更

舒适，休息更充分，真正享受旅游！  

【专属座驾】专属定制豪华 1+1 陆地头等舱航空座椅保姆车，宽大的空间、让您的旅途更舒适 

赠送赛里木湖直通车游玩 无需换乘景区区间车 

【司导服务】持证导游讲解服务，为您倾情述大美新疆演绎精彩旅程，多年驾驶经验的司机师傅保驾护航； 

【食在新疆】1、天山天池－【瑶池盛宴】 

2、那拉提特色-【BBQ 烧烤体验】  

【贵宾礼遇】1、全程门票+首道必乘区间车全含； 

2、每人一顶打卡神器-西部牛仔帽+含香骆驼公仔+矿泉水。 

3、生日锦鲤（行程中为客人定制生日蛋糕+长寿面，并送上真挚祝福） 

 



 

 

 

 

----------------------------------行程秒懂----------------------------------------- 

 

第一天：温暖的家－乌鲁木齐 

今日主题：初遇乌鲁木齐 

参考酒店：华凌雅高饭店/尊茂鸿福/明园新时代/兵旅昆仑/亚欣国际/锦江国际/丽斯顿酒店/美丽华/尚德国

际/美豪丽致/福朋喜来登/西北石油/中和酒店/OBOR 家或同级（不接受指定酒店） 

欢迎来到大美新疆！ 接机后送您入住酒店休息，然后自由活动，如时间允许您可自行前往推荐景点参

观游览（不含单独用车）。次日出发时间导游会发信息或电话告知，请您注意查收。 

景点推荐 

推荐一：乌鲁木齐国际大巴扎夜市（无门票）：品尝新疆特色美食，这里也是新疆热情的“古丽”，好客的

“巴郎”出没地，让您深刻感受浓郁的新疆民族特色；大巴扎区域是全天开放的，店铺营业时间一般是 9:30

—22:00 左右，观光塔开放时间为 10:00-22:00 

推荐二：红山公园（无门票）：这里是乌鲁木齐市区地标景点，站在山顶可俯瞰乌鲁木齐标志性高楼－中信

大厦，这里也是拍摄夜景的最佳位置； 

推荐三：新疆维吾尔自治区博物馆（无门票，需提前 1—3 天在微信小程序上预约，周一闭馆）：是展示中

国新疆丝路文化的窗口，藏品文物 64952 件，是浓缩的新疆； 

温馨提示 

1、在新疆旅游，一年四季的衣服最好都带着。新疆昼夜温差大，天气变化多端，早穿棉袄午穿纱是常有的

事情。新疆夏季的气温大约在 15~35 度左右，在喀纳斯，天山等景区，因海拔较高，傍晚会开始降温，所 

以晚间游玩会有点冷； 

天数 行  程  和  景  点 
用   餐 

住   宿 
早 中 晚 

D1 客源地-乌鲁木齐 × × × 乌鲁木齐 

D2 乌鲁木齐-天山天池-S21 沙漠公路-北屯/阿勒泰 √ √  × 北屯/阿勒泰 

D3 北屯/阿勒泰－喀纳斯湖－天缘山庄/贾登峪/禾木 √ × √ 天缘山庄/贾登峪/禾木  

D4 
天缘山庄/贾登峪/禾木-禾木村—五彩滩-乌尔禾镇/克

拉玛依 
√ × × 乌尔禾镇/克拉玛依 

D5 乌尔禾镇/克拉玛依-乌尔禾魔鬼城-博乐/双河 √ × × 博 乐/双河 

D6 博乐/双河-赛里木湖-新源/那拉提 √ × √  新源/那拉提  

D7 新源/那拉提-那拉提草原-伊宁火车/动车-乌鲁木齐 √ × × 乌鲁木齐 

D8 乌鲁木齐－温馨的家 √ × × 温馨的家 



 

 

 

 

2、新疆与全国各地一样，使用北京时间，但与内地有 2 小时的时差，相应的作息时间也比内地推后两小时； 

3、新疆气候干燥，饮食方面应该注意：多喝水，适量吃肉，餐饮多为牛、羊肉。并且北方大部分地区口味

偏重，喜辛辣 

 

第二天：乌鲁木齐-【天山天池】-S21 沙漠公路-北屯/阿勒泰（560km，约 6 小时）  

今日主题：穿越 S21 沙漠高速公路、 瑶池仙境－天山天池 

参考酒店：北屯迅豪酒店/辰际花园/华澜星茂/得仁山花园/雅居酒店或阿勒泰维也纳/宾泓花园/美伦酒店/ 

国帆酒店/芳华漫记/金桥假日/美华酒店/美豪丽致/星旅度假/云雪国际或或同级（不接受指定酒店） 

今日用餐：早餐：酒店赠送   中餐：瑶池盛宴    晚餐：自理  

参考行程：  

早餐后乘车前往游览“人间瑶池”【天山天池风景区】（含门区 约 2 小时左右），天山天池是国家 5A 级

区，有“天山明珠”之称，古称“瑶池”，位于天山山脉东部的博格达峰脚下，是以高山湖泊为中心的自然

风景区，融森林、草原、雪山、人文景观为一体，形成别具一格的风光特色，传说中这里是王母娘娘沐浴

的地方。这里雪峰倒映、云杉环拥、碧水似镜、风光如画、空气清新、清爽宜人，同时也是避暑胜地。感

受天山胜境，欣赏瑶池美景，远眺博峰圣洁雪景，领略回归山川森林的感觉。乘车穿越【S21 新疆首条沙

漠高速公路】，途经：中国第二大沙漠－古尔班通古特沙漠边缘，卡拉麦里有蹄类动物保护区，有幸的话可

以看见国家一级保护动物普氏野马。游玩后乘车前往酒店入住。 

【新疆首条沙漠高速公路 S21 简介】 

S21 阿乌高速公路即 新疆首条沙漠高速公路 ，自乌鲁木齐出发穿越准噶尔盆地、卡拉麦里有蹄类野生动

物保护区 一路北上直至新疆最北城市阿勒泰市，途中贯穿 戈壁、沙漠、沙湖湿地、游牧场，同样 S21 沙 

漠高速也是一条 爱情之路、黄金之路、21 世纪之路，此条公路为新疆首条沙漠高速公路标准，从乌鲁木

齐到阿勒泰地区无需绕行，“高速直达”路程将缩至约 4 小时，大幅提升了旅途舒适度。  

【温馨提示】 

1、天山天池景区正常游览时间会因 4-5 月、9 月白天时长较短，以及 8 月旺季景区会排队等候等因素、造

成游览时间相对会缩短 1 小时左右，景区路边有很多兜售商品的小贩（此为社会行为非购物安排）如若购

买请注意质量； 

2、根据天气携带衣物，3-5 月的山顶温度低，风也大，带件厚外套、加绒冲锋衣、羽绒都可以； 

3、天池景区物价较高，东西较少，建议携带一些零食； 

4、景区内的大巴需要 1 个小时才能到达天池，整个路况都是盘山公路，晕车的朋友要提前准备晕车药哦； 

5、紫外线比较强，请做好防晒措施； 

6、冬春季节时，木栈道比较湿滑，注意慢走慢行。 

 

第三天：北屯/阿勒泰-【喀纳斯湖】－天缘山庄/贾登峪/禾木【车程约 280KM  行车约 4/5H】 

今日主题：神仙湾 卧龙湾 月亮湾 近距离感受上帝的后花园  

参考酒店：禾木澜朵/御园山庄/禾盛山庄/秋瞑山庄/御岭山庄/磊海山庄/遇见禾美/云住山居/青峰山庄/禾 

木山庄或机场天缘/贾登峪仙峰/鸿福生态/农十师/格林酒店/龙湖山庄/白桦林等同级（不接受指定酒店） 



 

 

 

 

 

今日用餐：早餐：酒店赠送     中餐：自理         晚餐：团餐 

参考行程： 

   早餐后乘车前往贾登峪换乘中心乘区间车进入“人间净土”【喀纳斯国家地质公园】（含门区，约 3 小时

左右），沿喀纳斯河一路欣赏原始森林、云杉风景，喀纳斯的春夏季来的较晚每年 5 月底 6 月初，满山遍野

开的红色的芍药，远看星星点点，近看粉红一片。神仙湾，卧龙湾，月亮湾都是喀纳斯湖不可错过的景点，

喀纳斯的美似乎又不是这些镜头能够拍得完的。后前往【图瓦人家访】（赠送），体验当地人的生活，聆听

千年的呼麦，游玩后乘车前往酒店入住。 

【温馨提示】 

1、喀纳斯美景举世闻名，但由于地处山区，住宿用餐条件受限，敬请做好心理准备； 

2、景区很大，游玩自由，切记注意安全并请准时归队。以免错过晚班区间及晚餐时间； 

3、喀纳斯景区内有娱乐项目-【游船】客人按需自愿选择参加，如遇旅游旺季，需排队等待，可提前寻求 

导游帮助，代为预订（游船：120 元/人） 

 

第四天：天缘山庄/贾登峪/禾木—【禾木村】-【五彩滩】—乌尔禾/克拉玛依【车程约 460KM  行车约

6/7H】 

今日主题：无论是清晨或者黄昏 禾木沐浴在金色的阳光下 白桦树熠熠生辉 仿如经典的俄罗斯油画再现人间  

考酒店：乌尔禾龙谷精品/大秦酒店/美高酒店/西部乌镇内四钻酒店/海棠酒店/博玉酒店/杰嘉酒店或克拉玛

依锦德酒店/凯宾酒店/沐风酒店/龙华酒店/紫玉湾/都市 926/乐尚精品/天阳酒店/君悦百合或同级 （不接

受指定酒店） 

今日用餐：早餐：酒店赠送     中餐：自理         晚餐：自理 

参考行程： 

     早餐后乘车前往“神的自留地”【禾木村】（含门区、约 3 小时左右），禾木村坐落在重山阻隔的一个大

河谷里。禾木的白桦树在太阳的照射下闪耀着金色的光芒，折射出一幅幅优美、恬静、色彩斑斓的俄罗斯

油画。这里保存着自然、原始的山野风光，风景独美，禾木河自东北向西南流淌，原始村落与大草原 

和谐自然地融为一体，十分壮观。可登【禾木观景台】，眺望山下整个禾木村落，山下的禾木村景色优美， 

错落有致地散落在平地间，依山傍水、白桦树荫，漫步其中呼吸带着泥土芬芳的新鲜空气，感受纯粹的原 

野气息.摄影家的天堂，美如画卷。漫步其中呼吸带着泥土芬芳的新鲜空气，感受纯粹的原野气息，下午游

览【五彩滩】（含门前票，约 40 分钟左右），位于布尔津县城西北 24 公里处的额尔齐斯河北岸，是一个以

雅丹地貌著称的河滩。这里的丘陵地质奇特，显示出多种色彩，在阳光照耀时，颜色绚烂奇幻，感受奇幻

落日的温柔，是上帝打翻的调色盘，游玩后乘车前往乌尔禾镇或克拉玛依入住酒店。 

【温馨提示】 

1、山区多雨请游客带好雨伞既可防雨又可防晒，游览时请听从导游统一安排，不得擅自下水进林，避免危

险的发生。 

2、山上昼夜温差大，注意增添衣物，即使夏天也应准备保暖外套，如：毛衣、毛裤及厚外套，防止感冒。 

3、禾木景区因 4-5 月、9 月白天时长较短及 8 月旺季排队等候等因素、游览时间相对缩短 1 小时左右。 



 

 

 

 

 

第五天：乌尔禾/克拉玛依-【乌尔禾魔鬼城】-博乐/双河（车程约 500KM，约 6H） 

今日主题：戈壁雅丹、沙漠峡谷、天然沥青、日出彩霞、海市蜃楼等自然景观于一体 

参考酒店：博乐艾比湖/静泊酒店/颐中园/西海丽景/惠庭宾馆/博尔塔拉或双河酒店/贝吉酒店或同级（不

接受指定酒店） 

今日用餐：早餐：酒店赠送    中餐：自理      晚餐：自理 

参考行程： 

早餐后前往“雅丹地貌的典型代表”【乌尔禾世界魔鬼城】（门票已含、约 1.5 小时左右），地质学上称它

为“戈壁台地”，因城内台地间常有大风呼啸，好似鬼哭狼嚎，故称之为魔鬼城。乌尔禾区魔鬼城景区是国家

5A 级景区。历经风雨剥蚀，大自然的鬼斧神工把魔鬼城地面雕刻成了深浅不一的沟壑和高低错落的台地，魔鬼

城显得神秘而又美艳。游玩后乘车前往博乐或双河入住酒店。 

【温馨提示】 

由于景区气候较为干燥，当地紫外线强，请带太阳帽和防晒油等；请遵守景区规定，不擅自攀登景点。 

 

第六天：博乐/双河－【赛里木湖】－新源/那拉提（车程约 400KM，约 6H） 

今日主题：打卡大西洋最后一滴眼泪－赛里木湖、有一种蓝叫“赛里木湖的蓝” 

参考酒店：那拉提水云间/瀚远民宿/一诺庄园/一夕一夏/那筑民宿/铭都酒店/鑫都酒店/沐景生态/迎宾酒店 

/借山小筑/锦尚酒店或新源联城生态/新华酒店/巩乃斯酒店/东程/鉑兰蒂斯或同级（不接受指定酒店） 

今日用餐：早餐：酒店赠送    中餐：自理     晚餐：BBQ 烧烤体验 

参考行程： 

早餐后前往被誉为“大西洋最后一滴眼泪”的—【赛里木湖】（含门区间、约 2 小时左右），赛里木湖像

一颗璀璨的蓝宝石高悬于西天山之间，湖中群山环绕，天水相映；这里有枕绵延不绝的雪山，脚踏宽阔无

垠的草原，它是这样的静谧而深邃，像一颗华贵无比的蓝宝石，镶嵌在祖国的西北。站在湖边，随着天光

云影变化的湖水，交织着淡淡的蓝，像华丽炫目的绸缎，融化心底最柔软的地方。一切美景尽收眼底，蔚

为壮观。游玩后乘车前往新源或那拉提镇入住酒店。 

【温馨提示】 

1、今日在赛里木湖景区游览时请留意集合时间，赛里木湖景区天气多变，请留意当天天气情况，适量增减

衣物，赛里木湖景色优美适宜打卡拍照，当日可穿着艳丽服饰。 

2、赛里木湖景区内设有环湖自行车、热气球等另付费娱乐项目，视景区开放为准，相关娱乐项目参与时请 

  注意个人安排，赛湖汽车请留意过往车辆。 

 

第七天：新源/那拉提镇－【那拉提草原】-伊宁-乌鲁木齐【车程约 400KM  行车约 5H】 

今日主题：被誉为世界四大山间草原之一的那拉提空中草原 

参考酒店：华凌雅高饭店/尊茂鸿福/明园新时代/兵旅昆仑/亚欣国际/锦江国际/丽斯顿酒店/美丽华/尚德 

国际/美豪丽致/福朋喜来登/西北石油/中和酒店/OBOR 家或同级 

今日用餐：早餐：酒店赠送     中餐：自理    晚餐：自理 



 

 

 

 

 

参考行程： 

早餐后前往那拉提游客服务中心换乘区间车进入游览【那拉提空中草原】，那拉提是世界四大草原之一 

的亚高山草甸植物区，自古以来就是著名的牧场；独特的自然景观、悠久的历史文化和浓郁的民族风情构

成了独具特色的边塞风光。在这里沐浴草原温柔和煦的阳光，呼吸微风中弥漫的花朵的芬芳，让您领略浓 

郁纯正的草原自然景观；可以自由骑马活动，驰骋在辽远的草原上，领略哈萨克族的自由奔放。游玩后乘

车返回伊宁乘火车或动车返回乌鲁木齐。 

备注：如那拉提空中草原因天气等原因未开放，则置换为同等价格的【河谷草原】； 

【温馨提示】 

1、草原日夜温差大，天气变化多，请多准备几件衣服及防雨衣物； 

2、那拉提景区海拔较高日照时间长，光线较强，建议带长袖衣服+风衣+毛衣+防晒霜+帽子+墨镜； 

3、景区内有各种娱乐项目，请注意自身安全，在导游及景区工作人员指导或陪同下进行； 

4、今日路途辛苦，晕车游客请提前服用晕车药；天气变化较大，请自备保暖 

 

第八天：乌鲁木齐返程  

今日主题：返回温暖的家 

相处的日子总是很短暂，今天是活动解散日，大家根据返回大交通时间，前往乌鲁木齐机场或乌鲁木

齐火车站，依依不舍离开“丝路明珠”乌鲁木齐，返回各自温馨的家。 

 

 费用包含  
交通：各地前往乌鲁木齐，以及乌鲁木齐返回各地的大交通费用 

车辆：高端定制豪华 1+1 陆地头等舱保姆车（6 人内安排 9 改 7/14 改 7 座豪华车型，7-9 人安排 14-17

座车，满 10 人安排 1+1 保姆车，自由活动不含车、接送机安排其它车型） 

住宿：全程含 7 晚住宿，精选 3 晚 4 钻酒店+升级 2 晚 5 钻/星+1 晚禾木木屋+1 晚舒适性酒店或民宿。

新疆酒店整体条件水平与内地差距较大，不能跟一二三线城市相比；乡镇、山区、景区酒店又比城市酒店

差一到二个档次，请团友做好心理准备； 

门票：行程中所列景点首道大门票及区间车：门票已享受团队优惠政策，优惠差价不以门市挂牌价为准 

餐食：含 7 早 3 正餐，正餐平均 50 元/人（正餐八菜一汤十人一桌，不足十人则按比例减少菜品数量和分量） 

备注：旅程沿线受地域限制餐饮质量有限且个别餐为路餐特色抓饭或拌面，请游客提前做好心理准备，不吃不退；另途中用 

餐时间难于掌握可能用餐时间会较早或较迟，请游客提前自备零食，异地旅游用餐较易引起水土不服，请自备常用药。 

导游：持证导游讲解服务（2 人以上赠送导游跟团讲解服务） 

儿童：儿童费用包含旅游车费、正餐、导游服务； 

火车：伊宁/乌鲁木齐火车硬卧或动车二等座车票 

 

 费用不含  
 



 

 

 

 

 

消费：超重行李的托运费、保管费；酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消

费；自由活动期间的用车服务；提供导游服务的产品在自由活动期间无陪同服务；当地参加的自费以及

“费用包含”中不包含的其他项目。 

房差：因住单间所需补足的单间差费用，升级酒店、升级房型等产生的差价不含 

其他：费用包含中不含的其他费用 

 

 保险说明   
我社独家购买高额双保险（旅行社责任险 150 万&旅游意外险 80 万） 

1、旅行社 (甲方)为游客 (乙方) 提供的安全保障措施包括但不限于：为游客 (乙方)投保人身意外险，游客 

(乙方) 若发生意外事故，旅行社 (甲方) 负有责任的，旅行社(甲方)有权优先使用人身意外险的理赔承担赔

偿责任。 

2、游客 (乙方) 同意并授权旅行社 (甲方)作为人身意外险的投保人，为游客(乙方) 订立保险合同。 

提示:承保被保险人年龄为 1-90 周岁（含）身体健康、能正常工作或正常生活的自然人，以 

保单生效时的周岁年龄为准；70-90 周岁被保险人，其各项保险责任限额为保单所载保险责任

限额的 50%。 

 

费用说明  

门票说明：本产品门票为团队优惠联票，如持有军官证、伤残证、老年证、学生证等特殊证件退费标准见

详细报价，不以景区挂牌价为准，赠送游览项目不参加或遇项目关闭或不可抗力因素无法游览则无

退费，尽请谅解； 

住宿说明：全程入住标间（一个房间 2 个床位），单人报名的需补房差 

餐食说明：行程沿线受地域限制餐饮质量有限且个别餐为路餐/简餐（特色抓饭或拌面），请游客提前做好

心理准备，不吃不退；另途中用餐时间如因特殊原因难于掌握，用餐时间会较早或较迟，请提前自备零食； 

导游说明：接驳部分不含导游，持证导游讲解服务（2 人以上赠送导游跟团讲解服务） 

儿童说明：儿童不含早餐，不含门票，不含床位。（如需增订门票：可提前与旅行社沟通，代买门票） 

其他说明：各景区、酒店以及公路服务区内均有商品销售，不属于行程内购物店范畴、非在本协议内商场

商店内购买的商品，我社不提供退换货的协助工作，敬请谅解； 
 

注意事项     

1.预定时务必提供准确完整的身份信息、游客联系方式，以免预订错误影响出行，如因游客个人原因提供信

息不准确，由此造成损失，旅行社不承担责任。 

2.出行过程中，如游客中途选择离团，未完成部分视为游客自愿放弃，车费导服等费用无法退还，扣除已产 

生费用后，退还剩余部分，敬请谅解。 

3.出行过程中，因不可抗力因素造成景点关闭未能正常游玩的，双方协商后根据实际情况取消、更换景点，

费用差价现场退补。 

4.新疆地区饮食口味偏盐偏辣，口味稍重于内地，若有口味要求，请提前与导游/司机沟通。 



 

 

 

 

5.用餐时间：由于新疆和内地有 2 小时左右时差（但依然采用北京时间），用餐时间有所差异，请提前自 

备零食。 

6.因新疆经济条件有限，交通、酒店、服务及设施、餐饮等方面与发达城市相比会有一定的差距，敬请谅解。 

7. 行程说明：以上行程安排可能会根据当天天气、温度、路况、景区等实际情况进行适当调整。行程中标

注的时间节点仅供参考，具体以实际执行为准。 

本产品行程实际出行中，在不减少景点，征得游客同意的情况下，导游/司机可能会根据天气交通等情况，

对您的行程进行适当的调整，已确保行程顺利进行（如景点前后顺序调换） 
8.  
 温馨提示   
1.必带证件：身份证 

2.气候提示：景区内温差较大，6-8 月中午可穿短袖，长裤，早晚较凉，需带外套即可（冲锋衣等），鞋子

建议穿登山鞋或旅游鞋。 

3.旅途中请携带雨具、帽子、手套、太阳镜、防晒霜、个人洗漱用品、保温杯（新疆水质较硬，喝烧开的水

较好）； 

4.常用药品建议带感冒药、肠胃药、创可贴、防蚊水、风油精（特别提醒：北方干燥，须备去火、润喉药物）； 

5.旅游提示：新疆地域辽阔，景点之间线路较长，故乘车时间较长，相对内地旅游比较辛苦，请游客做好心

理准备行程中，需注意以下事项：钱包、手机、钥匙等随身物品交由同伴保管或自行保管好；游玩时请听

从工作人员的安排，请勿擅自做主； 

6.饮食提示：在新疆旅行过程中，要注意多喝水，由于餐饮多为牛、羊肉，且北方大部分地区口味偏重，喜 

辛辣；尤其提示的是吃完肉类食品后不要立即喝凉水，避免肠胃不适，腹泻等消化不良现象。如客人口味

不习惯可带些小零食，以备不时之需； 

7.民俗了解：新疆是一个少数民族聚居的地区，行程中包含民风民俗内容，所以尊重地方的民族习惯是我们

必须做到的。在旅游中一定要认真听从导游的讲解，不但能够让您了解到和少数民居交流的注意事项，而

且对于增长您的知识也是一个很大的乐趣； 

8.为了使你的旅游不留下遗憾，请务必保持好你的相机电量及内存空间的充足，以便能拍摄下新疆独有的自

然风光及民风民俗； 

 


