




















多 彩 云 贵 桂

建水（建水古城、朱家花园、十七孔桥 ，朱德旧居）
元阳（元阳坝达梯田、箐口民族村）
弥勒（东风韵庄园、太平湖森林公园）
蒙自（碧色寨）

西双版纳（野象谷、原始森林公园、热带花卉园、傣楼）
贵阳（天河潭、茅台酒厂）
广西（北海银滩、北海老街、北部湾广场）大型空调旅游专列 12 日游

【精华景点介绍】

【游览千年古城-建水】
【探秘大地雕塑 ，领略农耕奇迹-元阳】
【东方摩洛哥-弥勒东风韵】
【“真云南”探源之旅一西双版纳野象谷】
【黔中第一绝-贵阳天河潭】
【体验山水相依 ，壮乡风情-广西】

【活动特色】

慢走细玩：专列漫游，节奏舒缓，一次畅游南宁、昆明、建水，元阳，弥勒，蒙自，西双版纳，贵州，
极致团队：配备成熟专列领队 ，专列医护相随 ，为您的健康保驾护航
私享服务：专享车厢 ，安全舒适，铺位不更换，大件行李免搬运
舌尖美食：品尝版纳孔雀宴、云南过桥米线、纳西风味餐
特别赠送：景区每人每天一瓶矿泉水

天数 行程 用餐 住宿

D1 武昌乘专列赴南宁 / 专列上

D2 抵达南宁-入住酒店 / 北海

D3 北海老街-北海银滩-北部湾广场-返回专列 早 专列上

D4 抵达昆明-建水 晚 建水

D5 建水古城-朱家花园-十七孔桥-朱德旧居-手工豆腐坊-元阳坝达梯田-箐口民族村 早中 元阳

D6 多依树梯田-蒙自碧色寨-东风韵庄园 早中 弥勒



D7 太平湖森林公园-西双版纳 早中 西双版纳

D8 翡翠馆-乳胶馆-原始森林公园 早中 西双版纳

D9 傣楼-热带花卉园--野象谷-普洱 早中 普洱

D10 普洱-昆明-滇池大坝-返回专列 早 专列上

D11 天河潭-茅台酒厂-返回专列 早中 专列上

D12 抵达各火车站 ，回到温馨的家 / /

日期 行程(旅行社有权根据实际情况对行程顺序进行调整) 用餐 住宿

第一天

4.18
武昌乘专列赴南宁 ， 晚上入住专列上 / 专列上

第二天

4.19
当天抵达南宁 ，抵达后乘车前往北海 ，入住酒店 / 北海

第三天

4.20

早餐后 ，游览【北海银滩】 旅游度假区位于广西壮族自治区北海市银海区

，国家 AAAA 级旅游景区 ，是一个集自然风光、休闲娱乐和文化体验于

一体的综合 性旅游度假区。

【北海老街】 北海老街位于珠海路及中山路区域 ，是一条始建于1821 年的

街 道 ，这条 1.44 公里长的老街两旁 ，分布着英法德等国领事馆旧址、德

国森宝 洋行旧址和天主教堂女修院旧址等许多中西合璧的骑楼式建筑。

【北部湾广场】 北部湾广场地处北海市中心 ，广场中央矗立着 15 米高的巨

型 人工珠贝雕塑“南珠魂 ”是北海的城市标志。周围是北海繁华的商业区 ，

周边吃饭 、 娱乐 、 购物都很方便 ， 茶余饭后来广场走走 、 看看喷泉 ， 那感

觉 非常不错 ，返回专列。

参观【厨具展示馆】 主营 ：厨房用品 ，锅具（时间约120分钟）

后参观【驼奶展示馆】 主营 ：驼奶等。（时间约120分钟）

早 专列上

第四天

4.21

今日抵达昆明。

抵达昆明后乘车赴建水 ，安排入住酒店 晚 建水



第五天

4.22

早餐后 ，游览明清大户人家【朱家花园】 ， 云南建水朱家花园位于建水县城

建新街 ， 占地 2 万多平方米 ，建筑面积 5000 多平方米 ，被誉“滇南大观园”。

朱家花园 ， 属于大户人家的别墅 ，不论是建造风格还是家训家规 ，都是属于

上乘的 ， 我们出发到文庙 ， 建水文庙仿照山东曲阜孔庙的风格建造 ， 总体布

局采用中轴对称的宫殿式 ，坐北朝南 ，规制严谨 ，宏伟壮丽、 它占地 114 亩 ，

纵深 625 米 ，分六进空间。

之后前往【朱德旧居】 听朱德委员长在建水驻军剿匪的革命故事 ， 前进的道

路上求索 ， 为了寻求救国救民的真理 ，想找到一条救国救民、 富中兴邦之路 ，

怀红色历史 ，追忆峥嵘岁月.

【十七孔桥】 被誉为“ 中国十大名桥之一 ”。另一座乡会桥 ，则是建水古桥

中唯一座风雨廊桥。参观从明清就流传至今的【手工豆腐作坊】 ，建水古城

西门石板井旁边的 一个豆腐的作坊 ，这里是西门附近最大的手工豆腐作坊，

建水小豆腐随着《舌 尖上的中国》 播出一炮而红 ，这种闻起来臭 ， 吃起来香

的小豆腐 ，三三两两 围坐火炉边 ，边吃边烤 ，这里还用着古老的玉米粒计

数方式来计算您吃的豆 腐数量哦！ 随后乘车前往有“大地雕塑 ”之称的元

阳 。观赏哈尼村寨【箐口民族村】 及梯田（ 16 公里、行程时间为 30 分钟、

游 览时间为 45 分钟） ，哈尼族民俗村位于阳老县城——新街镇往南 6 公

里处 ， 座落于半山腰 ， 占地约 5 公顷 ，全村有 150 户人家 ， 800 多人；村

寨树林异 常茂密 ，鸟啼蝉鸣 ，充满了浓郁的原始乡土气息； 到元阳 ， 前往

壮丽的梯田核心【坝达梯田】 看日落（游览时间 60 分钟） ， 宛如天梯般的

3700 阶梯田 ，从山峦直达云霄； 多彩的风景线 ，是哈尼族用以 美化自然的

调色板。 当夕阳西下 ，彩霞满天的时候 ，梯田水面云光霞影 ，色 彩斑斓 ，

有令人震撼之美 。后入住酒店。

早中 元阳

第六天

4.23

今天要起个大早出发（根据天气具体安排时间预计 6 点 ， 酒店的早餐需要简

单打包） 去【多依树梯田】 ，这里朝霞、 云海 、晨雾 ，缺一不可 ，看日出多

依树梯田是最佳地点 。结束后 ，乘车前往【蒙自碧色寨火车站】 （ 20/人电瓶

车自理 ， 这是景区必消小交通 ， 建议乘坐） 冯小刚导演的电影《芳华》 取景

地 。 碧色寨村原名“坡心 ” ， 淡黄色的法式建筑加上巴黎造时钟使他既有历

史韵味也散发出文艺的气息 ， 因车站而得名 ，是一个欧洲风格的云南边陲小

镇 ，历史上有着“小香港 ”“小巴黎 ”的美誉。是中国最古老的火车站之一。

云南十八怪中的 “ 火车没有汽车快 ”“ 铁路不通国内通国外 ” 皆出于此 。 之

后乘车前往弥勒 ， 游览【东风韵艺术小镇】 是文化旅游综合体项目涵盖生态

农业、艺术文化、休闲度假养生等多种产业 ，主要建设内容包括薰衣草庄园、

景区管理服务中心 、 农垦纪念馆 、 艺术馆 、 艺术酒店 、 罗旭艺术馆 、 多功能

展示厅和“红土情 ”艺术馆等 。后入住酒店。

早中 弥勒



第七天

4.24

早餐后 ，游览【太平湖森林公园】 （森林植被密集 ，负氧离子浓度高 ，是

一座集观光 、旅游、度假、 娱乐 、会议、 赛事 、 养生为一体的 “生态化、智

能化、 国际化 ”世界级高原森林健康度假公园 。公园规划为特色森林木屋小

镇 、爱情主题文化公园 、大地艺术景观公园、 高原体育运动训练基地 、 高原

特色农林示范基地、 高原特色苗木花卉生产基地 、 非物质文化遗产展示、滨

湖湿地水上休闲娱乐中心等八大景区 。乘车赴西双版纳 ，入住酒店。

可推荐当地自费表演 ：游船或者篝火晚会 280 元/人起

早中 西双版纳

第八天

4.25

早餐后参观翡翠文化、在这里可以领略并鉴赏中缅百年之争的“玉石之王”【

翡翠】、货品均在中 国管辖范围之内、均符合国家各部门规定、货真价实、童

叟无欺、您如若喜欢、可以放心购买 ;午 餐后前往健康生活馆【乳胶展示中心

】了解乳胶的生长过程。避开中午火辣的烈日和强紫外线伤 害，躺在乳胶垫上

舒缓腰椎颈椎疲劳；

前往游览【原始森林公园景区】 （电瓶车自理： 60 元/人） ：动物表演 、孔

雀放飞、爱伲抢亲、沟谷雨林 。 晚餐后入住酒店 。

可推荐当地自费表演 ：游船或者篝火晚会 280 元/人起

早中 西双版纳

第九天

4.26

早餐后 ，乘车前往【傣族村寨】 进行游览参观 ，傣族村寨四周多种植 ，

椰子、香蕉、竹林等果木 ，处处部部葱葱 ，一派亚热带的风光和异国情调 ，

房屋建筑为“干栏 ”式竹楼 ，户与户之间竹篱为栏 ， 自成院落 ，在此了解民

风民俗、 感受傣家风情。

游览【热带花卉园】 （电瓶车自理 40 元/人） 2001 年被国家旅游局评为

3A 级景点 ，现为 4A 级景点 。热带花卉园通过热带花卉以及热带植物的园林

景观展示科普内涵 ，是集科研 、 科普 、爱国主义教育 、旅游观光 、 休闲度假

等多功能为一体的主题公园 。前往具有热带雨林特点的【野象谷风景区】 来到

野象谷 ，一是看大象表演 ， 二是看热带雨林 。 景区内有长达四千多米的步

行道蜿蜒于热带雨林之间 ， 你 可以漫步其中 ，感受热带雨林的气息。

后乘车前往普洱 ，入住酒店。

早中 普洱

第十天

4.27

早餐后乘车返回昆明 ，游览【滇池大坝】 （赠送： 时间允许的情况下安排参

观） 滇池是云南省最大的淡水湖 ， 有高原明珠之称 。 过去环湖地区常有洪涝

水患 ，早在 1262 年就在盘龙江上建松华坝 ， 1268 年又开凿海口河 ，加大滇

池的出流量 ，减轻环湖涝灾。 1955 年以后在湖的上游各个河流上先俊修建十

座余大中型水库 ，沿湖修建几十座电力排灌站 ，解除洪涝灾害 ， 并确保农田
灌溉和城市工业、 生活用水 。湖内产鲤、 鲫、 金钱鱼等 。后返回专列

早 专列上

第十一天

4.28

专列早抵贵阳 ， 前往品尝享有‘ 中国第一酒镇 ’美誉的茅台镇酱香酒。

后前往 AAAA 级景区【天河潭】 士文化为辅的风景名胜区 ，距贵阳市中心 24

公里 ，距花溪 13 公里 ，总面积为 15 平方公里。具有河谷曲拐 ，沟壑险峻的

地貌特征 ， 融山、水、洞 、潭、瀑布、天生桥、 峡谷 、 隐士为一体 。 山中有

洞 ，洞中有水 ，洞行山空 ，空山闻水声 ，碧潭衍飞瀑 ，纵横密布 ，形态各异。

有贵州山水浓缩盆景的美称 ，被谷牧誉为“黔中一绝 ” 。后返回专列上

早中 专列上

https://baike.so.com/doc/5985146-6198112.html
https://baike.so.com/doc/2278727-2410634.html


第十二天

4.29
抵达各火车站 ，返回温馨家园 ，结束愉快旅程！

统一市场价:
（不含门票）

空调硬卧：上铺 2798 元/人 中铺 3198 元/人 下铺 3598 元/人
（铺位原则： 1 人中铺； 2 人上下铺或 2 中铺； 3 人上中下铺）

出发时间： （具体出发日期以出团通知为主）

特别说明：

1、 专列始发站以及停靠站以铁路总公司命令为准 ，所购买卧铺以专列始发站以及停靠站为起止 ，报
名区域至专列始发或停靠站的小交通方式不受所购铺位限制 。行程内火车铺位差价不等同于火车铺
位票差。

2、专列系包车性质 ， 团队出发前一周车票不办理改签、分乘、变径或退票。

服务标准：

1、交通 ：全程专列空调火车硬（软） 卧 ， 当地空调旅游车；

2、住宿 ：经济型酒店双标间 ，如出现单男、 单女安排三人间/加床或拼房 ，无拼住的则需客人现补
单房差；

3、用餐 ：正餐十人一桌 ，八菜一汤（当地特色餐标准不一、 以当地实际为准 ，北方菜色较为清淡，

可提前自备辣椒酱） ，放弃用餐 ，费用不退（火车上不含餐 ，有餐车可以自行购买盒饭）；

4、 陪同 ：全程优秀导游陪同服务、 当地优秀导游讲解服务、专列上随团医护保健服务；

5、 门票 ：所有景点门票及景区内交通未含 ， 以景区实际为准； 有优惠门票的以景区实际为准；

6、赠送 ： 景区内每人每天矿泉水一瓶；

7 、不含住宿单房差及个人消费； 最终行程以出团通知书为准；

8、此行程为预售产品 ，根据最终铁路调度可能有所微调 ，最终行程以客服通知及出团通知书为准；

9、各地市往返专列停靠站点及交通费用自理；
10 、含旅行社责任险 ，不含意外险 ，建议旅游者自行额外购买意外险 ， 以增强保障。

报名条件：

1、凡身心健康 ，乐观向上者均可报名 ，有严重高血压、心脏病、 哮喘病等易突发疾病及传染病、精
谢绝参加 ，如有隐瞒病情者后果自负 ，且病情严重者我社有权劝退或终止合同。

65 周岁-70 周岁（含） 老年人报名参团 ：务必提供签字确认老年人参团健康承诺函 ，如无法提供就

必须子女陪同游览；

70-75 周岁老年人报名参团 ：须由 70 周岁以下正常年龄游客陪同 ，并签署老年人参团健康承诺函

及老年人参团直系亲属须知及承诺；

75 周岁以上老年人报名参团 ：须 65 岁以下正常年龄直系亲属陪同。

80 周岁以上老年人报名参团 ：谢绝报名！

2.报名须签订《补充协议》 《旅游报名表》 《老年人参团健康承诺函》 《老年人参团直系亲属须知

及承诺》 。

温馨提示：

1 、请参加本次活动的中老年朋友携带好身份证、 老年证、 离休证及老年有关其它证件 ，否则不能享
受门票享受门票优惠政策 ，证件优惠不能重复使用。

2、 因游客各自身体状况不一 ，故景区索道、 电瓶车等交通工具及景区内娱乐活动我社不做统一安排
请各位游客根据自身情况 ，谨慎选择 ，注意安全。



备注：
附： 门票明细表（以下门票价格仅供参考 ，具体以景区当日公布的政策执行 ， 60 岁以上必须凭本人身份证和老年

证才可享受门票优惠 ， 年龄必须按年月日精确计算！ ）

年龄段

景点
60 岁以下 60-69 岁 70 岁以上

朱家花园 35 18 0

元阳梯田 70 35 0

蒙自碧色寨电瓶车 20 20 20

太平湖森林公园 + 电瓶车 40+20 10+20 免 +20

东风韵 + 电瓶车 60+20 30+20 免 +20

野象谷 60 30 0

热带花卉园 +电瓶车 40+40 20+40 免 +40

原始森林公园 + 电瓶车 45+60 22.5+60 免 +60

天河潭通票 80 80 80

合计 590 元 405.5 元 240 元

以上门票价格为以往景区收费标准 ，最终收费标准以实际抵达景区公示为准！

根据我们多年操作旅游团队的经验 ， 因整团客人的精力 、体力参差不齐、游览景点的意愿也各不相同 ，

上述行程中所有的景点我们在设计行程时没有核算门票费用 。 因此 ， 门票费用根据需要自愿决定是否参

观 ，可交由当地导游统一代为购买 。不愿参观的在景区门口或者旅游大巴车上自行休息 ， 门票价格以景

区公示实际为准。 60 岁以上必须凭本人身份证和老年证才可享受门票优惠 ，年龄必须按年月日精确计算！

如遇景区旺季需要排队等候或门票售罄等情况 ，请遵守景区规定； 时间允许的情况下可根据整团情况调
整景点 ，费用自理！

◆ 重要说明、安全提醒和注意事项【此款内容均作为游客与旅行社旅游合同附件的重要内容 ，游客
签订协议即为同意以下条款】：

行

程

说

明

1、专列因中国铁路总公司列车编排等原因 ，造成提前或延后出发 ，本社提前 5 天通知； 如专列无法开行 ，
本社提前 5 天通知 ， 上述原因本社均不承担任何违约责任； 另 ：行程中所标明的专列时间及停靠站点仅供参
考 ，实际运行中若有差异以铁路部门部令为准！

2 、我社在不减少景点的前提下 ，有权根据实际情况调整景点游览先后顺序或多个城市游览顺序 ，遇人力不
可抗拒因素如疫情、塌方 ，大雪封山 ，塞车 ，罢工 ，列车、轮船或航班延误取消等原因 ，造成专列行程变化
（提前或延后结束行程） ，我社不承担违约责任 ， 因不可抗力等因素所产生的费用由客人自理。

3 、 当地酒店及餐饮条件与我省有一定差距 ，请团友予以谅解 ，异地旅游用餐 ，较易引至水土不服 ，请游客
自备常用药品。北方早晚温差大 ，请至少携带一套厚衣裤。

4、客人在旅途中如有意见 ，请及时向导游或各报名组团社反应情况 ， 以便在旅游期间及时协调和处理 ， 防
止事态扩大、损失扩大 ， 并请认真、如实填写旅游意见表 ，如返程后再提出异议均视为放弃投诉权力 。如您
在旅行中途离团 ，我社视为客人单方面终止合同 ，所交费用将不再退还。

5 、行程中自费景点及娱乐项目客人可自愿参加 ，遵循少数服从多数的原则 ，不参与的客人需在景区门口等
候自由活动 ，并请注意人身及财产安全！
6 、 由于旅游产品服务是生产与消费同时进行的无形产品 ， 自身涉及多环节、综合复杂多样性的特点； 请游



客在当地服务有何不满意之处 ，敬请及时告知全陪导游或拨打我社投诉电话 ： 0731-88599809 ， 以便在现
场核实 ，及时处理；

7 、 为保证我们的服务质量 ，请游客在游览结束之前 ，本着公平、公正、实事求是的原则认真填写《游客意

见单》 ， 恕不受理因游客虚填或不填而产生的服务质量后续争议及与意见单不符合的投诉；

列

车

说

明

1、列车上水箱容量有限 ，且只能在有上水设备的大站停靠上水 ，所以请您在列车上节约用水 ， 感谢您的理
解和配合！
2 、 专列的车容车貌不在旅行社能力控制范围 ，如对列车的车容车貌有意见或建议请向铁路主管部门反映。

3 、 营造文明、和谐的旅游环境 ， 关系到每位游客的切身利益 。做文明游客是我们大家的义务 ，请遵守《中

国公民国内旅游文明行为公约》 ；在异地您将代表家乡人民形象同时也担负着宣传推广家乡的重任 ，请友好

相处相互尊重并注意自己的一言一行。

4、 因各市场交通不同 ，且经营成本及营销策略不同 ，故不保证各地市场价格统一 ，敬请理解；

安

全

提

醒

1、导游无法为每位游客提供一对一服务 ，请在旅游期间注意自身安全和财产安全 ，根据自身健康情况选择
各项旅游项目 ，切勿参加人为高风险活动。 自由活动期间请各位游客多人结伴而行 ，避免单独行动。

2、请随时注意宾馆酒店、 景区、厕所等地面情况 ，特别是在洗澡时 ，注意防滑 ，谨防摔倒！

3、此次行程时间较长 ，路途艰辛。您的健康情况 ，应完全适应本次旅行的各项要求 ，报名参团时不得隐瞒
病情！ 行程中如因自身疾病所产生的一切费用自行承担。高血压、 糖尿病、 心脏病等患病客人不得报名参加，
敬请谅解！

保

险

说

明

旅行社已经购买旅行社责任险 ，建议游客购买旅游人身伤害意外险 ， 为自己提供全方位的保障。旅行社责任
险是旅行社投保 ，保险公司承保旅行社在组织旅游活动过程中因疏忽、过失造成事故所应承担的法律赔偿责

任的险种 。旅游人身意外伤害险（请关注各保险公司对于投保游客年龄的限制 ，对于 70 岁以上游客 ，有的
保险公司不接受投保 ，有的保险公司是赔付减半 ， 80 岁以上游客保险公司一般是不接受投保） ，游客自行

缴费即为该保险的投保人和受益人 ， 由保险公司对游客受到的意外伤害进行承包 ， 意外伤害的定义是【指遭
受外来的 、突发的、 非本意的、 非疾病的客观事件直接致使身体受到的伤害】 。游客认真阅读旅游人身意外
伤害险的具体条款并无异议后 ， 自己在保险公司购买或委托旅行社代为购买。游客在旅游活动中 ，发生意外
伤害时 ，旅行社协助游客联络医疗机构进行救治并向保险公司报案 ，游客或其家属自行缴付医疗费用 ， 因游

客或家属拒付医疗费用造成的各种伤害和风险旅行社不承担责任； 治疗结束后 ，旅行社出具证明协助游客办
理保险赔付手续；

退

团

说

明

由于专列的特殊性 ，关于专列 ，客人退团收取损失如下：

1. 行程开始前 20 日以上解除合同的 ，无损；

行程开始前 20 日至 16 日解除的 ，按旅游费用总额的 5%扣除必要费用；

行程开始前 15 日至 10 日解除的 ，按旅游费用总额的 20%扣除必要费用；

行程开始前 9 日至 7 日解除的 ，按旅游费用总额的 40%扣除必要费用；

行程开始前 6 日至 4 日解除的 ，按旅游费用总额的 50%扣除必要费用；

行程开始前 3 日至 1 日解除的 ，按旅游费用总额的 60%扣除必要费用；

行程开始当日解除的 ，按旅游费用总额的 70%扣除必要费用；
出发后如中途取消 ，所有团款不退;

2. 列车系包车性质 ，报名后如因个人原因无法按时出行 ， 出发前在可操作前提下 ，可换人 ，如退团且无人

代替则收取损失费 ，此费用不为票价全款 ，故我社有权使用该铺。

因是专列 ，旅行社因铁道部命令为准定出发时间 ，旅行社会在专列出发前 1 天发出团通知书 ， 因旅行社造成
的团队不可行或取消 ，旅行社则将团款全部退还给游客或更换其他线路；
以上补充约定 ， 旅游者在签署本旅游合同时表示已明确知悉并接受 ，该解除合同约定与本合同前项格式条款
约定有冲突的 ，旅游者同意按照本补充约定为准执行。

专 列 补 充 协 议



甲方 ： 旅行社 乙方（旅游者） ：

乙方作为甲方的游客 ， 自愿参加甲方组织的 旅游活动。为了满足旅游者的购物需求 ，依据《旅
游法》 相关规定 ，在保证旅游者享有充分的知情权和选择权的基础上 ，经过双方协商一致 ，就旅游者同意在行程中
安排购物场所和自费项目一事达成如下协议：

一、全程含有 个购物点 ，参考店名如下：（以下所有消费均为客人自愿参加 ，无强迫）

城市 名称 购物点的产品 停留时间 温馨提示

北海 厨具展示馆 厨房用品 ，锅具等 120 分钟

请理性消费，

索要票据

北海 驼奶展示馆 驼奶等 120 分钟

西双版纳 翡翠 翡翠 150 分钟

西双版纳 乳胶 乳胶制品 120 分钟

西双版纳 傣楼 银器 100 分钟

贵州 酒厂 酒 100 分钟

温馨提示：
1、 自愿购物索要票据

2、 因行程中的购物店可能无法同时接待如此大型的团队 ，故购物店的类型可能根据实际情况有所调整 ，但购物店的
数量不变 ，敬请谅解。
3、 景区内、餐厅内及路边上的商场属自行商业行为 ，不属于行程内购物店 。购物请谨慎 ，我社不处理此类纠纷！

二、全程推荐自费项目如下所示：（以下所有自费均为客人自愿参加 ，无强迫）

城市 自费项目内容介绍 价格 所需时间

自费项目均自愿参加，

绝无强制。
版纳 游船 280 元/人 60 分钟

版纳 篝火晚会 280 元/人 60 分钟

备注： 以上自费项目均为游客自愿参加 ， 需当地另外签署补充协议方可参加 ，涉及司机导游加班费及超公里费 ，故谢
绝任何证件使用 ，敬请谅解！

三、对于此次旅行 ，旅行社需确保无强迫行为 ， 自愿消费。

四、商品购买时请注意 ，根据当地相关法律 ，某些商品一经售出不再接受退货； 若属于质量问题 ，旅行社无条件接
受退货。

五、 以上陈述推荐项目仅适用本行程 ，其他消费行为旅行社可以协助办理 ，但不承担任何责任。

我本人已详细阅读了同旅游公司签订的旅游合同、本协议书等全部材料 ，充分理解并清楚知晓此次旅游的全部

相关信息 ， 平等自愿按协议约定履行全部协议并确认：

1、 旅行社已就本次旅行的上述协议项目（或购物店或推荐自费项目） 的特色 、旅游者自愿参加购物或自费项

目的相关权益及风险对我进行了全面的告知、提醒 。经慎重考虑后 ，我自愿选择并参加上述协议项目（或购物店或

推荐自费项目） ，此协议的签订过程旅行社并无强迫。我承诺将按照导游提醒自愿参加上述项目 ， 并理性消费 ，注

意人身和财产安全。如因旅行社不能控制原因无法安排的 ，我对旅行社予以理解 ，双方互不追责。

2、本人同意导游在不减少旅游景点数量的前提下 ， 为优化旅游体验 ，可根据实际情况调整景点游览顺序。

3、我自愿同意此协议为旅游合同的补充协议 ， 为旅游合同不可分割的组成部分 ，效力同旅游合同。

旅游者签字： 年 月 日



旅行社(盖章)： 年 月 日

老年人安全出游声明书

本人姓名 今年 周岁 ，报名参加 （下称旅行社） 组织的 游。

对于行程中的注意事项旅行社的工作人员已如实详尽地向本人告知 ，本人完全理解。 由于本人年龄较大 ，旅行社建

议本人慎重出行 。本人特向旅行社郑重承诺如下：

1 、本人了解自已的身体状况 ，适合参加此旅游团且能够完成旅游团全部行程 ， 并承诺在旅行途中由于我本人自身

身体健康原因引发的所有问题均由我本人自行承担全部责任以及发生的全部费用 ，如给旅行社造成了损失本人也愿

意承担相应的赔偿责任。

2、在旅游过程中 ， 出于安全考虑 ，相应景点或相应活动禁止高龄人群参加的 ，本人放弃参加的权利； 对高龄人群
参加有限制的 ，本人遵守相关制度 ，若因本人坚持参加所产生的全部后果均由本人承担。

3、 为防万一 ， 旅行社有限公司已经建议客人自愿投保旅行意外伤害保险 ，经过认真考
虑后本人决定：

口购买 口旅行意外伤害保险；

口放弃 口旅行意外伤害保险（本人自愿承担全部风险） 。

4 、在旅游过程中 ，如果本人由于身体不适或其他原因导致本人不能继续完成行程 ，或需要旅行社协助提前返回出

发地的情况 ，本人承担全部责任以及发生的全部费用。

以上承诺内容是本人的真实意思表示 。对于本承诺函的各项条款 ，旅行社工作人员已充分告知本人相关含义 ，本人
已阅读并完全理解各项条款的意思 。若发生纠纷 ， 以本承诺函中本人的承诺为准。

陪同老年人出游人员（下称陪同人员） 向旅行社作出如下承诺：

1 、全程负责看管、 照顾老年人（特别是在餐厅、浴室、 卫生间或者雨天步行时 ， 防止其发生摔伤 、滑倒等意外伤

害事故）。

2、确保老年人不因走失、被盗等情况遭受人身及财产损失 ， 监督、 阻止其参加高风险旅游或者高风险娱乐项目。

3、 由于家里情况特殊 ，本人作为子/女 ，没有时间条件陪同老人参加该行程 ，并已了解该行程的详细情况 ， 同意在

无 家 属 子 女 陪 同 的 情 况 下 ， 客 人 单 独 参 加 由 旅 行 社 有 限 公 司 组 织 的

游 ，行程中游客人身安全、财产安全均由游客本人自行负责。

老年人（签字） ： 陪同人员（签字） ：

家属人员（签字） ： 2024 年 月 日

请仔细阅读以上注意事项 ，签此合同附件即视为您对本社关于旅游合同的解释和说明已经完全知悉 ，并无任何异议。



旅 游 报 名 表 打★为必填项

姓 名★ 性 别 年 龄★

出发时间

旅游线路

单位或住址

联系电话★ 身份证号码★

如遇紧急情况
与亲属联系★

家属姓名★: 家属电话★:

1、离休证 2、老人优待证 3、军人证 4、残疾证 5、70 岁以上老人

本人身体健康状况（请如实在符合的情况下画“ √”) ★

良好 一般 较差

如患有以下病史请在旁边打“ √”, 如未打“ √”, 则视为无病史。

肝炎史 结核史 传染病史 肿瘤史

高血压 心血管史 溃肠病 糖尿病

慢性气管炎 肾炎 过敏史 吸烟史

其它病史★: 血压：

内

科

心 肺

外

科

淋巴腺 甲状腺

肝 脾 肛肠 前列腺

眼科 视力 脊柱 四肢

耳 鼻 乳腺 泌尿生殖系统

喉 其他疾病

最后一次体检的时间及地点★:

您下一次想去旅行的地点：

成年家属意见★： 同意出行□ 不同意出行□ 家属签字：

其它及意见：

安 全 承 诺 书★

本人身体状况良好，无重大、隐性疾病，适宜并自愿参加

旅行社组织的旅游活动，在旅游活动过程中如因个人疾病、健康状况、故意或重大过失而造成
的伤亡事故、因此产生的医疗费用及相关的各项费用均由本人自行承担；因意外造成的伤亡事
故，由本人或者继承人按照我国《旅游意外保险条例》依法自行向保险公司进行理赔,
旅行社有义务协助理赔。游客可自行购买旅游意外保险,也可以委托旅行社代为购买。

承诺人签字★： 年 月 日



老年人参团健康承诺函

本人 ，身份证号 ，报名参加

公司组织的 年 月 日至 年 月 日前往

的旅行团。

对于本次行程的注意事项，旅行社的工作人员已如实详尽地向本人告知，本人完全理解。由于本

人年龄较大，旅行社建议本人慎重出行。本人特向旅行社郑重承诺如下：

1．本人已完全了解旅行社接待人员告知的注意事项，并且旅行社在与本人订立旅游合同之前，

已经就本次旅游活动的行程安排、服务标准、旅游目的地的地理及气候特征、旅游项目可能存在的风

险、旅游意外保险等情况进行了详细的说明和充分的告知，并建议本人在出行前酌情考虑接受健康检

查。本人已悉知旅行社接待人员关于上述说明和告知的内容。鉴于本人对上述告知事项的认知，本人

确认，旅游出发时，本人的身体健康状态适合参加本次旅游，并承诺能够完成此次旅游团的全部行程

并按期返回。

2．本人自行承担旅游行程中因自身健康原因（各类疾病）导致的意外情况所产生的法律责任。

如本人未按旅行社要求如实告知相关健康情况，本人将承担因此而产生的全部后果，并承担给旅行社

造成损失的赔偿责任。

3．在旅游过程中，本人自愿放弃不适宜本人参加的相应景点或相应活动；对高龄人群参加有限
制的，本人愿意遵守相关制度，若因本人坚持参加而所产生的全部后果均由本人自行承担。

4．在旅游过程中，如果本人由于自身健康及意识性错误导致的意外伤害事故，旅行社免除一切
经济赔偿责任。如因第三方责任造成的意外伤害事故，旅行社将给予本人协助追偿，但不承担责任。

5．在旅游过程中，如果本人由于身体不适或其他原因导致不能继续完成行程，需要旅行社协助
提前返回、就医等情况发生，本人承担全部责任及发生的全部费用。

6．本人已充分知悉旅行社所赠送的意外伤害保险保障参照保险公司规定的理赔范围和额度赔付
（特别注意：以往病史不在受保范围内），超过部分旅行社不予承担。旅行社已诚挚的建议本人及亲

属自行额外购买旅游意外险，以便更好的保护本人及亲属的人身财产安全。经过认真考虑后本人决定：

口购买（请填写前述字样） 口旅行意外伤害保险；

口放弃（请填写前述字样） 口旅行意外伤害保险（本人自愿承担全部风险）。

7．本人已就此承诺与声明告知了直系亲属并得到他们的同意。

以上承诺及声明内容是本人的真实意思表示。对于本承诺函的各项条款，旅行社工作人员已充

分告知本人相关含义，本人已阅读并完全理解各项条款的意思。若发生纠纷，以本承诺函中本人的

承诺为准。

出行游客本人（签字）： 签字日期： 年 月 日

请仔细阅读以上注意事项，签此合同附件即视为您对本社关于旅游合同的解释和说明已经完全知悉，并无任何异议。



老年人参团直系亲属须知及承诺

尊敬的旅游者家属：

您好!首先对您及您的家人报名参加我公司组织的旅行团表示感谢!

为了引起老年旅游者及其家属对老年旅游者人身以及财产安全的高度重视，请您仔细阅读以下须

知及承诺：

1. 您本人 ，身份证号 ，已知悉亲属 ，身份证

号 ，您本人与出游亲属关系 ，参加

公司组织的 年 月 日至 年 月 日前往

的旅行团。

2. 您本人了解参团亲属的身体情况能够适合参加此旅游团，且其具备完全民事行为能力，无不适宜

参加旅游的疾病：例如法定传染病、癫痫症、精神病(问歇性精神病)、严重心脏病、严重高血压、

严重气喘病、严重糖尿病以及老年性痴呆等不适宜无人照看独自外出旅游的疾病。

3. 您已经认真阅读了旅行社提供的《旅游文明安全告知与特别警示》，并承诺认真遵守《旅游文明
安全告知与特别警示》的各项规定，同时负责将内容转达给所代表的老年旅游者。

4. 经慎重考虑，您本人决定对本次行程亲属的陪同安排采取下述的方式 解决：

（1）方式一；您本人陪同出行；

（2）方式二：您委托其他亲属陪同，指定 、身份证号 (非您本人)
为您参团亲属的全程看护人，负责全程看护；

（3）方式三：由于情况特殊，您本人没有时间条件或者委托其他亲属陪同亲属参加该行程，您

本人同意在无家属子女陪同的情况下，您亲属单独参加上述旅游行程，行程中亲属的人身安全、

财产安全均由游客本人自行负责。

5. 老年旅游者由于自身身体状况等原因不能按照既定旅游行程进行游览时，您同意并认可旅行社工

作人员有权根据情况要求您的参团亲属适当调整游览线路或原地等候，因旅游者自身原因减少的

行程，旅行社不退还费用。

6. 在旅游过程中，如旅游者由于自身健康及意识性错误导致的意外伤害事故，旅行社免除一切经济
赔偿责任。如因第三方责任造成的意外伤害事故，旅行社将给予协助追偿，但不承担责任。

7. 在旅游过程中，旅游者由于身体不适或其他原因导致不能继续完成行程，有需要旅行社协助提前

返回、就医等情况发生，旅行社应当给予必要的协助，但一切费用及全部责任将由旅游者自行承

担。

8. 旅行社所赠送的意外伤害保险保障参照保险公司规定的理赔范围和额度赔付，超过部分旅行社不

予承担。我们诚挚的建议您及亲属自行额外购买旅游意外险，以便更好的保障您及亲属的人身财

产安全。特别注意：以往病史不在受保范围内。

请您保证已仔细阅读并完全理解上述各项条款的意思。若发生纠纷，以本承诺为准。

亲属承诺人签字 、联系电话： 、签字日期： 。

陪同人员签字 、联系电话： 、签字日期： 。
请仔细阅读以上注意事项，签此合同附件即视为您对本社关于旅游合同的解释和说明已经完全知悉，并无任何异议


	多 彩 云 贵 桂

