
爸妈舒心游北京纯玩双卧 7 日
舒心游

 绝不混淆酒店级别：全程 4 环商圈 4.0 评分以上商务快捷连锁酒店不同班期指定相应酒店：如家西直
河店、锦江之星莲石路店、格林豪泰旧宫店、昊天西红门、赛罕南沙窝桥店、速八十里河店、速八总
部基地店、7 天连锁肖村店等,地理位置优越，交通便利，步行即可抵达购物区。（正常情况为酒店热
早，升旗当天需要打包早餐）

 舌尖上的北京，包含全程五正餐，餐餐特色餐【甜蜜鲍鱼捞饭 30】【龙行大运烤鸭 60】【大明宫廷
私房菜 50】【涮羊肉火锅 40】【饺子宴 30】提供公筷公勺

 保门票【看得到摸得着的故宫】宫中寻宝“摸金砖”--故宫研学深度游 3 小时起 （特别线路安排：
午门--太和门--太和殿--中和殿--保和殿--乾清门--寿康宫--慈宁宫--慈宁花园--乾清宫--坤宁宫--御
花园--神武门结束）。紫禁城内的绝大多数宫殿都不能进入参观，只能在大殿外观望，本线路特意安
排了可以进入宫殿内的景点参观，零距离的接触到“金砖”近距离的欣赏皇家精品传世珍宝。

 西山赏枫叶千年古刹--佛牙舍利塔  八大处是距北京市区最近的一座国家级森林公园，清代时期，被
称为"三山五园"，此地为清满族八旗兵的驻地，至今尚存有正黄旗、正蓝旗等村庄以及碉楼等遗迹。
内有灵光寺、香界寺等，八大古刹等著名历史遗迹故得名八大处。灵光寺院内原有一座佛牙舍利塔，
建于辽代，距今近千年。所供奉之佛牙确为佛陀涅盘后存留世间的两颗佛牙之一，故极为珍贵。

 保障公共卫生安全，确保所有游客持有绿色健康码。正规旅游巴士，为您提供北京当地合法运营五年
以内正规豪华旅游巴士空座率 20%以上，车上每日定时消杀，提供消毒洗手液，体温计、口罩等防护
品！

 北京金牌导游接待，网评人气最高，零投诉，特定日期指定中级以上导游带团。

 赠送价值 380 元 5 大礼包 1 神武门【旅游观光巴士】、 2【升旗仪式】、3【天安门集体彩照】一张
（每个家庭一张，更多需求请另付费）、4【故宫颐和园】细心周到深度游---“故宫之声”防走丢、
无干扰，全程使用无线同声讲解耳机，避免走马观花，让你深度聆听导游的讲解、5 西山赏枫叶【八
大处】佛牙舍利塔

行程安排

D1 武汉-北京  

武汉乘火车硬卧赴北京，请于指定时间前往首都北京。

参考车次： Z502次武昌-北京西站19：59-6：51；Z162次武昌-北京西站20：05-6：57；Z208次武昌-北京丰台站

22：48-9：45；Z6次武昌-北京西23：00-9：59；T146武昌-北京西站21：07-11：01；T168次武昌-北京西站

（23:42-13:03）等车次

以上硬卧车次，均实名出票为准，无法指定具体的车次和铺位! 

早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理

D2： 抵达北京接站后自由活动



欢迎光临美丽时尚的北京。我社的工作人员将在第一时间迎接您的到来，并将您送往入住的酒店，为接
下来精彩的行程作好准备。固定接站点：（北京站-出口旗杆下，北京西站-北二出口，北京南站-4 号口
到达，首都机场飞机 T1 航站楼 5 号门，T2 航站楼 9 号门，T3 航站楼 B 出口对面问讯处！大兴机场东
出口，将您送往入住的酒店，为接下来精彩的行程作好准备。请注意导游通知的第 2 天早上叫早和早餐
的时间）此天自由活动

早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理

酒店参考：如家西直河店或锦江之星莲石路店或格林豪泰旧宫店或昊天西红门店或赛罕南沙窝桥店或速8十里河店或速8总部基地店      

肖村的7天连锁

D3：
天安门广场--毛主席纪念堂--故宫深度探秘寿康宫-赠送神武门旅游观光车--恭王

府--什刹海

早餐后，前往全世界最大的城市广场——【天安门广场】（游览
时间为 1 小时左右）游览，后参观【毛主席纪念堂】（游览时间为 1 小
时左右）（以上景点为国家公共设施，如遇国家政治活动无法参观或
未抢到票无法进入，旅行社不予负责）。 

前往【故宫】深度游配备无线讲解器（又称紫禁城）（含大门票 
游览时间 3 小时左右），故宫是明、清两代的皇宫，是无与伦比的古
代建筑杰作。我社安排的人性化故宫深度游，精心为贵宾们配备了无
线讲解器，通过佩戴无线耳机，即使在人多声杂的旺季，您也可以通
过导游清晰的讲解更加深度地了解紫禁城的历史，而不再受其他团队声音的打扰。【寿康宫，慈宁宫】
寿康宫是历代太后居住场所，最为有名的是甄嬛传里乾隆母亲钮钴禄晚年居住场所，为庆祝故宫 600 年
才对外开放。

【恭王府】（含大门票 游览时间为 2 小时左右），恭王府位于北京市西城区前海西街，是清代规
模最大的一座王府，先后作为大贪官和珅、庆亲王永璘的宅邸，后被赐予恭亲王奕訢，由此得名恭王府，
并沿用至今。恭王府历经了清王朝由鼎盛至衰亡的历史进程，故有“一座恭王府，半部清代史”的说法。

恭王府关闭期间换为【什刹海行走的胡同记忆，步行游览胡同四合院】 “老北京最美的地方”【什
刹海风景区】著名的《帝京景物略》中则以“西湖春，秦淮夏，洞庭秋”来赞美什刹海的神韵。景区风
光秀丽，被誉为“北方的水乡”。随着游客的增多，这里逐渐出现了一些古文化商店、小吃街和酒吧等，
因此，也成为了京城文化街之一。

之后返回酒店休息。

温馨提示：

1.故宫博物院自2014年1月1日起，每周一全天闭馆，如遇闭馆则根据实际情况调整行程，敬请谅解！

2.故宫博物院自2015年6月13日起实行实名制携带二代身份证购票，请客人一定要带身份证件才能入馆，如因客人自身原因没有带身份证

件造成无法入馆的情况，后果客人承担，如果遇见学生儿童没有身份证件的请带户口部或者护照入馆。

3. 故宫仅含首道门票，景点中珍宝馆与钟表馆门票不含

早餐：酒店自助 午餐：甜蜜鲍鱼捞饭 晚餐：自理

酒店参考：如家西直河店或锦江之星莲石路店或格林豪泰旧宫店或昊天西红门店或赛罕南沙窝桥店或速8十里河店或速8总部基地店      

肖村的7天连锁

D4： 升旗仪式--八达岭长城—外观鸟巢水立方-赠送奥运备选节目



早餐打包，观赏升旗仪式，之后游览来北京必到的【八达岭长城】(含大门票 游览 2 个小时)，八达
岭长城是北京地区的长城制高点，可以看到长城最雄伟的景观。

温馨提示：观升旗为打包早餐，客人可以提前一天预备一些小吃。因八达岭长城地势较高，如登到山顶再爬
长城较辛苦，可考虑选择全程缆车上下往返长城——140 元/人 自理

之后前往 08 年奥运会会址，进入【奥林匹克公园，近距离观看鸟巢、水立方（APEC 主要会场之
一）】（游览时间 40 分钟）赠送观看大型奥运备选节目【杂技演出 1 小时】后返回酒店休息。

观升旗为打包早餐，客人可以提前一天预备一些小吃

早餐：酒店打包早 午餐：大明宫廷私房菜50 晚餐：涮羊肉自助火锅

酒店参考：如家西直河店或锦江之星莲石路店或格林豪泰旧宫店或昊天西红门店或赛罕南沙窝桥店或速8十里河店或速8总部基地店      

肖村的7天连锁

D5： 颐和园-西山八大处佛牙舍利塔祈福-圆明园-外观清华北大

早餐后参观中餐后，前往著名的皇家园林【颐和园】（含大门票游
览时间 2 小时左右）它因集中国园林之大观而驰名中外，是我国现存规
模最大，保存最完整的皇家园林。

游览【八大处】佛牙舍利塔祈福（含大门票游览时间 1 小时左右）
八大处公园以“三山八刹十二景”著称，自然风景㫊丽动人，深秋，十多
万株黄栌、火炬、元宝枫等各种红叶树种，秋霜过后，满山流丹溢彩，
处处红彤彤一片。山中古树的彩叶与庙宇古建相映成趣，使天地间的

秋色五彩斑斓，让人陶醉于其间，心中升起无限的满足感，进入冬季山暖风和，银装素裹，积雪凝素。
西山八大处佛牙舍利塔是距北京市区最近的一座国家级森林公园，清代时期，被称为"三山五园"，此地
为清满族八旗兵的驻地，至今尚存有正黄旗、正蓝旗等村庄以及碉楼等遗迹。内有灵光寺、香界寺等，
八大古刹等著名历史遗迹故得名八大处。灵光寺始建于唐代大历年间（公元 766 至 779 年），初名龙泉
寺，辽代曾扩建，金代改叫觉山寺，明代成化十五年重修后，才改称为灵光寺，此寺名一直沿用至今。
灵光寺院内原有一座佛牙舍利塔，建于辽代，距今近千年。所供奉之佛牙确为佛陀涅盘后存留世间的两
颗佛牙之一，故极为珍贵。车览外观高等学府清华北外景

午餐后，游览历经三代皇帝建造的盛事皇家园林的万园之园-【圆明园】（含大门票游览时间 1.5 小
时）游览结束后返回酒店休息。

早餐：酒店自助 午餐：老北京饺子宴 晚餐：龙行大运烤鸭60

酒店参考：如家西直河店或锦江之星莲石路店或格林豪泰旧宫店或昊天西红门店或赛罕南沙窝桥店或速 8 十里河店或速 8 总部基地店      

肖村的 7 天连锁

D6: 天坛公园--前门大街--自由活动-武汉



——具体行程景点的游览顺序，我社将会在不减少的前提下,根据实际情况做出适当调整！—— 

关团后因个人原因取消，车导损失 300/人，请知晓
温馨提示:
①. 北京大多数景区都有销售旅游纪念品的商品部，游客在景区内或自由活动期间的购物行为属于个人行为，请要求商家开具发票或购物

凭证以保证您的利益，此类购物与旅行社无关，如需退货旅行社只能协助处理，最终退货与否取决于相应商家，请游客慎重购买。

②. 如客人全体提出自愿自费增加行程以外其他景点及旅游项目时敬请参加者配合导游签署全体自愿确认书。与旅行社及导游无关，不视

为自费推荐景点。

③. 外籍人士报名需知：我社收客价是以内宾价格核算，持护照等非国人之外籍游客，根据当地酒店及景区的规定，入住酒店和游览景点

时需补交一定金额，请客人在报名时自行补人民币 200 元/人。

④. 游客从事爬山（长城）、滑雪、骑马、漂流、游泳、攀岩等具有人身危险性的活动和自由活动时一定要根据自身的健康状况

自主决定，老人和孩子应有家人陪同不能单独活动；游客在活动期间不遵守规定、自身过错、自由活动期间内的行为或者自身疾病引

起的人身和财产损失责任自负，旅行社不承担责任。

⑤. 行程当中的特色餐，或会根据当时的情况做相应的调整；由于南北方饮食习惯不同，口味等都可能不同，部分客人可能吃不惯，敬请

海涵。

早餐后，前往【天坛公园】（含大门票)（游览时间为 1.5 小时左右），这里是明清两代帝王“春季
祈谷，夏至祈雨，冬至祭天”的地方。

游览【前门大街】（游览 1 小时）前门大街是北京非常著名商业街。位于京城中轴线，北起前门月
亮湾，南至天桥路口，与天桥南大街相连。明嘉靖二十九年(1550)建外城前是皇帝出城赴天坛、山川坛
的御路，建外城后为外城主要南北街道。民众俗称前门大街。大街长 845 米，行车道宽 20 米。明、清
至民国时皆称正阳门大街。1965 年正式定名为前门大街。

北京旅游行程结束，安排送站服务，
参考车次：K157次北京西-武昌站 16：49-8：53；Z501次北京西-武昌站 20：24-7：09； Z207次北京丰台-

武昌 20：25--7：15；Z285次北京西-武昌 21：37-8：23；T289次北京西-武昌 21：50--10：33； Z53次北京西

-武昌 22：30-9：34 ；T181 丰台-武汉 22：24-10：52等车次，具体车次铺位实际出票为准。

早餐：酒店自助 午餐：自理 晚餐：自理

D7 抵达结束愉快的北京之旅

团费包含：

1、武汉-北京往返为普通硬卧，不指定车次和铺位，以实

际出票为准

2、行程内标明景点的第一道门票（不含小门票）；

3、含 5 正 4 早，正餐八菜一汤 (10-12 人一桌)30-60 元

每人标准；（团餐十人一桌，因个人原因不吃团餐的

视为自愿放弃，不退团餐费用）

4. 入住四晚全程酒店参考：如家西直河店或锦江之星莲石路店或格林豪泰旧宫         

店或昊天西红门店或赛罕南沙窝桥店或速 8 十里河店或速 8 总部基地店肖村的 7

天连锁

5、无购物店无自费；不强制景交以老年人体力为主 6、十人成团；

7、2-12 周岁儿童团费 8、30 万元旅行社责任险；

团费不含:

1.  航空公司临时增加的燃油附加费；

2.  旅游意外保险及航空保险，建议客人报名时在我社购买；

3.  景点内小门票；行程外的自费节目及私人所产生的个人费用等；儿童超高费用

4. 由于不可抗拒原因而需要变更行程时产生的费用（包括但不限于自然灾害、航班延误或取消、车辆故障、交通意外等）。



⑥. 途中可能对行程先后顺序作出调整，但不影响原定标准及游览景点；如遇旅行社不可控制因素（如塌方、塞车、天气、航班延误、车

辆故障等原因）造成行程延误或不能完成景点游览，本社负责协助解决或退还门票款，由此产生的费用自理，本社不承担由此造成的

损失及责任。（游览顺序调整提示）

⑦. 团费中包含每人每天一张床位，行程中团队住宿如出现单男单女时，团友应听从及配合导游安排住房，或在当地补足单房差。

⑧. 出团时请务必带上有效身份证件，请自备防晒用品，晕车药，常用的药品(预防感冒,腹泻等疾病)等；贵重物品随身携带，以免丢失，

请不要在车内吸烟、吐痰或丢弃垃圾；旅途中不要过量饮酒，自由活动时，请结伴出行，不要走的过远，请注意保管好自己的财物，

如有财物丢失，旅行社不承担责任。

⑨. 为防范风险，减少自然灾害、意外事故等意外事件给游客带来的损失，建议每位游客都要购买旅游意外险（我司具有中国保险监督管

理委员会颁发的《保险兼业代理许可证》，游客可从业务人员处购买意外险。）

⑩. 我司已依法购买了旅行社责任保险，因旅行社责任引发的事故，每位国内游客最高赔偿限额 30 万元人民币。

⑪. 请您认真填写意见单，希望通过您的意见单我们更好地监督当地的接待质量，您的意见单也将是行程中发生投诉的处理依据

北京一年平均气温参考表：

一月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月 十一月 十二月

-3.7 -0.7 5.8 14.2 19.9 24.4 26.2 24.9 20.0 13.1 4.6 -1.5


