










花满腾冲 
昆明、瑞丽、芒市、腾冲双飞双动 6 日纯玩游 

精华景点 

姐告国门+独树成林+勐焕大金塔+芒晃古镇+热海+和顺侨乡+北海湿地或银杏村+国殇墓园 

舌尖美食 

孔雀宴+土锅子+马帮菜 

精选酒店 

携程四钻+携程四钻温泉酒店 

品质保证 

纯玩零购物 

贴心安排 

为每一位游客购买云南旅游组合保险，多重安全保障，让您出行无忧 

 

                                     秒懂行程 

  
天数 行程安排 交通 早餐 中餐 晚餐 酒店 

Day01 各地 → 昆明  X X X 昆明 

Day02 动车→保山→瑞丽→姐告国门→独树成林  含 含 含 芒市 

Day03 
 勐焕大金塔→芒晃古镇→云峰山→泡温泉 住

云峰山温泉度假酒店  含 含 含 云峰山 

Day04 热海→国殇墓园→和顺侨乡  含 含 含 腾冲 

Day05 北海湿地或银杏村→保山或大理→动车→昆明  含 含 X 昆明 

Day06 斗南花市→送机  含    

D1 
行 程 起始地-昆明-入住酒店-自由活动 详细行程



购 物 无 自 费 项 无 

餐 饮 今日无餐饮安排 

住 宿 
昆明：高原明珠（双桥店） 蔚徕 J 致远国际（大学城店） 佳信明珠 西南宾馆 铭春花

园温泉 中凰 泰逸东辉或同级  

各地贵宾乘机抵达彩云之南的首府“昆明”我们的专业接站人员会在昆明长水国际机场，全天等待大家，送客人您抵达酒

店，安排入住酒店 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【温馨提示】： 

1. 昆明市区海拔 1890 米，初上高原，请注意不要剧烈运动和过量饮酒，入住酒店后注意休息，做好体力储备，养足精神，为

接下来的旅程做好充分的准备，在房间内休息记得将门反锁，扣上安全栓。昆明早晚温差较大，请您注意添减衣物。 

2. 今日无餐饮安排，大家可自行品尝云南风味小吃，在自由出行时，请您保管好个人财物。精心为你推荐昆明周边的美食：三
七汽锅鸡、野生菌火锅、小锅米线、烧饵块等等的一系列琳琅满目的小吃，吃嗨心，逛舒心。切记早回酒店休息，准备第
二天的完美行程！ 
3. 报名时请留下你在旅行期间使用的手机号码并保持畅通，方便接机师傅与你联系并在机场出口第一时间接到你。 
 

行 程 昆明-动车-保山-瑞丽-姐告国门-独树成林 

购 物 无 自费项目 无 

餐 饮 早餐含 / 午餐含 /晚餐含  D2 

住 宿 芒市： 财富大酒店 锦泰酒店 兰欧酒店 香莱华酒店 达柏酒店或同级（携程四钻） 



酒店用早餐，早餐后乘动车前往保山，午餐后前往瑞丽，游览【独树成林】，独木成林的奇特景观是游客必到之地，成林

独树高达 28 米，树龄在 200 年以上，32 条大小不等的气生根垂直而下，扎入泥土，形成根部相连的丛生状支柱根，塑

造出一树多干的成林景致。当你进入独木成林公园内，抬头仰望到高大的成林的气生根时，不得不肃然起敬，惊叹这一个

神奇、美妙的自然奇观，游览【姐告国门】，来到瑞丽当然要去庄严的国门看看，这里是开放之门，合作之窗，友谊之桥，

聚居了大量的外国友人和少数民族同胞们，为这座边境国门增添了不少人间烟火气。“姐告”是傣族语言，含义为“古

城”，指的就是瑞丽，姐告国门发展到今天也曾历经了四次历史变革，现在的新国门已经成为了每个来瑞丽的游客，都要

参观的网红打卡场所，晚餐后入住酒店休息。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【温馨提示】： 
1. 游览过程中注意安全，保管好自己的随身财务。 

2. 今日请准备行走方便的鞋子。  

 

行 程 勐焕大金塔→芒晃古镇→云峰山→泡温泉 住云峰山 

购 物 无 自费项目 无 

餐 饮 早餐含/ 午餐含 /晚餐含 D3 

住 宿 云 峰 山 温 泉 度 假 酒 店  

早餐后，游览【勐焕大金塔】 传说“释加牟尼”生前转世为金鸡时曾生活于此地，整座塔高 76 米，塔底基座直

径 50 米，造型为八角四门空心佛塔，下 3 层为空心大厅。塔身主体为钟型大塔，第二、三层各建有小塔 8 座，第四

层外平台建有 8 个精美的花瓶塔。基座之上的主心柱以大钟和 13 个钵上垒砌而成，最高点戴有重达 2.3 吨的大金顶，

堪称中的一个金佛塔，亚洲第一空心佛塔。高耸挺拔，雄伟壮观，气势恢宏。随后游览【芒晃古镇】，位于金塔脚下，

孔雀湖畔，是芒市东部旅游集群“七星傣寨”之一，属于典型的坝区傣族世居村寨，傣族人民在这方山水里繁衍生息，



他们汲取山水之精华，采撷土地之芳香，融入在人间草木里，让最质朴而美好的生活气息一直氤氲在村寨的上空，保

留着一份纯净的人文生活画卷。 

随后乘车前往云峰山，入住云峰山，腾冲云峰山，一个让心灵沉醉的旅游胜地。 

云峰山是一个拥有丰富历史文化底蕴的自然景观区，被评为国家 AA 级旅游景区。这里不仅有着壮观的山水风光，还

保留着古老的历史遗迹。它是一座自然形成的山脉，以“山高谷深、陡峭险峻”著称，主峰海拔 2449 米，相对高差

840 多米，形如玉笋直插天际，因峰腰常被云雾缭绕而得名“云峰山”。不仅是腾冲的盛景之一，还被视为道教名山，

历史悠久，文化氛围浓厚。山上的主要景点包括玉皇阁、三清阁、吕祖殿等明代建筑，以及云峰寺等宗教建筑，这些

建筑均坐落在山顶的山脊上，飞檐凌空，独具特色。此外，云峰山还有“三折云梯”等壮观景象，被誉为腾冲十二景

之一。 

云峰山还有着天然优质温泉，这里的温泉是天然的高级碳酸泉，属于享誊世界的腾冲温泉的一部分。（请自备泳衣泳

裤） 

晚上入住云峰山温泉度假酒店，享受舒适的温泉。 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

【温馨提示】： 

1.在游览期间请尊重当地少数民族习俗。 

2.今日行程较长，请晕车的贵宾自备一些预防晕车的药。 

3.热海大滚锅水热度很高，切记不要随便触碰，以免烫伤。 

 

 

 
 



行 程 热海-国殇墓园-和顺侨乡 

购 物 无 自费项目 
和顺电瓶车 20 元/人 

热海电瓶车 15 元/人 

餐 饮 早餐含/ 午餐含 /晚餐含 

D4 

住 宿 腾 冲 ：  空 港 观 光 、 玉 都 酒 店 、 万 家 灯 火 、 民 航 大 厦 或 同 级 （ 携 程 四 钻 ）  

酒店用早餐，游览【热海景区】内气泉、温泉群共有 80 余处，其中 10 个温泉群的水温达 90℃以上，到处都可以看到热

泉在呼呼喷涌，景区内雾气氤氲。热海温泉水质软、温度高。踏进景区，吸引人的是“热海大滚锅”，这是一个圆形温泉

池，水温约 96 度，断不可贸然入水，看看就好。池边有当地人售卖用大滚锅煮出来的鸡蛋，用稻草串成一串，一般 5 元

一只，可以尝尝。沿着景区内的环形步道慢慢前行，沿途会看到超多热气喷涌的泉眼，怀胎井、眼镜泉、珍珠泉、鼓鸣泉、

狮子头、蛤蟆嘴……无不形态各异，泉如其名。游览【国殇墓园】（周一闭馆）位于腾冲县城西南的叠水河畔、来凤山北

麓，是为了是为纪念抗日战争时期中国远征军第二十集团军攻克腾冲战斗中阵亡将士而建的墓园，目前是中国规模大、保

存也完整的抗战时期正面战场阵亡将士纪念陵园。乘车前往游览【和顺古镇】位于腾冲县城以西 4 公里处，始建于明代，

因小河绕村而过故名“河顺”，后文人雅士取“士和民顺”之意而更名为“和顺”。晚餐后入住酒店休息。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【温馨提示】：  

1.在游览期间请尊重当地少数民族习俗。 



行 程 北海湿地或银杏村-保山或大理-动车-昆明 

购 物 无 自费项目 北海湿地船费  50 元 

餐 饮 早餐含/ 午餐含 /晚餐不含 D5 

住 宿 
昆明：高原明珠（双桥店） 蔚徕 J 致远国际（大学城店） 佳信明珠 西南宾馆 铭春花

园温泉 中凰 泰逸东辉或同级  

酒店用早餐，餐后前往世界唯一的琥珀浮毯【北海湿地】或【银杏村】 

【北海湿地】这里是腾冲谱写生命的摇篮，绿色的卷轴打开之后让您沉醉在高原湿地的世界里熏陶；泛舟湖面，宛若置身

在大草原。 

每年 10 月下旬-12 月中旬为腾冲银杏村的观赏期，为了让游客深入感受腾冲的应季自然美景，银杏观赏期把【北海湿地】

替换为【银杏村】感受腾冲醉美童话：银杏村是位于云南腾冲县的一个小村庄，曾是电影《武侠》的外景地。银杏村原名

江东村，与知名的腾冲国家火山地质公园、柱状节理等旅游景点相邻，距腾冲县 40 公里。以“村在林中，林在村中”的

自然风光闻名，每年深秋，房前屋后，黄叶纷飞，异常美丽。独特的地理气候原因，银杏村的“赏叶季”较长，每年 10

月下旬-12 月中旬为观赏期。 

中餐后乘车赴保山，乘动车返昆明（如遇旺季无票则改为大理动车回昆明），抵达酒店后休息。 

 

 

 

 

 

 

 

【温馨提示】： 

游览过程中注意安全，保管好自己的随身财物。 
 

 



                                      

 

行 程 昆明- 起始地 

购 物 无 自费项目 无 

餐 饮 早餐含 D6 

住 宿 无 

早餐后，根据航班时间自由活动，安排送机，把心中的留恋藏在心底，结束美妙的旅程。 

特别推荐：贵宾退房后，针对晚航班的贵宾推荐前往【斗南花市】在这里您可以精心挑选中意的鲜花等土特产，随后

我社工作人员将根据您的航班时间送您至机场，返回温暖的家。 

【温馨提示】： 

1.退房、返程前请仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。 

2.针对我们的精心安排和导游服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见。感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们希望有机

会再次为您服务，如果您对这次云南之行感到满意，请不要吝啬介绍给您的亲朋好友，谢谢！ 

3.如当天返程航班时间较晚，有延迟退房需求的，请于该酒店规定的退房时间前至总台办理延迟手续，产生费用自理（现付总

台）。 
 

 

服务标准 

酒店 

第 一 晚 昆 明：高原明珠（双桥店） 蔚徕 J 致远国际（大学城店） 佳信明珠 西南宾馆 铭春花园温泉 中
凰 泰逸东辉或同级 
第 二 晚 芒 市 ： 财 富 大 酒 店  锦 泰 酒 店  兰 欧 酒 店  香 莱 华 酒 店  达 柏 酒 店 或 同 级 （ 携 程 四 钻 ）  
第 三 晚 云 峰 山 ： 云 峰 山 温 泉 度 假 酒 店  
第 四 晚 腾 冲 ： 空 港 观 光 、 玉 都 酒 店 、 万 家 灯 火 、 民 航 大 厦 或 同 级 （ 携 程 四 钻 ）  
第 五 晚 昆 明 ： 高 原 明 珠 （ 双 桥 店 ）  蔚 徕 J 致 远 国 际 （ 大 学 城 店 ）  佳 信 明 珠  西 南 宾 馆  铭
春 花 园 温 泉  中 凰  泰 逸 东 辉 或 同 级  
备 注 ： 如 遇 政 府 接 待 或 其 他 特 殊 原 因 ， 不 能 安 排 备 选 酒 店 时 ， 我 社 有 权 安 排 同 级 别 、 同 标 准 的
其 他 酒 店 。 云 南 酒 店 标 准 以 当 地 为 准 ， 因 情 况 特 殊 ， 无 法 与 其 他 城 市 住 宿 标 准 相 比 较 ！   

5 早 7 正，正餐 300/桌、特色餐 500/桌、十菜一汤起，十人一桌，人数减少菜数酌减。 

行程 早餐 中餐 晚餐 
用餐 

第一天 不含餐 不含餐 不含餐 



第二天 酒店含早 团队餐 孔雀宴 

第三天 酒店含早 团队餐 团队餐 

第四天 酒店含早 团队餐 土锅子 

第五天 酒店含早 马帮菜 不含餐 

第六天 酒店含早 不含餐 不含餐 

早餐需知：（房费含早，不吃不退早餐，若小孩不占床，则须补早餐费，按入住酒店收费规
定，由家长现付） 
备注提醒：全程风味餐最低用餐人数不能低于 10 人单团，如出现人数不足 10 人，我社将根
据实际人数安排其它餐厅，餐差不退，敬请谅解。 
另：游客如因宗教或民族等问题，对餐饮有特殊要求的请提前告知旅行社。 

交通 
全程空调旅游大巴、按我社拼团人数选择车型，每人确保 1 个正座。（因此团为散客拼团，到达航班较多，故

在昆明段我社单独安排车辆接送，无导游） 

门票 已含行程中所列景点首道门票，因云南实行旅游全包价，所有景区不在享受任何优免退费。 

服务 导游为丰富从业经验的优秀人员。 

安全 
旅行社为游客购买云南旅游组合保险（旅行社责任险）。如游客在本行程约定的购物及自费项目以外临时决定参

与其他的购物或自费项目（包括自愿取消的）您须与本团领队或导游履行签字认可。 


