
神农架国际滑雪、醉美水上公路、

赠送滑雪 5 件套 二日游

行程特点：

★【缤纷经典】华中地区第一家规模最大，功能最齐全、雪质最优的高山天然滑雪场；

★【功能齐全】专业的高、中、初级滑道，场地开阔，体会真正的高山滑雪；

★【参团好礼】赠送滑雪五件套（雪鞋、雪仗、雪板、滑雪衣、滑雪裤）；

★【品质酒店】优选精品商务酒店含早餐； 

★【贴心服务】专业操作、专业导游，品质优良； 

★【专业车队】动车高铁任君选择；当地专业旅游车队、具有丰富雪天驾驶经验、为您保驾护航；

天数 行程简介 早餐 中餐 晚餐 住宿

DAY1 出发—醉美水上公路—木鱼镇 / / / 木鱼镇

DAY2 神农架国际滑雪场—返程 含 / / /

D1：出发—神农架                          餐：无                                住宿：木鱼镇

方案一：动车抵宜昌

乘动车前往宜昌东站（具体车次以工作人员实际通知为准；如自行改签其他车次，产生差价自理）。

汉口参考车次：【D5803次（10:30-12:20）】

天门南参考车次：【D5941次（10:21-11:59）】

潜江参考车次：【D5941次（10:43-11:59）】

荆州参考车次：【D5803次（11:46-12:20）】

导游宜昌东站接团（大约 12:30 左右），开始神农架神秘之旅，集合出发经宜巴高速和神农架旅游生态

公路，前往华中屋脊-神农架（车程约 3.5小时）。

方案二：高铁抵兴山

乘高铁赴兴山高铁站（具体车次以工作人员实际通知为准；如自行改签其他车次，产生差价自理）

汉口参考车次：【G3455次（12:28-14：54）】

随州南参考车次：【G3455次(13：19-14：54）】

襄阳东参考车次：【G3455次(14：00-14：54）】

导游兴山高铁站接团（大约 15:00 左右），开始神农架神秘之旅，集合出发经神农架旅游生态公路，前

往华中屋脊-神农架（车程约 1.5小时）。

途中赠送【远观中国最美水上公路】：是国内水上首条生态环保公路，为避开开山毁林，有减少对环境

的破坏，当地摒弃了开山修路或打隧道的方案，而是采用造价更为高昂的水上架桥方案建一条“路景相融”

的“水上公路”，开通以来，被网友评为“中国最美水上公路”。



D2：神农架—返程                          餐：早餐                               住宿：无

早餐后乘车赴【神农架国际滑雪场】（车程大约 1 小时）：特殊的纬度、温度、湿度、海拔高度等条件

使这里的雪接近欧洲阿尔卑斯山的雪质。雪场冬季月平均气温为-4℃，全年积雪时间约 100 天，是华中地区

第一家“规模大、海拔高、雪质优、功能全”的天然高山滑雪场，被誉为“最适宜的南国滑雪胜地”，“北

有亚布力，南有神农架”是中国南方的滑雪场。国际滑雪场内设有滑雪道 8条（高、中、初三个级别）总长 7000

米。拥有吊椅式索道一条，魔毯两条，拖牵式索道 3条，可同时接纳 3000人进行雪上活动，日最大接待量近

万人。雪场还设了单板乐园、滑圈、雪地摩托车、雪地自行车等丰富多彩的雪上项目。抵达游客中心后换好

滑雪鞋，滑雪板等正式开始滑雪；您可在初级、中级、高级滑道上体验惊现、好玩的滑雪运动，感受“雪中

飞驰”的快感与激情，尽享冰雪世界童话王国的无穷乐趣。

方案一：兴山高铁返程

行程结束后乘车赴兴山站，乘高铁返回温馨的家，结束愉快的行程！

汉口参考车次：【G3456次（15:53-18:07）或者 G6764次（19:32-22:11）】

孝感东参考车次：【G6764次（19:32-21:37）】

随州南参考车次：【G3456次（15:53-17:15）或者 G6764次（19:32-21:08）】

襄阳东参考车次：【G3456次（15:53-16:41）或者 G6764次（19:32-20:34）】

方案二：宜昌动车返程

游览结束后乘车返回宜昌东站，乘坐动车返回温馨的家，结束愉快神农架之旅！

汉口参考车次：【D5820次 (19:22-21:10)】；

荆州参考车次：【D5820次 (19:22-19:56)】。



天门南参考车次：【D630次 (18:59-20:18)】；

特别提示：

1、滑雪为高危运动，55 岁以上老人不建议参加此行程；

2、滑雪鞋尺码为 28 码—46 码；

3、每人需交 300 元押金，办理滑雪卡，滑雪场内消费会直接从滑雪卡中扣除，请游客妥善保管，若滑雪

卡丢失请尽快与带团导游联系，以防被他人盗用。

费用包含：

交 通：可代订省内各地-宜昌/神农架的往返大交通；根据参团人数调配车型，全程保证一人一正座；

酒 店：酒店双人标准间含早餐，若产生单房差费用自理；

门 票：神农架国际滑雪场；赠送醉美水上公路；

赠送使用滑雪 5件套：滑雪衣、滑雪裤、雪鞋、雪板、雪杖；

友情提示：单双板滑雪同价，如有专业游客需要单板滑雪，请报名时提前报备。

餐 费：酒店含早餐（不占床不含早餐）；

导 服：当地持证导游服务；

保 险：旅行社责任险；建议另加购旅游意外险。

费用不含：

餐费：不含正餐，也可以按照 40-45元/人/餐交由导游统一安排；

保险：不含旅游意外险（滑雪为高风险项目，请购买旅游意外险）；

配件：滑雪手套，滑雪墨镜，滑雪头盔，等服装类配件类请自行准备好哦，若是没有自行准备也可到神农架

选择租赁装备！

其它：不含其他个人消费及行程中未提及的其他费用；

单房差： 补 50元/人/晚，退 40元/人/晚（元旦春节价格另议）；

特殊人群收费标准：（6-14 岁儿童需要购买动车或者高铁优惠票）

1、滑雪为特殊运动项目，无任何证件优惠。

2、1.2-1.5米儿童：同成人价格一样，不占床可退床位费。

3、1.2米以下儿童：仅含当地车位费。                   销售价 158元/人

滑雪注意事项：

1、此价格为活动打包价，老人、小孩及特殊证件均不再享受这边优惠

2、滑雪每人 300元押金。需要游客本人付款办理

3、为了您的安全滑雪必须带手套，切记！不然不让滑雪的哦！

4、请在出发前一天保持手机畅通，导游提前与您联系，出发当天取消行程会有车损！

5、在不减少游览景点的前提下，我社有权调整行程游览的前后顺序

6、遇自然灾害或人力不可抗拒的因素以及国家或地方政府政策性调整而导致行程延误或终止所造成的损失和

费用由客人自理，我社将全力协助解决问题

7、神农架滑雪场分为初级道、中级道、高级道。游客根据自己的滑雪水平来选择相应的滑道。严格遵守滑雪

场的有关安全管理的规定。初练滑雪应注意循序渐进，量力而行。初学者在滑雪时，要注意与他人保持一定

的间距。滑雪前要把每一个关节都活动开，从头到脚。切忌只活动腿和脚。一个微小的动作就可能使冷的韧

带、肌腱、肌肉拉伤。不要把手机等硬物放在胸口或腰后的口袋中，以免在摔跤时搁伤。

8、领取雪板和雪靴等滑雪装备时。认真检查，看看是不是有损坏；双板的雪靴和雪板穿好后，认真检查。雪

靴和雪板一定扣紧，以免因为没扣紧导致小腿骨折；第一次滑雪都是要摔跤的，摔跤也是很有技巧。雪道是

有坡度的，如果滑行中失去平衡或超速失控要摔倒，不要过分挣扎，最好有准备的主动摔倒，比如减速、降

低重心，用臀部着地。



9、尽量不要在雪道上停留,特别是中高级道。要在雪道停留最好停在雪道的两边，重要的是面朝山上，随时

注意上面滑行的人。停留的时候一定要随时留意雪道上面冲下来的人,不要横穿雪道。摔倒后，若意识清醒、

行动方便，注意提醒或躲避上方冲破下来的滑雪者；若意识清醒，但受轻伤，要将自己移开至雪道相对安全

的位置，然后建议直接奔医务室做基本检查和处理，而不要马上继续滑雪。

旅游注意事项：

1.出行时请您带好有效身份证件；

2.在不减少景点情况下，根据实际情况可对行程顺序进行调整（不可抗力因素除外）；

3.年龄在 6周岁以下以及孕妇，男士 60岁、女士 55岁，孕妇，有高血压、心脏病、精神病、服用麻醉

品、酗酒者以及残障人士不得参加滑雪。

4.神农架温差较大，请游客出时注意添加衣物，建议穿带防水衣物，以防感冒；

5.应仔细了解滑雪的高度、宽度、长度、坡度以及走向。由于高山滑雪是一项处于高速运动中的体育项目，

看来很远的地方一眨眼就到了眼前，滑雪者不事先了解滑雪道的状况，滑行中一但出现意外情况，根本就来

不及做出反应，这一点对初学者尤其重要。 

6.要根据自己的水平选择适合你的滑雪道，切不可过高估计自己的水平，而冒然行事，要循序渐进，最好能

请一名滑雪教练。 

7.在滑行中如果对前方情况不明，或感觉滑雪器材有异常时，应停下来检查，切勿冒险。 

8.在结伴滑行时，相互间一定要拉开距离，切不可为追赶同伴而急速滑降，那样很容易摔倒或与他人相撞，

初学者很容易发生这种事故。 

9.在中途休息时要停在滑雪道的边上，不能停在陡坡下，并注意从上面滑下来的滑雪者。 

10.滑行中如果失控跌倒，应迅速降低重心，向后坐，不要随意挣扎，可抬起四肢，屈身，任其向下滑动。要

避免头朝下，更要绝对避免翻滚。 

11.视力不好的滑雪者，不要戴隐形眼镜滑雪，如果跌倒后隐形眼镜掉落，找回来的可能性几乎不存在。尽量

配戴有边框的由树酯镜片制造的眼镜，它在受到撞击后不易碎裂。

12.请穿戴好滑雪器具，严禁在滑雪场内嘻戏打闹、卧、躺、蹲、坐等现象，严禁吸烟，保持环境卫生。

动车产品需知：

1、报名时请提供客人的准确姓名及身份证号码，6-14岁儿童可以使用户口簿上的身份证号，或者使用同行成

人游客的身份证信息，原则上一名成人可携带一名儿童。

2、动车票的车次时间按行程指定车次为准，如果网上无票改为其它车次，则按实际票价核算；返程客人自行

改签动车票的，则自行补差价。旅行社工作人员会提前一天 17：00-20：30 与游客电话或者短信联系，通知

出发的准确车次时间，并约定取票时间地点。

3、为防止因天气、堵车等特殊情况，造成路上延误时间，预订返程动车票时间相对比较保守（车次时间较

晚）。如无特殊情况，返程当天回到宜昌市区时间较早，在提前车次有票的情况下，游客可自行将手中返程

动车票到宜昌东站退改签窗口免费改签至其他车次，提前返回汉口。 

4、请游客严格按照工作人员通知时间抵达火车站，带好身份证件。若因未携带身份证而导致无法取票，或迟

到误车造成动车票作废，有关损失由游客个人承担。

5、正常情况下，旅行社会在游客报名后提前出票，如因个人原因需要更改、退票的，有关费用由游客个人承

担。如为网络出票产生退票的，退票后请保留好火车站出示的银联 pos 单据，凭单据原件或扫描件找报名地

点退还费用。

国际滑雪场内消费价格参考表：（仅供参考，以实际价格为准）

滑雪服 35元/套 寄存柜 25元/柜

滑雪帽 18元/顶 滑雪眼镜 28元/副

滑雪手套 16元/双 滑雪头盔 28元/个

雪地摩托 50元/分钟 5分钟起 雪地香蕉船 100元/次



雪圈 80元/30分钟 雪地冲锋舟 60元/次

雪地越野车 100元/10分钟/2人 150元/10分钟/3人 200元/10分钟/4人

热气球 120元/人/次（1.2米以下儿童 60元/人/次）

教练（双板） 1人 2人 3-4人 5-6人 10人以上

1小时（平时） 200元/人 160元/人 140元/人 120元/人 90元/人

2小时（平时） 350元/人 260元/人 220元/人 190元/人 140元/人

1小时（节假日） 260云/人 200元/人 180元/人 150元/人 100元/人

2小时（节假日） 380元/人 320元/人 260元/人 230元/人 150元/人


