
崇阳三特·浪口温泉·羊楼洞古镇二日游行程推荐

景区简介：崇阳三特浪口温泉养生休闲度假区位于湘鄂赣三省交界，隶属"中国温泉之都"咸宁市，地处

“百泉之乡”的崇阳县，四周崇山环绕，中土平衍，宛如“天城”。崇阳地区山清水秀、空气清新，农、

牧、林、渔业物产富饶且不受污染，原生态资源优良，田园诗意浓郁，拥有放松休闲的绝佳环境。温泉度假

区距城北 5 公里，杭瑞高速贯穿整个崇阳，交通便利。 
崇阳的地下泉水十分丰富。有名的泉就多达一百余处(眼），崇阳因此被誉为“百泉之乡”。浪口温

泉，是崇阳的百泉之首，已有千余年的历史。古书赞其“沸热如汤，可以愈疾”，温泉日出水量达 4000 立

方米，平均水温 45℃.，富含偏硅酸、镁、锶、氡、碳酸钙，其中偏硅酸含量达到医疗热矿水水质标准的命

名矿水浓度，氡达到有医疗价值浓度，因此，可作为硅水的浪口温泉，是优质的天然医、饮两用矿泉水，有

益于皮肤和骨骼。

日期 行程安排 住宿安排 餐饮安排

D1 指定地点-羊楼洞-浪口温泉 景区内/或景区外 中、晚

武汉指定地点发车，前往【羊楼洞古镇】（车程约 1.5 小时）--作为茶马古道的源头，明嘉靖初，羊楼

洞的制茶业已相当发达。村镇随之而兴，极盛时茶庄 200余家，人口近 4万，有 5条主要街道，百余家商旅

店铺。“洞茶”远销海外，为“中国大茶市”，誉称“小汉口”。　那条以明清建筑为主的石板街依然还

在，街面全以青石铺设，房舍街店或青砖黑瓦，或木质竹垒。队员们和众游客一同漫步在石板街上，被古色

古香的街边店铺、各式各样的纪念品、小玩意所吸引，从各家各户门隙里飘出的袅袅茶气，幽幽地从街的这

头萦绕到街的那头，似乎讲述着老街的悠远。古镇羊楼洞，素有“青砖茶乡”之称，也是驰名中外的“洞

茶”故乡。据清同治版《蒲圻志》载：羊楼洞始建于明代，形成于清道光～咸丰年间，后历经清代、民国期

间改建。羊楼洞古街位于松峰港以西，由庙场街、复兴街和观音街组成。庙场街段和复兴街前段街道依据松

蜂港走向呈现曲线形。古镇上商业店铺大多集中分布在这段街道上。街道两侧建筑尺度、风格统一，错落布

置。复兴街前段是整个街区的转折处，在这里整个街区向西有一个偏转，道路两端各有一个丁字路口。复兴

街后段在抗日战争时期部分被日本人烧毁，战事平定后又重建，街道上现保留有不同时期兴建的建筑物。大

量鄂南特色古民居，可以想象，羊楼洞一定曾有过如今不为人知的辉煌历史。



后乘车前往“中国民间艺术之乡”-崇阳（约 1 小时），一路欢声笑语抵达浪口温泉度假区，稍作休息享用

中餐 

中餐后可自行游览浪口旅游度假区，享受惬意时光，竹林小道、山间田野走走停停恍若回到梦里时光。

然后前往浪口森林温泉区沐浴温泉（3 小时），泡完温泉，整理行装，前往酒店办理入住，晚上自由活动。

以“田野牧歌”为主题思想的大小汤院和独具特色的汤屋，依山势而建的大小汤池 70 个错落有致地散落在绿树

掩映的自然环境中，置身其中，除了感受温泉的温柔，还可聆听时间放慢的脚步声...〖 露天泡池 〗与自然同

呼吸，〖 无边际恒温泳池 〗一一眼温泉尽揽山林。

日期 行程安排 住宿安排 餐饮安排

D2 浪口温泉-周边游玩- 指定地点 无 早、中

  08:00-09:30  享用早餐

09:30-09:40  办理退房，前往周边景区游玩【距离浪口温泉车程约 15 分钟的十古仙村-茅井村，车程约

20 分钟千年古堰湾-石枧堰】

09:40-11:30  前往十古仙村-茅井村（免费）

11:30-12:30  享用中餐

12:30-15:30  自由选择千年古堰湾-石枧堰（免费）游玩。

     中餐后返回。

周边风景 ：







温泉提示：

1， 入园需提供每人的健康绿码和佩戴口罩。

2， 文明入浴，泡温泉请自备泳衣，沐浴前认真阅读泡温泉注意事项。

3， 入住酒店或者浸泡温泉，不要携带贵重物品。

4，山区旅游请提醒游客穿戴便于登山的服装及鞋子，因山区天气多变，备好雨具和防寒措施；

泡温泉注意事项

　1、文明入浴。 

　2、最好不要独自一人泡，以免发生意外。 

　3、避免空腹、饭后、酒后泡温泉，泡温泉与吃饭时间至少应间隔一小时。 

　4、一定要记得把身上的金属饰品摘下来，不然首饰会被硫化成黑色。 

　5、选择适应自身的高、中、低温度的温泉池，一般从低温到高温，每次不宜超过 15分钟。 

　6、温泉不宜长时间浸泡，否则会有胸闷、口渴、头晕等现象。在泉水中感觉口干、胸闷时，就得上池边

歇歇，或喝点饮料补充水分。 

　7、过烫过酸的温泉不要泡，温度在 30～45℃比较适宜。 

　8、皮肤干燥者浸泡温泉之后最好立刻抹上滋润乳液，以免肌肤水分大量流失引起不适。 

　9、泡完温泉后不必再用清水冲洗，但是强酸性温泉和硫化氢温泉刺激性较大，最好还是再冲洗一下，以

防有副作用，皮肤容易过敏的人更要注意了。

  10、温泉所含的硫磺及其它酸碱物质可以消炎杀菌，对一般感染性或寄生性皮肤病颇有疗效，但有时也

会刺激皮肤伤口而造成恶化，甚至导致“温泉性皮肤病”。 

不宜泡温泉的人群

1、结核以及结核性疾病患者。 

2、严重湿疹、皮肤炎及皮肤有溃烂伤口者。温泉所含的硫磺及其他酸碱物质可以消炎杀菌，对一般感染性

或寄生性皮肤病很有疗效，但有时也会刺激皮肤使伤口恶化，甚至导致“温泉性皮肤病”，因此对于部分

皮肤病患者，不宜泡温泉。对于患有湿疹、异位性皮肤炎等的人来说，泡在热水中过久，由于加速皮肤水

分的蒸发，破坏皮肤保护层，也容易导致症状的加重。

3、皮肤过敏者不宜泡温泉。 

4、孕妇怀孕初期和后期。 

5、手术过后者不宜泡温泉。 

6、女性月经来时。 

7、糖尿病患者不宜长时间泡洗热水澡、蒸桑拿浴和泡温泉，因为水温过高可让患者注射的胰岛素吸收加

快，而且长时间身体过热使机体能量消耗增加，心脏负担加重，很容易出现意外。建议糖尿病患者在洗澡

时时间不能超过 20分钟，水温不要超过 40摄氏度，以免出现意外。带有血管并发症的糖尿病重症患者更

不宜泡温泉。  

8、凡有心脏病、高血压或身体不适者，不宜泡温泉，除非经医生允许。泡温泉时人体的血管自然扩张，而

酒精本身就有扩张血管的作用，双重压力会引发心血管疾病。心脑血管患者有高血压、心脏病患者，在规

则服药的前提下，可以泡温泉，泡温泉的水温切忌太高，一般应保持在 40摄氏度以下左右，浸泡时间也不

要过久，每次下水不能超过 15分钟；并且不可让水位超过心脏的位置，以免血管突然扩张，发生意外；起

身时应谨慎缓慢，以防因血管扩张、血压下降导致头昏眼花而跌倒。 

http://baike.baidu.com/view/640824.htm

