
春节【涠洲寻鲸记】双飞 5日 纯玩 0购物 0自费
“中国最美海岛”涠洲岛、火山口地质公园、涠洲岛半自由行

“东方夏威夷”北海银滩、疍家赶海、侨港风情街、百年老街

（北海市区 2 晚网评 4 钻酒店，南宁舒适型酒店，涠洲岛宿 1 晚民宿客栈）

——深度畅游中国最美海岛，领略北海亚热带风光！

中国最年轻火山岛•水与火雕刻的作品

「品质保证」：全程 0 购物 0 自费 超值体验，品质真纯玩

「升级住宿」：北海市区 2 晚网评 4钻酒店，南宁舒适型酒店

「民宿体验」：涠洲岛宿 1 晚精品民宿客栈

「浪漫海岛」：环岛一日游石螺口海滩-鳄鱼山景区-天主教堂

「舌尖美食」：升级北海海鲜大咖，享北海好味道

「疍家赶海」：体验网红疍家赶海，撒网捕鱼，挖螺，捉螃蟹，尽享休闲度假好时光

「美食福袋」：定制专属美食福袋（定制环保袋-牛奶/时令水果/小零食/海鸭蛋）

「可选寻鲸」: 林深时见鹿，海蓝时见鲸，涠洲出海寻鲸，鲸喜连连

「趣味童趣」：赠送挖沙工具，海边带娃必备~ 赠涠洲岛香蕉

■ 详细行程

第一天：武汉—南宁 【不含餐】 住宿：南宁

自行前往武汉天河机场，乘飞机前往南宁，抵达后工作人员接机，入住酒店休息。

第二天：北海市内 【含早中餐】 住宿：北海

早餐后乘车前往北海，车程约 3.5 小时，抵达后游览：

游览【百年老街-珠海街】(游览约 40分钟)：老街形成于 1927年前后，但它的起源却要追溯到 19世纪中叶。自那时

起，一批西洋建筑陆续在北海建成，经过半个多世纪的融合，最终形成了今天所见到的骑楼老街，是岭南规模最

大、保存最完美的骑楼街。北海老街特色美食。

游览“北海客厅”之美誉的-【北部湾广场】，观老榕树、览南珠魂（游览时间不低于 30 分钟）。如因道路运输管理处

管控，导致无法停车，则该景点改为车览。北部湾广场是北海老市区中心，广场中央矗立着 15 米高的巨型人工珠贝

雕塑“南珠魂”，商厦云集，是北海的地标性建筑。“南珠魂”雕塑以水池、珠贝、人像作素材，表达大海、珍珠、劳

动者的主题。



游览有“东方夏威夷”美誉的国家级王牌景点【北海银滩】(游览时间约 2 小时)，海滩公园位于北海银滩中部。公

园由三部份组成，东区设有琴、棋、书、画院；中间是海滩、海上活动区；西区是海洋生物馆、儿童戏水池、大型

露天舞池等组成的游乐区，可同时容纳游客 6 万多人被誉为“亚洲之最”的巨型不锈钢雕塑—“潮”在直径 23 米的

巨大钢球上，7 个仙女手执橄榄枝，亦飞亦舞，充满动感。东西绵延长 24 公里，它以“滩长平、沙细白、水温静、

浪柔软、无鲨鱼”的特征而驰名中外，是世界上少有的优良海滨浴场。不含银滩电瓶车 20 元/人自理。

晚上前往——【侨港风情街】侨港风情街是北海市人气非常高的美食街。也是网红打卡之地，这里沿街开满了海鲜

烧烤店、各地风味菜馆和小吃 店，选择丰富，价格实惠，到了晚上更加热闹。由于这一带是越南侨民的居住 地，所

以还可以品尝到地道的越南风味美食。风情街距离海滩很近傍晚可欣赏到壮观的日落 ……

用餐推荐：全城海鲜热卖榜 第 4 名——荣府蒸气海鲜坊，大众点评 5 分，人均 85 元，

来北海一定要来荣府，食材都是新鲜的，烹饪工具上面真活海鲜，下边煮着粥，海鲜的鲜味通过蒸笼滴进粥里，海鲜

粥不见海鲜，却能品出极鲜的味道。推荐菜色：蟹膏粥底、桑拿鸡、象鼻蚌、仓鱼、带子螺、香螺、牛肉丸、花蟹、

沙虫、娃娃菜、大青口螺、泥猛鱼、杂粮锅底。

晚餐推荐：北部湾广场美食人气榜第一名——覃记海鲜美食餐厅 ，大众点评 4.7 分，人均 33 元，位于市中心，吃完

饭可以逛逛商业街。推荐菜色：清蒸多宝鱼、蒜蓉烤鲍鱼、姜葱炒八爪、红烧海鲈鱼、椒盐皮皮虾、炭烤生蚝、姜葱

爆炒海贝、椒盐基围虾、清蒸大龙虾。

第三天：乘船前往涠洲岛 【含早中餐】 住宿：涠洲岛

根据涠洲岛船票时间乘车至北海国际码头【不指定船票时间，统一由船务公司安排】，最年轻最大的火山岛根据船运

时间前往北海国际客运港码头，乘船前往涠洲岛。【涠洲岛】是一座位于广西壮族自治区北海市南方北部湾海域的海

岛，位于北海市正南面 21 海里的海面上，总面积 24.74 平方公里，是中国最大、地质年龄最年轻的火山岛，也是中

国最美的十大海岛之一，现为国家 4A 级旅游景点。风景名胜涠洲岛风光壮美，

【鳄鱼山火山公园】（游览约 60 分钟，电瓶车自理 20 元/人）赤红色的裸露火山岩、低矮平缓的翠郁小树林、水晶石

般清蓝透绿的海水、海上渔舟几叶，还有水帘洞、古树化石等地质奇观，鬼斧神工已不足以赞叹这座大自然的艺术

作品。登上岛上的灯塔，站在塔顶的瞭望台，就可以俯瞰整个无边海景和岛上风光。

【天主教堂】（游览约 60 分钟，电瓶车自理 20 元/人）涠洲岛的主要地标，在周围低矮简朴的民居和芭蕉树菠、萝蜜

树林的映衬之下，这座始建于清朝的天主堂显得格外气势恢弘。除了礼拜日以外，教堂只有一位老人看守，淡季时

更添几分静谧庄严。参观完教堂，深入周围的民居小巷随意逛逛看看，也是体验岛上悠闲生活一个不错的方式。

【涠洲岛南湾海上运动基地】目前岛上综合性多的海上运动基地，海边自由活动，海滩边有很多有偿海上运动项目，

自行决定是否参加，自由活动期间请注意安全。

游览结束后前往客栈入住休息！



晚餐推荐：位于涠洲岛南湾街 136 号——零距离川菜私厨，大众点评 5分，涠洲岛海鲜人气榜；将海鲜做出不同口

味，适合各地的游客，靠近海边，边吃边看海景，好不惬意。

推荐菜色：秘制蒜蓉蒸鲍鱼、酱爆鱿鱼圈、香蕉猪回锅肉、青椒肉丝、辣子鸡、清蒸石斑鱼、鱼香肉丝、粉蒸肉、椒

盐皮皮虾、辣炒圣子等

温馨提示：

1．涠洲岛现在还是半开发状态，岛上资源有限，请提前备一些干粮和零食，涠洲岛的船有些颠簸，可提前准备温水

和小零食，或者上船就闭上眼睛睡觉

2．岛上配套设施不能与市区及海南等成熟海边相比，岛上住宿都是当地民宿改造的酒店规模都比较小，无星级标准，

周边餐饮及交通配套还不发达。一般酒店或附近有电瓶车可自行租赁出行。

3．景点景区内电瓶车：火山地质公园 20 元/人、教堂 20 元/人，五彩滩 10 元/人，需要客人自已现付款

4．每年不定期会有台风登陆涠洲岛，如因台风导致不能上岛，北海-涠洲岛的船停航属正常现象，请提前知晓。如停

航退还涠洲岛船票门票费用。

5．涠洲岛属亚热带气候，夏季时间长，天气炎热，如客栈附近或酒店有昆虫，壁虎等无害小动物，请勿慌张，都属

于正常情况，请带好驱虫液等物品。旅游旺季岛上供电不足，可能会出现不定时断电，请知晓，

第四天：涠洲岛自由活动或出海寻鲸 【含早餐】 住宿：北海

如您报名时选择了出海寻鲸，可根据时间安排出海寻鲸 （寻鲸可能安排在上午或下午，根据实际情况安排）

涠洲岛被《中国国家地理》评为“中国十大最美海岛”之一。

【观鲸攻略】

【观鲸时间】每年 12 月-次年 4月(科学家已探明约 50头鲸鱼这段时间来涠洲岛捕食和繁殖)2024 年提前到中秋

节就能看到鲸鱼哦。

【观鲸方式】乘游艇出海，斜阳海域观光海钓，寻找鲸鱼(运气好会遇到鲸鱼长大巨大嘴巴席卷海洋生物，成片

的海鸥飞到鲸鱼身边与鲸鱼夺食，蔚然壮观)

【寻找鲸鱼】我们会派遣瞭望游艇观察海鸥的动向，判断鲸鱼的位置，在航船长会根据信息快速锁定海域，此

时你只需要准备好你的手机或长焦摄像头。

对的没错!十二月份中下旬鲸鱼会游来回涠洲岛过冬，因为涠洲岛这边的生态环境适宜，鲸鱼每年都会来过冬.!

但是 2024 年 9 月鲸鱼就已经回到了涠洲岛，想象一下你在船上鲸鱼悄无声息的出现你眼前张开大嘴露出粉色肚

子捕食的画面，是不是超级惊喜! 可以一辈子回忆并炫耀的经历。帮您科普一下: 涠洲岛来的鲸鱼是布氏鲸，

属于国家保护动物，去年在涠洲岛出现的鲸鱼有 32 头这里的海域也是它们的大型捕食场所!寻找鲸鱼翻观鲸时

观察海鸥的动向，海鸥在那里飞，鲸鱼一般就在那里。而且也可以听鲸鱼浮出水面时喷水的声音就能判断出鲸



鱼的位置了!看到鲸鱼的时候不要大声喧哗，以免受到惊吓发生意外。

【注意事项】

1、文明观鲸，不要大海投食或者倾倒垃圾，不要大喊大叫，也不要用手抚摸鲸鱼。

2、化学物质是珊瑚等海洋生物的第一杀手，记您尽量使用有机防晒霜等化妆品。

3、晕船的友友记得提前吃晕船药。

4、看到鲸鱼时切记安静观赏，喊叫会吓跑鲸鱼。

5、坐船可能有风浪，可以拿个外套以防着凉。

6、船上没有卫生间，记得提前排空肚肚。出海时间大概 1-2 个小时左右

7、拍照的一定要是相机效果好，而且反应要迅速！有条件的是长焦相机

温馨提示：由于鲸鱼是不定时出现在海域上，所以不能保证出行一定能看到鲸鱼，这是概率性事，所以请游客朋友们报

以良好的心态出游。如果确实没看到鲸鱼，出海费用不退，如介意此事的请更换其他行程出游。

出海活动结束后自由活动（自由活动期间请注意安全，车辆导游不陪同）

之后根据船票时间，乘船返回北海，入住酒店休息。

第五天 ： 北海-南宁-武汉 【含早餐】 住宿：温馨的家

体验北海“网红疍家赶海”体验～撒网捕鱼，摸螺、捉蟹、挖沙虫，跟渔民一起赶海。赶海是一项娱乐性强、参与

广泛、老少喜欢，观摩沿海渔民生活方式，体验疍家赶海捕捞方法的渔家活动。沙滩上，海水里，各种昆虫、贝类、

鱼、虾、蟹都缠绵嬉戏十分活跃，动静相间。【根据潮汐时间也可以安排在第四天下午，请知悉】

下午乘车前往南宁，前往三街两巷自由活动，之后根据航班时间统一集合送机，乘车前往南宁机场。乘坐飞机返回武

汉，结束愉快旅程。

※※※※※※※※※※※※预祝各位嘉宾旅途愉快！※※※※※※※※※※※※



■ 行程标准

1、【交通】武汉-南宁往返机票经济舱，北海—涠洲岛往返船票普通舱、上岛费；当地空调车，每人一正座，

♡ 提示：涠洲岛由于条件有限，岛上旅游大巴车车况较差，请谅解

2、【住宿】提供双人标间，单男单女请补房差，南宁参考酒店：南宁你好/华圣熙酒店或同级

北海网评 4 钻参考酒店：仟那栖海/日不落海景酒店/南洋国际酒店/海悦酒店或同级

涠洲岛：泊客湾/泊海湾/悦居海/小鱼号/夏至阳光/怡观海/涠岸海景酒店/翡翠湾度假酒店/或同等标准民宿/酒店

3、【景点门票】含景点第一大门票（不含景区电瓶车及自理项目）

♡ 提示：涠洲岛上电瓶车较为便捷，各景区都有直达电瓶车

自理费用 20 元/人/趟*3 趟（北海银滩/涠洲岛火山口，天主教堂）。

4、【用餐】含 4 早餐 2正餐(酒店房费含早餐)，正餐 30 元，其中 1餐北海海鲜大咖餐标 30 元/人

5、【导游】地接导游服务，涠洲岛上讲解员

6、【其他】纯玩 0购物 0 自费。涠洲岛出海项目自行选择，非旅行社推荐自费。

7、【备注】北海是亚热带海滨度假城市，导游将根据当地情况对北海景点的游览顺序进行调整安排，敬请注意。

门票优惠：此行程为旅行社综合包价产品，若持学生证等证件无享受门票优惠，敬请谅解。

【涠洲岛旅游注意事项】：

1. 涠洲岛船票实施实名制（凭身份证件购票、检票、登船，一人一证一票），出行时随身携带好身份证件；

2）涠洲岛全岛不设游泳区，涠洲岛海边不象银滩那样有规定的游泳范围可在海边玩耍，下海游泳者，请注意安全，

行程安 排以外的活动，无工作人员陪同

3）石螺口海滩有商业潜水活动以及岛民自发经营的沙滩椅等，非旅游行程中推荐的自费项目，导游不作推荐，敬请

谅解！ 如有需要，请自行询问清楚价格再做决定知否付费。

4）涠洲岛当地条件有限，住宿为当地居民自发经营、就餐环境及菜品质量与北海市旅游餐厅存在一定的差距。

5）进入鳄鱼山景区，必须注意安全，在登山、爬坡、过桥、渡水、照相、下台阶、过栈道等途中不得嬉闹拥挤，务

必循序 渐进，提倡互相谦让、彼此照顾，请勿随心所欲的缘岩攀登和在溪石间蹦跳；

6）晚上在集市附近吃点海鲜烧烤，但是一定要先询问价格。一般来说，摆在露天下的烧烤价格比较便宜，餐厅里面

的价格 较高；在集市上购买海鲜，也可以让旁边的餐厅加工

【出行前准备】

天气：密切关注北海天气预报，美好旅行从好天气开始。

证件：随身携带二代居民身份证、护照、户口本等其他有效证件,旅游过程的火车乘坐、酒店住宿等都需要出示上述

证件才 能予以办理。证件请妥善保管。

个人常用物品：雨伞、帽子、太阳眼镜、泳衣、泳裤、相机、电池、储存卡、胶卷、充电器、洗发水、防晒油、乳

液、护 唇膏等。

药品：如驱风油、退烧药物、止疼丸、药水胶布等以备及时之需。若阁下需长时间服用某类药物，如高血压、心脏

病、胃 药或糖尿病患者等，必须带齐足够的药物及医生之处方，以防万一。

着装：准备衣物要根据季节的变化而定。以穿运动鞋、布鞋和旅游鞋等平底鞋为宜；在沙滩行走最好准备拖鞋、泳

衣、遮 阳帽、雨具。

【旅游告知】

气候：北海地处亚热带气候，冬季较短，夏季较长，春秋两季不太明显。夏季月份气温基本在 30-35 度左右，海边

的湿度 会大些，阳光强烈，海边活动需特别注意防晒。

住宿：北海当地住宿条件和发达地区有差别，相对比较陈旧，沿海城市因气候原因酒店房间内稍有潮湿。

【饮食】

1. 北海当地的菜式以粤菜为主，口味较清淡，大家可自备辣椒菜。吃海鲜时，可适量喝点米酒和醋，可起到杀菌的

作用， 吃海鲜后，一小时内不要食用西瓜等冷食品。



2. 北海的海鲜酒楼、大排挡很多，建议不要到出租车或人力三轮车“推荐”的地方用餐。

3. 晕船者在上船前不要吃得太饱，也不要吃太油腻的食品，可预先吃 2 片防晕片控制晕情，晕船者上船后不要频

繁走动， 产生晕觉时，可在手腕及肚脐处各贴一块盼香膏，以起到防晕的作用；

【涠洲岛小知识】

1. 最佳伴手礼：海鸭蛋，凤黄酥

2. 最常见水果：菠萝蜜，香蕉

3. 最佳观日出地方：五彩滩，贝壳沙滩

4. 最佳赏日落地方：滴水丹屏

5. 最具特色的海鲜：皮皮虾，花蟹，石蚝，宝塔螺

6. 最大惊喜：涠洲岛也是国内最可能近距离看到鲸鱼的地方（每年 1 月-5 月中旬）

温馨提示出游可备用 1.日用基本药品，如止痛片、儿童感冒退烧药、治腹泻药等等。

2.常用外科药，如创可贴、棉花、酒精、风油精，红花油等。

3.如家人有慢性病需持续用药，要在医生指导下带好相应药物。

北海涠洲岛停航补充协议

广西北海涠洲岛属于亚热带海洋性季风气候，每年 7-10 月为台风多发季，特别是 7-8 月暑假期间，冷热空气的交流会产

生西南风或台风的几率增加，碰到此类恶务天气或进出港湾船只堵塞航道等非人为原因造成的停航（停航通知以海事局下发

涠洲船务公司停航通知为准），我社不作承担赔偿责任，只退还未发生的相关费用或者建议备选方案如下:

方案 套餐项目 金额 备注

方案 1 签署证明退未发生的船票+涠洲上岛门票=398 元/人（ 备注： 成人 398 元/人

儿童半价：199元/人），涠洲岛住宿调整为北海住宿，其余时间北海自由活动，活

动期间不含车、餐、导游)。

398 元 /

人

签证明退费

方案 2 德天跨国瀑布+德天通灵两日游=580元/人（此方案有推荐自费项目，以具体行程

为准），涠洲住宿换成 南宁/靖西-硕龙/北海住宿

398 元 /

人

无费用增减

方案 3 北海金海湾红树林+赶海+大江埠=580元/人，涠洲住宿换北海住宿，优惠价格 398

元/人

398 元 /

人

无费用增减

免责协议书/老人出行告知书

兹有 身份证号码或护照号) ： （姓名）本人身体健康，无高血

压、高血脂、高血糖、冠心病、动脉硬化、心脏病、哮喘病、老年痴呆、精神病、癌症、重症术后等可能威胁自身生命和

引起严重后果的疾病。如有类似病史自己权衡，一切后果自己负责；如隐瞒病史不报，由此引发的一切后果，由旅客本人

及家属自行承担，并且如给旅行社带来损失， 由旅客和家属对旅行社进行赔偿。腰部，腿部等有疾病的游客，建议不参加

此行程， 若参加请根据自行身体情况，需签此同意书。

我已知晓如下内容：

1、我已年满 60 岁以上 (含 60 岁) ， 自愿前往参加旅行，如因自身原因发生意外，后果自己承担。

2、旅行社所含的意外伤害险赔付只按保险公司规定理赔范围和额度赔付，超出部分旅行社不承担 (另：本人已经清楚被告

知：按保险公司的相关规定，年龄 70 岁以上(含 70 岁)的游客保险公司不接受投保旅游人身安全意外险， 所以 如果在旅

游期间本人发生任何意外，由本人承担一切责任。

3、本人在旅行前已经进行健康体检：身体健康状况良好，身体状况适合长途旅行。

4、本人已将此次行程，告知家属 (儿女或直系亲属) 家属同意后，参加此行程。

5、本人自愿参加 旅游 (时间为：2022年 月 日至 月 日 ) 旅途中陪同

人员： 身份证号码： 与本人关系为：



承诺人签字： 联系电话： 家属 (直系亲属或儿女):


