




豫见河南 ▏ 4 天 3 晚精华游

- 精华景点 -
龙门石窟---中国三大石窟艺术宝库之一

开封——七朝古都，北宋都城，历史名城

清明上河园——张择端《清明上河图》；大型民俗主题公园

云台山——世界地质公园；国家 5A 级风景名胜区

各地客人自行乘坐高铁或火车赴河南省会郑州，抵达郑州后自由活动，后自行入住酒店。

【温馨提示】

全天无景点安排，无导游，无接站。

抵达酒店，需客人自行办理入住手续，需缴纳房卡押金，退房时由酒店退还押金。

【景点推荐】

河南省博物院：国家级重点博物馆，是中国建立较早的博物馆之一，也是首批中央、地方共建国家级博物馆之

一。（提前实名制预约，周一闭馆）

二七纪念塔：是为纪念二七工人大罢工而建。是郑州市的重要标志，也是国内外游客必游之地。（外观）

【美食推荐】

德化街【老蔡记蒸饺】、人民路【合记烩面】、人民路【河南食府】的豫菜、二七路

【巴奴火锅】、大卫城里【华豫川】等。

早出发，乘车赴十三朝古都—洛阳（车程约 2.5 小时），抵达后游览中国佛教禅宗发源地、天下第一名刹、名扬天下

的少林功夫圣地——【少林寺】（游览约 2 小时）参观历经 1400 多年，现存 240 座少林寺历代高僧的古墓——塔

林，历代少林高僧的八宝山；大雄宝殿等，看少林武术表演定时表演，领略少林功夫的博大精深。中午可自费品尝洛

天数 行程安排 交通 早 中 晚 住宿酒店

Day1 出发-河南郑州：自由活动 火车 × × × 郑州

Day2 郑州-洛阳-郑州：少林寺-龙门石窟 空调旅游车 √ × × 郑州

Day3 郑州-云台山-郑州：云台山 空调旅游车 √ × × 郑州

Day4 开封-返程：清明上河园-开封府-小宋城-返程 空调旅游车-火车 √ × × 温暖的家

秒懂行程

第一天：出发-河南郑州 宿：郑州

第二天：郑州-洛阳-郑州 含：早餐 宿：郑州



阳当地传统名宴——洛阳水席（80/人自愿自理），游世界文化遗产、中国最大的皇家石刻艺术宝库【龙门石窟】（约

2.5 小时），观潜溪寺，宾阳三洞，奉先寺，万佛洞，莲花洞等西山石窟，后乘车返回，入住酒店。

早餐后，乘坐空调旅游车赴全球首批世界地质公园、国家 5A 级风景名胜区【云台山】（必须自理云台山景交 60 元

/人）；游览风光怡人、宛若江南、以“三步一泉,五步一瀑，十步一潭”而著称的潭瀑峡（又名小寨沟）（游览时间

约 2 小时），欣赏窃窃私语情人瀑、珠帘高挂的水帘洞、龙凤呈祥的龙凤壁、宛若仙子的蝴蝶石、石砚磨穿的洗砚池;

后游览山雄水秀、峰高瀑急、落差 314.34 米的云台天瀑泉瀑峡（又名老潭沟）（游览时间约 2 小时），感受如梦如幻

的人间仙境（云台天瀑为季节性瀑布，如不能游览改游-猕猴谷（游览时间约 40 分钟），观看精彩的猕猴表演。中餐

后游览“盆景峡谷、百里画廊”红石峡（又名温盘峪）（游览时间约 2 小时)，观丹山碧水一线天、步仙桥、含羞石、

黄龙瀑等景点，感受四季恒温、山水宜人的自然山水精品长廊。游览结束后乘车赴郑州，入住酒店。

早上 7:00 左右郑州出发赴历史文化名城开封(车程约 2 小时)。游览大型宋代民俗风情游乐园景区——【清明上

河园】（约 2.5 小时），园林仿照清明上河图原图，设驿站、民俗风情、特色食街、宋文华展示、花鸟虫鱼、繁华京

城、休闲购物和综合服务等八个功能区，并设有校场、虹桥、民俗、宋都等四个文化区。您可以观赏到民间杂耍、木

兰织坊、以及吹唐人、剪纸、风筝等民间工艺。自由用中餐(大约 40 分钟）。参观国家 AAAA 级旅游景区的包拯办公所

第三天：云台山-郑州 含：早餐 宿：郑州

第四天： 开封-返程 含：早餐 宿：温馨的家



在地——【开封府】（约 1.5 小时）。位于包公东湖北岸，是北宋京都官吏行政、司法的衙署，是包公打坐主持公道

之地，正气凌然。后参观开封人的待客厅——【小宋城】（约 1 小时），自由品尝小吃，里面亭台楼榭，雕梁画栋，

小桥流水，锦里戏莲，应有尽有，胜似千年前的东京夜市。下午 19:00 左右抵达郑州市区，散团，结束愉快旅途！

（郑州火车站建议 20:00 之后车次。飞机建议 19:00 之后航班，赴新郑机场可自费乘坐开封机场大巴或城际铁路）。

※ 具体行程及景点若有顺序变更，以旅行社的安排为准！※

服务标准

住宿标准：当地商务酒店标准间（出现自然单男单女，于当地自行补房差 240 元/人）。

用餐标准：3 早餐，早餐为酒店内含，客人自愿临时放弃用餐，餐费不退，若小孩不占床，则须补早餐费（按实际就餐餐厅早餐餐费标

准，由家长现付）

景点门票不含 各个年龄段按景区相应政策自补差价（门票自理，参考下表）

景点 60 岁以下 60-69 岁 70 岁以上

少林寺 80 0 0

龙门石窟 90 0 0

云台山 120 0 0

清明上河园 120 60 1



开封府 65 33 1

小宋城 0 0 0

旅游购物：纯玩无购物（部分景区或酒店内设有购物场所，属于其自行商业行为）。

导游服务:持证专业优秀导游讲解服务。

旅游交通:当地旅游车，按成团人数调配车辆，保证一人一正座

保险服务:旅行社责任险

自费项目

自费项目参考：

项目 价格 旅行社建议 备注

龙门电瓶车 单程 10 元/人 往返 20 元/人 建议乘坐往返 自愿选择

龙门讲解器 20 元/人 自愿选择

云台山景交 60 元/人 必须乘坐 景交要求

玻璃栈道体验费 20 元/人起 随意 自愿选择

云台山凤凰岭索道 120 元/人往返 随意 自愿选择

开封灌汤包 20 元/笼（8-10 个） 随意 自愿选择

洛阳宫廷水席 98 元/人起 随意 自愿选择

温馨提示

1、因产品为全国大散拼，游客抵达河南的时间不尽相同，导游或旅行社工作人员会在客人抵达郑州的前一天联系客人，

通知旅游车停靠地点和集合时间，20：00 之前若没收到导游或旅行社工作人员信息，请主动与组团社联系，避免漏接。

2、因产品为全国大散拼，游客离开河南的时间不尽相同，郑州火车站 20：30 左右，请合理安排行程和返程交通。

3、所有参团客人必须服从导游安排，不得随意脱团，遵守集合时间（如规定时间内未到达集合地点，客人自行打车与

导游汇合，费用客人自理）。

4、团队游览期间旅游者擅自离团视同游客违约，旅行社与其旅游服务关系自动终止，未发生的费用不退，离团后一切

后果自负，与旅行社无关。

5、团队人数不足 9 人的，司机兼职导游，负责游客的吃、住、行和门票安排，景区内客人自行游览。

6、本产品报价是按照 2 成人入住 1 间房计算的价格，不接受拼房，如您单住请补房差。

7、在不减少旅游景点的条件下，导游有权根据天气、地形、队员状态等调整线路旅游顺序。

8、在旅游过程中，如果对用餐、住宿有异议，请在用餐或住宿时就给导游反映情况，以方便我们及时处理；如用餐后

或住宿后，再反映质量问题，我社不再接受投诉。

9、行程结束时请根据自己的真实意愿认真填写意见单，如意见单填写满意，行程结束后再投诉，我社不予接受。

10、如遇政治、天气、高速封闭、交通堵塞、火车飞机晚点等不可抗力因素，造成行程延误或者变更，根据旅游相关规

定，我社不承担相应的损失赔偿责任，所增加的费用由客人自理，但我公司将积极协调处理以使行程顺利进行。

11、80 岁以上及孕妇不予接待，70 岁以上、16 岁以下以及患有心脏病、高血压的，必须有亲友的陪伴方可接待，如

隐瞒事实参团发生的不良后果，旅行社不承担责任和赔偿。

12、在行程未发生之前，因客人原因临时取消行程的，两个工作日之外无损失，两个工作日内（含两个工作日）补车位

费 200 元/人。

13、所有参团客人必须服从导游安排，不得随意脱团，遵守集合时间（如规定时间内未到达集合地点，客人自行打车与



导游汇合，费用客人自理）。

旅游须知

重要提示：

1、关于天气：河南及周边地区平均气温：春秋季 15~25℃、夏季 25~35℃、冬季 5~10℃（早晚温差大），亲游客出行前关注天气预报！

全年平均湿度 40~60%（偏干燥），旅游途中多补充水分。

2、关于穿着：请出团前了解当地天气情况，注意着装注意当地天气预报，请带足保暖防晒衣物。

3、关于酒店：中原地区经济发展落后，同星级宾馆酒店规模设施落后江浙地区（例如三星酒店相当于发达地区 二星），如需额外安排多

的被褥，电热毯等，请向酒店工作人员索取。

4、关于饮食：河南省主要以面食为主，当地用餐口味适中；本团的旅游的团队餐以上述“旅游费用包含项目中的用餐说明为准”。饮食

和其他省份有较大差异，可能不合您的口味，请作好心理准备。外出旅行， 注意身体健康， 切勿吃生食、生海鲜、已剥皮的水果，不要

光顾路边无牌照摊档，防止暴饮暴食。

5、关于证件：请携带好身份证或户口簿，客人务必妥善保管好自己的行李及随身物品，若出现遗失，我社将尽义务协助查找，但不承担

赔偿责任。

6、出门在外，气候变化无常，请最好带上雨伞或雨衣。并准备一些 常用的肠胃药和感冒药，以备不时之需。

7、河南有许多名寺名庙，它们是旅游者颇爱光顾游览的重点，但旅游者在游历寺庙时有四忌需牢记心头，以免引起争执和不快。

A 忌称呼不当。 对寺庙的僧人、道人应尊称为“师”或“法师”， 对主持僧人应称其为“长老” 、“方丈” 、“禅师”。喇嘛

庙中 的僧人称其“喇嘛”，即“上师”意，忌直称为“和尚” 、“出家 人”，甚至其它污辱性称呼。

B、忌礼节失当。 与僧人见面常见的行礼方式为双手合十， 微微低头，或单手竖掌于胸前、头略低，忌握手、拥抱、 摸僧人头部

等不当之礼节。

C、忌谈吐不当，与僧人道人交谈，不应提及杀戮之辞、婚 配之事以及食用腥荤等话， 以免引起僧人反感。

D、忌行为举止失当。 游历寺庙时不可大声喧哗、指点议论、 妄加嘲讽或随便乱走、乱动寺庙之物，尤禁乱摸乱刻神像，如遇 佛

事活动应静立默视或悄然离开。同时，也要照看好自己的孩子， 以免孩子因年幼无知而做出不礼貌的事。

8、文明旅游、文明出行，自觉爱护景区的花草树木和文物古迹，不随意在景区、古迹上乱涂乱画、不乱丢垃圾、尊重当地少数民族风俗

等。很多景区和酒店周边有小摊小贩，如无意购买请不要与其讲价还价，一旦讲好价格不购买的话容易产生矛盾。出游请保持平常的心态，

遇事切勿急躁，大家互相体谅、互相帮助。

9、请配合导游如实填写当地《游客意见书》，游客的投诉诉求以在当地，旅游者自行填写的意见单为主要依据。不填或虚填者归来后的

投诉将不予受理，如在行程进行中对旅行社的服务标准有异议，请尽量在当地解决。

投诉处理

我社处理投诉以游客签认的《意见反馈单》或《质量跟踪调查表》，以及在行程进行当时反应的情况，作为有效凭据！

尤其是对不满意或要投诉的情况，请尽量具体、详细注明，以便我社调查核实！在行程过程中若对我社提供的服务标

准有异议，请在当时提出并沟通解决；若因特殊情况当时无法解决可进行备案，并由地接导游和游客双方签认，返程

后再行协商解决；若游客当时未明确提出异议，或因未填写意见单，我社视为游客自行放弃权利，则无法受理投诉，

多谢合作与支持！（投诉解决期限为团队返回后 5 天内有效）！


