
阿拉善英雄会、户外沙漠国际音乐节、额济纳胡杨林 7天 6晚 

十一黄金周自驾游 

 

行程亮点： 
1、百万越野 e族齐聚阿拉善英雄会，挑战史上最长、难度最高的越野赛道； 

2、亚洲最大户外音乐节，阿拉善英雄会国际音乐节唱响大漠； 

3、品尝阿拉善美食盛宴，观赏大型烟火秀闪亮大漠星空； 

4、亲眼目睹等待了三千年的最美胡杨林--阿拉善额济纳旗胡杨林； 

 

    

 



 

 

 



 

 

 

 

 



阿拉善英雄会、额济纳胡杨林 7天 6晚 

行程安排 

（出发时间：9月 30日—10月 6日） 

时间 行程概述 

第一天（9.30） 武汉--延安 

第二天（10.1） 延安--阿拉善英雄会 

第三天（10.2） 阿拉善英雄会——定远营古城——大漠奇石博物

馆——贺兰山广宗寺 

第四天（10.3） 阿拉善左旗——敖伦布拉格西部梦幻峡谷——人

根峰 

第五天（10.4） 敖伦布拉格——额济纳旗——黑城 

第六天（10.5） 额济纳胡杨林景区 

第七天（10.6） 居延海——策克口岸——酒泉、返程 

 

第一天：武汉出发前往延安 

用 餐 ： 早 餐 、 中 餐 自 理      晚 餐 ： 陕 西 延 安 当 地 特 色 餐  

住 宿 ： 延 安 窑 洞  

车 程 ： 约 1000 公 里   

用 时 ： 12 小 时  

 

从武汉出发，大家一路欢歌笑语到                    集合，整理队形，

前往延安，晚宿延安窑洞。 



 
 

第二天：延安—阿拉善英雄会 

用 餐 ： 早 餐 酒 店 用 早 、 中 餐 自 理 、 晚 餐 阿 拉 善 当 地 特 色 餐  

住 宿 ： 沙 漠 木 屋 酒 店 或 沙 漠 帐 篷 （ 报 名 时 请 注 明 ）  

车 程 ： 400 公 里   

用 时 ： 4.5 小 时  

早餐后延安出发，经银川驾车翻越贺兰山、这里是西北重要的自然地理屏

障、途中车览明长城遗址、这里被称为“三关口”长城，这里是古代游牧文明

和农耕文明相互交融的分界线，越过贺兰山之后，感受苍茫大漠的一望无际和

西北大山的苍劲雄浑，驾车抵达阿拉善之后前往阿拉善英雄会主会场，这里曾

经举办过世界规模最大的越野车运动赛事，入住英雄会海骝其湖沙漠木屋酒

店，这里被称为阿拉善最美的沙漠营地，在营地感受内蒙古特有的下马酒仪

式，接受圣洁的哈达，晚餐品尝阿拉善非遗烤全羊，这是曾经只有皇室和阿拉

善王府宴请才会有的尊贵体验。感受篝火晚会、围绕着篝火载歌载舞，在沙漠

燃起烟花，体验不一样的沙漠夜晚，之后入住沙漠星空酒店。 



  

  
第三天：阿拉善英雄会——定远营古城——大漠奇石博

物馆——贺兰山广宗寺 

用餐：早餐酒店自助餐，中餐、晚餐英雄会的视觉盛宴 

住宿：阿拉善左旗 

早起用餐之后，乘坐越野车体验腾格里沙漠五湖穿越，打卡“地球心脏—

乌兰湖”，之后前往贺兰山广宗寺生态旅游区，感受阿拉善八大寺庙之首广宗寺

的神秘，参观六世达赖、传奇活佛、浪漫诗人仓央嘉措真身舍利的供奉灵塔。由

广宗寺佛教大师为活动成员进行祈福，进入广宗寺会进入贺兰山的一条峡谷中，

峡谷不深，两侧的山也不高山壁上，到处刻满蒙藏文字的六字真言和仓央嘉措的

著名诗歌，转弯处，不时有藏传佛教岩画迎面扑来，路两边的山哑口或坡上，白

塔和经幡，迎风猎猎。车在充满佛教文化的峡谷里庄严肃穆地蜿蜒盘旋而上，转

过一城堡似的山梁，峡谷豁然开朗，前面是一环山的开阔地，山势在开阔地边缘

陡然升高。依山势而上，眼前是成群蒙古包与大大小小的白塔，一片汉蒙藏画风



迥异的宏伟建筑，错落有致地布满整个山谷，令人叹为观止!这里，就是与六世

达赖喇嘛仓央嘉措渊源极深的广宗寺。之后前往参观大漠奇石博物馆，这里是中

国唯一的奇石文化博物馆，博物馆内收藏着阿拉善各类戈壁奇石，沙漠玛瑙、戈

壁石、沙漠漆，精妙绝伦，之后参观定远营古城，阿拉善九代十王的故事在这里

演绎，是三百多年的北方边塞，被称作“塞外小北京”。之后定远营王府品尝蒙

餐，之后入住阿拉善左旗。 

  

  

第四天：阿拉善左旗——敖伦布拉格西部梦幻峡谷——

人根峰 

用餐：早餐酒店用早，中餐、晚餐敖伦布拉格镇特色餐（黄河鱼、后山羊肉。） 

住宿：敖伦布拉格镇酒店 

早餐后驾车前往敖伦布拉格西部梦幻峡谷，人根峰景区，“梦幻峡谷”是



景区中的一大景观，以其大美、大气、大象的风采，向世人展示了它的神奇。峡

谷由深红色的沙石构成，全长 5 公里，在蓝天、白云的村托下，瑰丽无比，气

势恢弘峡谷经历万年的风剥雨蚀，洪水冲刷，而今沧桑壮美。置身其间，峰回路

转，一步一景，十步不同天，仿佛步入梦幻世界。峡谷中有一块红色巨石，看其

普通，但其白色的沙纹竟然惊现出蒙文”阿拉善"三个字，令人惊奇。当城市的

喧击破耳膜，当前进的路上疲惫不堪。打起背包，走进自然，心胸就此大开。阿

左旗敖伦布拉格境内，不仅有"人根峰”、"西部梦幻峡谷”，还有神水洞、牡门

洞、红塔寺、烽火台、贝尔湖、布勒庙、将军基等数十处自然景观和人文景观。

晚上入住敖伦布拉格镇酒店、品尝黄河鱼、后山羊肉。 

 
 

  

第五天：敖伦布拉格——额济纳旗——黑城 

用餐：早餐酒店用早餐，中餐、晚餐品当地特色菜 



住宿：额济纳旗达来呼布镇入住 

早餐后乘车前往额济纳旗，沿途欣赏千里戈壁景观，黑色、白色、红色、

黄色的五色岩石把天地划分成七彩颜色。中午额济纳旗达来呼布镇就餐，下午前

往额济纳旗黑城遗址景区，黑城遗址位于内蒙古额济纳旗达来呼布镇，是古丝绸

之路北线上现存最完整.规模最宏大的一座古城遗址。黑城蒙古语为哈日浩特，

意即“黑城”。现存城墙为元代扩筑而成城墙西北角上保存有高约 13 米的覆钵

式塔一座参观，民国时期发现的居延汉简更是当代考古的世纪大发现。参观完古

城遗址，前往景区怪树林景点，这是一片已经枯萎的胡杨林，散落在大漠中，更

有一种凄凉的美感，在怪树林打卡之后前往额济纳旗达来呼布镇入住。 

  
 

第六天：额济纳胡杨林景区 

用餐：早餐酒店用早餐，中餐景区自理、晚餐品当地特色 

住宿：额济纳旗 

早起酒店用餐，乘车前往额济纳胡杨林景区，全天感受额济纳胡杨林 1至 8

道桥美景。景区景点分布为。一道桥:(景区售票处-大门)-二道桥(倒影林)-三道

桥(红柳海)-四道桥(英雄林)-五道桥(土尔特民族风情园)七道桥(梦境林)-八道

桥(沙海王国)二道桥:倒影林，有大的水流经过，所以特别适合拍日落倒影。三

道桥:红柳海，植被较矮小，但仍有特色 

四道桥:英雄林，树形最为婀娜壮观，也是电影《英雄》的拍摄所在地 



七道桥:黄得最早，也有倒影，但以小树为主。 

八道桥：巴丹吉林沙漠，有较多沙漠体验项目，也是摄影团队拍摄日出的地方。 

温馨提示: 

1.四道桥最著名的就是英雄林了，我想就是因为张艺谋的(英雄)才名声大噪吧,

那一袭红衣的身影就像在眼前。所以，建议爱美爱摄影的游客穿红色衣服，拍照

效果最好; 

2.从八道桥看完可以跟随大巴再回到冬个道桥看胡杨，也可以中间不下车直接到

炯区王二。 

3.建议可以倒着走，先参观八道桥，最后参观二道桥，可以避开早上二道桥/4道

桥高峰期。 

  

第七天：居延海——策克口岸——酒泉、中餐后经张掖、

兰州、西安返程，结束愉快旅程 

用餐：早餐酒店用早餐，中餐口岸简餐 

住宿：温馨的家 

早起居延海早观日出，游览居延海景区，这里是黑水河流经形成的内陆湖泊，

走在秦汉时期，霍去病就曾因抗击匈奴来到过此处，这里水鸟栖息、芦苇荡样，

风景秀美，之后前往策克口岸，这里是中蒙互市的重要关口，在这里可以看到蒙

古国、俄罗斯等国特别的商品，打卡中国国门界碑。是阿拉善盟对外开放的唯一



国际通道，是内蒙古、陕、甘、宁、青五省区所共有的陆路口岸，同时也是内蒙

古第三大口岸。口岸就餐之后乘车踏上返程，由酒泉市经张掖、兰州、西安返程。 

  

 

■参考报价： 

成人：4980元/人； 

儿童： 3680/人（不占床位） 

跟团拼车：5980元/人（以最终能否拼团为准） 

■ 接待标准： 

1、交通：自带车，需满足自驾车要求的车辆，十一期间免高速 

费，路桥费自理； 

2、住宿： 6 晚当地特色酒店或民宿住宿，特别安排一晚沙漠木屋酒店或沙漠帐

篷；部分酒店不提供一次性洗漱用品，请自备。 

3、门票：行程中所列景点首道大门票； 包含沙漠音乐节门票 

4、用餐：酒店用早餐，全程包含 10 个正餐， 特别安排烤全羊及当地特色菜； 

5、导游：当地优秀导游服务，全程自驾领队； 

6、保险：旅游人身意外保险； 

7、杂费：包括对讲机、车贴等自驾游必要开支等 
■儿童收费标准： 

1.5 以上儿童同成人 

1.2-1.4 米儿童：3680 元/人（不占床位） 



1.2 米以下儿童：免费 

■单房差：1300 元/人 

全程入住酒店标间，单个报名或者家庭报名需要拼房的，由旅行社安排拼房，

如不愿拼房或者无人拼房的，请补齐单房差以享用整个房间。需单独入住的请在

报名时直接补齐单房差。 

■特殊人群退费标准： 

60-69 岁老人、学生证：均无优惠。 

70 岁以上老人、军官证、残疾证：免门票，退旅行社差价 680 元 

■费用不含： 

1、车辆燃油费、路桥费、停车费、景区索道、观光车、车辆保险、个人消费、

拼车费等； 

2、一切私人费用(例如洗衣、电话、传真、收费电视节目、游戏、宵夜、酒

水、邮寄、购物、行程列明以外的用餐等费用)； 

3、因个人疏忽、违章或违法引起的经济损失或赔偿费用； 

4、因气候或飞机、车辆、船只等交通工具发生故障导致时间延误或行程更改

引起的经济损失和责任； 

5、个人娱乐项目费用：景区小交通，索道，景点自费娱乐项目以及费用包含

以外的全部个人消费； 

6、不含房差费。 
 

报名流程： 

1、确定参加本次自驾游活动，可在线或前往门店办理登记并缴纳旅游费用，并签订安

全责任书； 

2、在规定的时间内领取车贴、对讲机等物品； 

3、9 月 30 按规定的时间在指定地点集合，整理队形，统一听从领队安排出发。 

自驾注意事项： 



1、为保障自驾车的行车安全，驾驶员必须依法拥有中华人民共和国驾驶证，严格

遵守《中华人民共和国道路交通管理法》安全文明驾驶。出发时请带上身份证、驾驶

证、行驶证等证件，（小孩携带户口薄）证件及相关资料，所有证件必须真实有效，

以备通过旅游途中的检查； 

2、65周岁以上老人请根据自身健康参加，且需家属或朋友陪同参加并签订《免责

书》,无法接待 75 周岁以上老人，敬请谅解！游客在报名时应如实说明身体情况，如

隐瞒病史，旅游途中发生问题后果自负； 

3、全面检查车况：轮胎气压是否符合标准，发动机机油是否有漏油现象;制动是否

安全有效，灯光是否齐全有效;检查千斤顶等车辆修理工具是否齐全；带好随车常用工

具，如备用胎、千斤顶、拖车绳、换胎扳手、应急灯、急救箱、警示牌、警示灯、汽

车救援相关用品等。 

4、所有参加自驾的车辆必须粘贴统一车标,配备对讲机,爱护对讲设备，损坏后能

修则修，无法维修需按价赔偿(设备进水视为无法维修)；出发前一定要对自己的车辆

进行全面保养和检查，带病车辆和不适合参加自驾游的驾驶人员一律不得参团，主办

方有权拒绝或终止其参加活动。 

5、在保证行程景点的正常游览和住宿标准不变的前提下,团队可根据实际情况调整

景点游览的先后顺序；因不可抗力因素如遇塌方、泥石流、雪崩、洪水等自然影响造

成的增加费用或无法按照正常行程游览，根据旅游相关规定我社不予承担相应赔偿责

任，旅行社将积极协调处理以使行程顺利进行； 

6、车队出行需遵守有关交通法规,服从领航员安排，不得超越本车队车辆，按序号

顺序行驶；尊重旅行社的组织和安排，互相帮助，提倡团队精神, 请大家切记一切行

动听指挥并按序号编队行驶，不得无故超越编队车辆，以避免不必要的危险与麻烦； 

7、游客应妥善保管随身携带的行李及物品，游客不得中途私自离团，因客人自身

原因在旅游期间未能完成之活动或提前离团，将被视为自动放弃，费用不予退还。 

8、文明旅游，尊重当地的民风民俗,爱护文物古迹,注意保护环境。配合领队、导

游及工作人员完成本次旅游行程。请自备常用药品、雨具,备好旅游鞋、保暖衣物等,

产生特殊费用自理,请带小孩的家长照看好自己的小孩。


